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A MENSAGEM DO NATAL

O Natal é uma celebracdo cujo fundamento é o
nascimento de Jesus e a rememoracdo de sua
mensagem. Contudo, ao longo do tempo, uma
vasta quantidade de simbolos foi se agregando a
essa mensagem, fazendo com que o seu sentido
original fosse se perdendo aos poucos. Um dos
papéis da Doutrina dos Espiritos, como explicado
no prefacio de O Evangelho Segundo o Espiritismo,
€ justamente ajudar a reestabelecer o verdadeiro
sentido das coisas, em particular o da mensagem de
Jesus — ndo para reivindicd-lo como posse
exclusiva, mas para deixar que o pensamento do
autor, inevitavelmente desapropriado quando
transposto para a fixidez da escrita, possa se
materializar novamente na cultura humana, porém
de forma mais clara através das vozes dos Espiritos.
De que maneira, entdo, a Doutrina dos Espiritos
reaviva a mensagem de Jesus no contexto do Natal?

As obras basicas de Allan Kardec, que
constituem o alicerce da Doutrina dos Espiritos, ndo
fazem qualquer referéncia direta ao conceito de
Natal. Na Revista Espirita da época de Kardec, ha
apenas uma mengao a data, em uma mensagem do
Espirito Sdo Luis intitulada Festa de Natal. Nela, a
celebragdo natalina aparece somente na frase
inicial, sendo imediatamente seguida por uma
exortacdo para que se comemore, sobretudo, o
nascimento da prépria doutrina espirita.

Podemos, entdo, perguntar onde se encontra a
mensagem de Natal na literatura espirita. E
sobretudo nas obras medilnicas posteriores a
codificagdo — em especial na producdo psicografica
de Francisco Candido Xavier — que surgem
inimeras reflexes natalinas. O livro Antologia
Mediunica do Natal é um exemplo expressivo: uma
rica coletanea de mensagens sobre o tema, de
diversos autores espirituais. Ndo surpreende que
seja apenas nessa fase posterior que tais men-
sagens aparecam em abundancia. As celebragdes
natalinas pertencem ao tecido vivo da cultura
humana e, diferentemente dos Espiritos que
colaboraram diretamente na codificagdo —
especialmente o Espirito de Verdade — muitos dos

Informativo semanal da Associacao Espirita Célia Xavier
Conheca Aqui! N° 569 / 26 de dezembro de 2025

que se comunicaram nas fases posteriores da
doutrina sdo Espiritos ainda profundamente ligados
as experiéncias, simbolos e afetos caracteristicos da
vida humana.

E dessa maneira que nos chegam as vozes de
muitos amigos espirituais — permeadas pelos
signos da experiéncia humana, mas ja parcialmente
iluminadas pela realidade da vida espiritual —
ajudando-nos a reencontrar o sentido mais
profundo e fundamental do Natal. Um exemplo
particularmente belo dessa recuperagdo de sentido
encontra-se no texto de Humberto de Campos
intitulado O Natal Simbdlico, presente na obra
Antologia Mediunica do Natal. Nele, Humberto
empresta a voz a um mensageiro elevado para
reinterpretar episddios narrados nos Evangelhos de
Mateus e Lucas acerca do nascimento de Jesus,
convertendo-os em convites a nossa propria
elevacdo espiritual — que constitui, afinal, um dos
nucleos da mensagem do Cristo. Ao recordar, por
exemplo, que “ndo havia lugar para o Senhor”,
convida-nos a refletir que “nunca possuimos espaco
mental para a inspiracdo divina, absorvidos de
ansiedades do coracdo ou limitados pela
ignorancia”. E ao afirmar que “surge o Infante
Celestial dentro da noite”, leva-nos a pensar em
quantas vezes buscamos Jesus apenas “no apice
das sombras de nossas inquietacdes e faléncias”. E
ndo é precisamente esse nascimento — o flores-
cimento intimo da mensagem cristd em nossa
propria vida — o verdadeiro foco espiritual do
Natal?

De forma semelhante, o Espirito Emmanuel, no
texto O Natal do Cristo — no livro Fonte de Paz, pela
mediunidade de Francisco Candido Xavier — extrai
a esséncia crista dos simbolos natalinos, afirmando,
por exemplo, que o Natal precede o Ano Novo para
que o ciclo que se inicia possa ser edificado sobre
bases renovadas, mais fraternas e mais cristdas.
Mesmo que, ao longo do ano, tenhamos
permanecido em relativa inércia espiritual,
Emmanuel nos convida para que “comecemos
oferecendo a Ele cinco minutos de pensamento e
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atividade”, justamente neste periodo em que “a
recordacdo do Mestre desperta novas vibracdes no
sentimento da Cristandade”. Comecar no Natal ndo
€ hipocrisia; hipocrisia é limitar-se a cinco minutos
de fraternidade e supor ja se ter adquirido virtudes
solidas. A natalidade com o Cristo é a abertura de
um novo comego — e nenhum comego sob a luz de
Evangelho é pequeno demais para inaugurar um
novo modo de ser no mundo.

Que possamos, portanto, celebrar a chegada da
mensagem do Cristo a Terra e construir, em nés
mesmos, as vibracdes de amor que o seu Evangelho
encerra, extraindo de cada simbolo natalino a sua
luz cristd. o
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REFORME-SE OU SEJA UM INFELIZ NO ALEM
Aprendendo com Andre Luiz

O reldgio apontava pouco mais de dezoito horas
quando os espiritos infelizes que participariam da
reunido comegaram a chegar a residéncia de dona
Isabel. Eram irmdos em situacdo de grande
perturbacdo e sofrimento que, se pudessem ser
observados pelos encarnados, seriam vistos como a
personificacdo da necessidade de mudarmos
urgentemente nossas atitudes perante a vida.
Ocorre que muitos confrades frequentam reunides
e realizam tarefas diversas, porém permanecem
enraizados no egoismo, sem atender aos impera-
tivos de evolugdo. Renunciam ao esforco de se
educarem com base no Evangelho e alimentam
apenas vagas nocdes de espiritualidade. Passardo a
encarnacgao inteira dentro de uma instituicdo
espiritista, desencarnardo e chegardo ao plano
extrafisico sem serem, de fato, espiritas. Quem ndo
busca, com sinceridade, se reformar intimamente a
luz da Boa Nova do Cristo, corre o risco de chegar
do outro lado da vida como esses irmdos:
assemelhando-se a caddveres, com rostos esquelé-
ticos e movimentando-se com extrema dificuldade
em verdadeiras cenas de horror.

Com sua costumeira gentileza, Aniceto
esclareceu que o lar de Isabel e Isidoro ndo estava
preparado para receber entidades perversas. Ndo
obstante, se encontrava apto a auxiliar os sofre-
dores desencarnados, amargurados e abatidos, que
desejassem realmente a renovagdo, porém que ndo
sabiam até aquele momento por onde iniciar. André
Luiz percebeu, consternado, que havia alguns que
chegavam com ataduras e faixas, enquanto outros
mantinham as mados no ventre pressionando
feridas.

Ao verificar o assombro de seus discipulos, o
estimado mentor explicou a André e Vicente as
causas de um cendrio tdo terrivel: “Muitos néo con-
cordam ainda com as realidades da morte corporal.
E toda essa gente, de modo geral, estd prisioneira
da ideia de enfermidade. Existem pessoas, e vocés,
como médicos, as terdo conhecido largamente, que
cultivam as moléstias com verdadeira volupia.
Apaixonam-se pelos diagndsticos exatos, acompa-
nham no corpo, com indefinivel ardor, a manifes-
tagdo dos indicios mdrbidos, estudam a teoria da
doenca de que sdo portadoras, como jamais ana-
lisam um dever justo no quadro das obrigacdes
diarias, e quando ndo dispéem das informagdes nos
livros, estimam a longa aten¢dGo dos médicos, os
minuciosos cuidados da enfermagem e as
compridas dissertagdes sobre a enfermidade de que
se constituem voluntdrias prisioneiras. Sobrevindo a
desencarnacdo, é muito dificil o acordo entre elas e
a verdade, porquanto prossequem mantendo a
ideia dominante. As vezes, no fundo, sdo boas
almas, dedicadas aos parentes do sangue e aprovei-
tdveis na esfera restrita de entendimento a que se
recolhem, mas, no entanto, carregadas de viciagdo

mental por muitos séculos consecutivos. |...)
Demoramo-nos todos a escapar da velha concha do
individualismo. A visdo da universalidade custa
preco alto e nem sempre estamos dispostos a pagd-
lo. Ndo queremos renunciar ao gosto antigo,
fugimos aos sacrificios louvdveis. Nessas circuns-
tdncias, o mundo que prevalece para a alma
desencarnada, por longo tempo, é o reino pessoal
de nossas criagbes inferiores. Ora, desse modo,
quem cultivou a enfermidade com adoragdo,
submeteu-se-lhe ao império. E I6gico que devemos,
quando encarnados, prestar toda a assisténcia ao
corpo fisico, que funciona, para nos, como vaso
sagrado, mas remediar a saude e viciar a mente sdo
duas atitudes essencialmente antagénicas entre si.”

(1]

Em outras palavras: cultuamos as enfermidades
e menosprezamos a salde, tanto a fisica quanto a
mental. Se nos esforcamos tanto para entender as
doencas, por que ndo nos empenhamos também
em nos reformarmos intimamente? Do mesmo
modo que se matricula em uma academia para
cuidar do corpo fisico, € imprescindivel se inscrever
na escola do Evangelho. InUmeros sdo os individuos
que simplesmente passam pela Terra. Passam por
passar. Ndo deixam nenhum legado de fundo moral.
N&o se interessam pelo estudo das leis da vida. Para
elas, Jesus ndo passa de um artigo religioso e seus
ensinamentos contém tdo somente um codigo de
conduta a ser seguido por seus adeptos mais
sinceros e fiéis. Lamentavelmente, hd um contin-
gente bastante considerdvel de pessoas nestas
condicdes.

Contudo, como todas as nossas decisdes geram
consequéncias, de acordo com a lei de causa e
efeito, sdo esses irmdos que, apos desencarnarem
e muito padecerem no plano espiritual, aportam
nas reuniGes mediunicas, infelizes, perturbados e
desorientados, em busca da luz do conhecimento,
do consolo e do esclarecimento que tanto despre-
zaram enquanto estavam encarnados.

O aviso de Aniceto foi dado... Quem tem
ouvidos de ouvir, ouga!

Valdir Pedrosa

REFERENCIA:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 43 (Antes da reunido).
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Sei que o que esta vivendo neste momento é
algo que vocé, mais do gue ninguém, ndo estad nem
um pouco feliz por estar enfrentando todos os dias.
Tenho certeza de que vocé quer se livrar de tudo
isso 0 mais rapido possivel, e o primeiro passo em
direcdo a cura € entender gue vocé terd gue se
esforcar um pouco mais para extirpar definiti-
vamente essa dor que o dilacera diariamente. Deus,
quando nos criou, cuidou de nossa vida atual e de
todas as outras oportunidades evolutivas que
possamaos ter. Por esse motivo, ha, sem sombra de
duvidas, a continuidade da vida. Eu mesmo sou
prova viva disso, pois, aos 25 anos, sofri um
acidente e me vi fora do meu corpo, em um lugar
muito bonito, onde me encontrei com minha
querida maezinha, que havia falecido em um
acidente de carro quando eu tinha apenas 14 anos.
Esse acontecimento mudou totalmente minha
forma de ver e viver a vida, pois |lhe asseguro com
toda a minha honestidade e fé: vocé ndo vai
morrer... Nenhum de nos perece, e buscar morrer
ndo é nem nunca foi a solugdo dos nossos
problemas, pois, como a morte ndo existe, a dor
nao se finda com o evento da morte biologica.
Quem morre € seu corpo, e os problemas tendem a
piorar quando nos vemos em vida continuada em
outra dimensdo, fora do nosso corpo fisico. Sendo
assim, o primeiro passo para vocé comecar a vencer
a depressdo é crer que ha algo maior, o que espero
poder ajuda-lo a conhecer no livro: Vencendo a
Depressdo - Orientacdes Espirituais.
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FILOSOFANDO sobre o habito

O habito é uma esteira de reflexos
‘ ‘ mentais acumulados, operando cons-
tante inducdo a rotina.

Herdeiros de milénios, gastos na
recapitulagdo de muitas experiéncias analogas
entre si, vivemos, até agora, quase que a maneira
de embarcacdes ao gosto da correnteza, no rio de
habitos aos quais nos ajustamos sem resisténcia.

Com naturais excecgOes, todos adquirimos o
costume de consumir os pensamentos alheios pela
reflexdo automatica e, em razdo disto, exageramos
as nossas necessidades, apartando-nos da simplici-
dade com que nos seria facil erguer uma vida
melhor, e formamos em torno delas todo um
sistema defensivo a base de crueldade, com o qual
ferimos o proximo, dilacerando consequentemente
a nds mesmos.

Estruturamos, assim, complicado mecanismo de
cautela e desconfianca, para além da justa preser-
vacdo, retendo, apaixonadamente, o instinto da
posse e, com o instinto da posse, criamos 0s
reflexos do egoismo e do orgulho, da vaidade e do
medo, com que tentamos inutiimente fugir as Leis
Divinas, caminhando, na maioria das circunstancias,
como operarios distraidos e infiéis que desertassem
da maquina preciosa em que devem servir glorio-
samente, para cair, sufocados ou inquietos, nas
engrenagens que lhes sdo proprias.

Nesse circulo vicioso, vive a criatura humana, de
modo geral, sob o dominio da ignorancia
acalentada, procurando enganar-se depois do
berco, para desenganar-se depois do tumulo,
aprisionada no bindmio ilusdo-desilusdo, com que
despende longos séculos, comecando e recome-
cando a senda em que lhe cabe avancar.

Ndo sera licito, porém, de modo algum,
desprezar a rotina construtiva. E por ela que o ser se
levanta no seio do espaco e do tempo, conquis-
tando os recursos que lhe enobrecem a vida.

A evolugdo, contudo, impde a instituicdo de
novos costumes, a fim de que nos desvencilhemos

das formulas inferiores, em marcha para ciclos mais
altos de existéncia.

E por esse motivo que vemos no Cristo — divino
marco da renovagao humana — todo um programa
de transformacgbes viscerais do espirito. Sem
violéncia de qualquer natureza, altera os padrées
da moda moral em que a Terra vivia ha numerosos
milénios. Contra o uso da condenacdo metddica,
oferece a pratica do perddo. A tradicdo de raca
opde o fundamento da fraternidade legitima.

No abandono a tristeza e ao desanimo, nas
horas dificeis, traz a no¢do das bem-aventurancas
eternas para os aflitos que sabem esperar e para os
justos que sabem sofrer.

Toda a passagem do Senhor, entre os homens,
desde a Manjedoura, que estabelece o habito da
simplicidade, até a Cruz afrontosa que cria o habito
da serenidade e da paciéncia, com a certeza da
ressurreicdo para a vida eterna, o apostolado de
Jesus é resplendente conjunto de reflexos do
caminho celestial para a redencdo do caminho
humano.

Até agora, no mundo, a nossa justica cheira a
vinganga e o nosso amor sabe a egoismo, pelo
reflexo condicionado de nossas atitudes irrefletidas
nos milénios que nos precedem o “hoje”. Ndo
podemos desconhecer, todavia, que somente
adotando a bondade e o entendimento, com a
obrigacdo de educar-nos e com o dever de servir,
como habitos automaticos nos alicerces de cada
dia, colaborando para a seguranca e felicidade de
todos, ainda mesmo a custa de nosso sacrificio, é
que refletiremos em nds a verdadeira felicidade,
por estarmos nutrindo o verdadeiro bem.
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