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“Oue fazeis de especial?”

Jesus (Mateus 5:47)

r-l 4

“Espiritismo e personalismo sdao r

dois polos que nao se tocam.” I I
Célia Xavier A |

CASA DE ETELVINA - ENCERRAMENTO 2025

No dia 13 de dezembro ultimo foram encerradas
as atividades da Casa de Etelvina em 2025.

Para comemorar as intensas atividades durante
0 ano, confraternizar com os amigos de ideal e de
trabalho e anunciar a grande disposi¢do para o ano
que vira, houve um encontro festivo.

Conforme relata Eliane, antiga colaboradora
naquela unidade, “ocorreu apresentacdo dos
meninos menores, contando uma histéria da noite
de Natal. Os meninos maiores cantaram trés
musicas e explicaram as letras delas e os sentidos.
Tivemos também o Sr. Antdnio da turma dos
adultos que cantou duas musicas, uma falando de
Jesus e a outra sobre o Natal.”

O encontro foi marcado também por um lanche
especial (arroz, farofa, pernil e refrigerante),
preparado com muito carinho e apreciado por
todos.

Foi um encerramento simples mas bem acon-
chegante, complementa Eliane.
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APLICANDO PASSES

Aprendendo com Andre Luiz

“Mdos a obra! Distribuamos alguns passes de
reconforto!”[1] Com esta convocagdo, Aniceto
iniciou o trabalho de assisténcia aos espiritos
sofredores na casa de dona Isabel e Isidoro. Porém,
antes de mais nada é importante relembrarmos
uma classica definigdo sobre passes elaborada por
Emmanuel, guia do médium Francisco Candido
Xavier: “(...) o passe é a transmissdo de uma forca
psiquica e espiritual (...).”[2]

Ao ser convocado, André questionou se real-
mente estaria devidamente preparado para um
trabalho dessa natureza. O benfeitor respondeu:
“Por que ndo? Toda competéncia e especializa¢do
no mundo, nos setores de servico, constituem o
desenvolvimento da boa vontade. Bastam o sincero
propdsito de cooperag¢lio e a nogdo de responsa-
bilidade para que sejamos iniciados, com éxito, em
qualquer trabalho novo.”[1]

A terapia dos passes ¢, sem duvida alguma, um
dos recursos mais importantes oferecidos pelas
instituicGes espiritas aos seus frequentadores. Por
meio da imposi¢do de mdos e de outras técnicas do
Magnetismo, médiuns passistas atuam como
intermedidrios dos técnicos da espiritualidade
superior, direcionando recursos fluidicos a todos
aqueles que sintam necessidade ou que possuam
orientagdo para participarem deste tipo de trata-
mento.

Boa vontade, desejo de ajudar o préximo,
responsabilidade, disciplina e comprometimento
sdo pré-requisitos para quem quiser trabalhar na
aplicacdo de passes. Contudo, para que o passista
atue com seguranca e confianca é necessario se
instruir sobre os varios aspectos que envolvem a
tarefa. Nesse quesito, diversas instituicGes promo-
vem com frequéncia cursos nos quais os candidatos
aprendem os fundamentos da atividade ou reci-
clam o conhecimento ja adquirido. Dessa forma,
sdo ministradas informagdes principalmente sobre
espirito, perispirito, fluidos, centros de forca e
técnicas para aplicagdo de passes.

Além de tudo isso, o médium passista deve se
submeter a uma séria preparagdo nos dias que
antecedem o trabalho. Tal preparacdo abrange as
condicdes fisicas, morais e espirituais, e passa pela
moderacdo com a alimentacdo, excluindo tudo que
é toxico e prejudicial a saude como bebidas
alcodlicas e o fumo, consumo de carne vermelha e
comidas muito condimentadas, dentre outros. O
tarefeiro precisa também exercer severa vigilancia
sobre seus desejos, pensamentos e atitudes, bem
como cultivar a prece, a leitura edificante e as boas
vibragdes.

Como percebemos, trata-se de nobre tarefa que
se encontra ao alcance de qualquer um que

verdadeiramente se dedique a esse elevado mister.
O médium, em geral, € um instrumento nas maos
dos espiritos superiores no que tange a execu¢do da
atividade mediunica em si. Por outro lado, quando
nos referimos a preparacdo, dedicagao e empenho,
o médium é mais do que um simples instrumento,
pois ele é, ou pelo menos deveria ser, um parceiro
da espiritualidade amiga, completamente conscien-
te de sua responsabilidade no processo e ciente de
que 0s mentores contam com sua colaboragdo
voluntaria, de coracdo aberto e sem interesses
€scusos.

Motivado, André Luiz recordou de Narcisa, a
dedicada enfermeira de Nosso Lar, que lhe disse
certa feita: “(...) meu amigo, nunca te negues,
quanto possivel, a auxiliar os que sofrem. Ao pé dos
enfermos, néo olvides que o melhor remédio é a
renovacdo da esperanca, se encontrares os falidos e
os derrotados da sorte, fala-lhes do divino ensejo do
futuro; se fores procurado, algum dia, pelos
espiritos desviados e criminosos, ndo profiras
palavras de maldicdo. Anima, eleva, educa, des-
perta, sem ferir os que ainda dormem. Deus opera
maravilhas por intermédio do trabalho de boa
vontade!”[1] E foi assim que nosso querido amigo,
aquele ex-médico terreno, se encaminhou para
atender a seis entidades l|he designadas por
Aniceto: “Naquele instante em que fora chamado a
prestar auxilios reais, eu ndo recorria aos meus
cabedais cientificos, ndo me reportava tdo somente
a técnica da medicina oficial, a que me filiara no
mundo, mas recordava aquela Narcisa humilde e
simples, das Cdmaras de Retificagcdo, enfermeira
devotada e carinhosa, que conseguia muito mais
com amor do que com medicagdes.”[1]

Valdir Pedrosa

REFERENCIAS:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 44 (Assisténcia).

[2] O Consolador — Pelo Espirito
Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier —
questdo 99.
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Este livro tem o propodsito de auxiliar adultos
que acompanham criangas e adolescentes em
sofrimento a encontrar uma postura que gere forca
e equilibrio, para que possam promover o apoio
emocional necessario a recuperagdo. Muitas vezes,
a preocupacdo e o medo diante de sintomas
emocionais — como depressdo, ansiedade, panico,
automutilacdo e ideacdes suicidas, entre outros —
acabam por desequilibrar e desesperar adultos que,
assustados, podem ndo conseguir cooperar nesta
recuperac¢do e, em alguns casos, até mesmo agravar
o quadro. —Como apoia-los nesta travessia de dor,
mantendo a confianga, o centramento e a
serenidade? — Como permanecer na postura adulta
e madura que oferece estrutura e base para este
acompanhamento? — Como criar um espago de
escuta e acolhimento que verdadeiramente se abre
para ouvir a necessidade da crianca e do
adolescente? Numa leitura facil e simplificada, o
livro traz textos curtos e linguagem direta,
convidando o adulto a experimentar cada uma das
nove posturas e a perceber-se neste acompanha-
mento: sejam pais, professores, responsaveis ou
profissionais de saude que atuam nesses tipos de
casos. Para saber apoiar, é preciso que o adulto
encontre a forca e a confianga para superar seus
préprios pontos cegos, fragilidades emocionais e o
natural medo e inseguranga que emergem quando
é preciso lidar com esses quadros de sofrimento.
Uma leitura essencial nesses dias atuais.
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FILOSOFANDO sobre a culpa

Quando fugimos ao dever precipi-
‘ ‘ tamo-nos no sentimento de culpa, do

qual se origina o remorso, com

multiplas  manifestagées, impondo-
nos brechas de sombra aos tecidos sutis da alma.

E o arrependimento, incessantemente fortaleci-
do pelos reflexos de nossa lembranca amarga,
transforma-se num abcesso mental, envenenando-
nos, pouco a pouco, e expelindo, em torno, a
corrente miasmatica de nossa vida intima, intoxi-
cando o hausto espiritual de quem nos desfruta o
convivio.

A feicdo do im3&, que possui campo magnético
especifico, toda criatura traz consigo o halo ou aura
de forgas criativas ou destrutivas que lhe marca a
indole, no feixe de raios invisiveis que arroja de si
mesma. E por esse halo que estabelecemos as
nossas ligagdes de natureza invisivel nos dominios
da afinidade.

Operando a onda mental em regime de circuito,
por ela incorporamos, quando moralmente desa-
lentados, os principios corrosivos que emanam de
todas as Inteligéncias, encarnadas ou desencarna-
das, que se entrosem conosco no dmbito de nossa
atividade e influéncia.

Projetando as energias dilacerantes de nosso
préprio desgosto, ante a culpa que adquirimos,
quase sempre somos subitamente visitados por
silenciosa argumentacdo interior que nos converte
o pesar, inicialmente alimentado contra nés mes-
mos, em mdgoa e irritacdo contra os outros.

E que os reflexos de nossa defeccdo, a torve-
linharem junto de nds, assimilam, de imediato, as
indisposicGes alheias, carreando para a acustica de
nossa alma todas as mensagens inarticuladas de
revolta e desanimo, anguUstia e desespero que
vagueiam na atmosfera psiquica em que respira-
mos, metamorfoseando-nos em auténticos rebela-
dos sociais, famintos de insulamento ou de
escandalo, nos quais possamos dar pasto a imagi-
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nacdo virulada pelas mérbidas sensa¢des de nossas
préprias culpas.

E nesse estado negativo que, martelados pelas
vibragdes de sentimentos e pensamentos doentios,
atingimos o desequilibrio parcial ou total da
harmonia orgénica, enredando corpo e alma nas
teias da enfermidade, com a mais complicada
diagnose da patologia classica.

A nocdo de culpa, com todo o séquito das
perturbagdes que lhe sdo consequentes, agira com
os seus reflexos incessantes sobre a regido do corpo
ou da alma que corresponda ao tema do remorso
de que sejamos portadores.

Toda desergao do dever a cumprir traz consigo o
arrependimento que, alentado no espirito, se faz
acompanhar de resultantes atrozes, exigindo, por
vezes, demoradas existéncias de reaprendizado e
restauracgao.

Cair em culpa demanda, por isso mesmo,
humildade viva para o reajustamento tdo imediato
quanto possivel de nosso equilibrio vibratério, se
ndo desejamos o ingresso inquietante na escola das
longas reparacdes.

E por essa razio que Jesus, ndo apenas como
Mestre Divino mas também como Sabio Médico,
nos aconselhou a reconciliagdo com o0s nossos
adversarios, enquanto nos achamos a caminho com
eles, ensinando-nos a encontrar a verdadeira
felicidade sobre o alicerce do amor puro e do
perddo sem limites.

PENSAMENTO E VIDA
Emmanuel (Espirito)
Francisco C. Xavier
Cap. 22 - Culpa
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