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TRABALHOS INTENSOS NA MADRUGADA
Aprendendo com Andre Luiz

As tarefas prosseguiam intensas na casa de dona
Isabel. Espiritos amigos desempenhavam diversas
atividades, principalmente no saldo, en-quanto |a fora
continuava a chuva forte. Nas primeiras horas da
madrugada o movimento aumentou consideravelmente.
Muitos encarnados chegavam ao recinto em virtude do
sono do corpo fisico. Como aprendemos anteriormente,
por meio desse fendmeno a alma se desprende de sua
vestimenta carnal e adentra o plano espiritual. E verdade
que muitos ndo possuem condi¢Bes suficientes para
empreender longas jornadas e  permanecem
praticamente imoveis ao lado de seus corpos. Porém,
também sdo numerosos aqueles que, atendendo aos
principios de afinidade e sinto-nia, dirigem-se ou sdo
conduzidos a locais e instituicdes no Além em fungdo do
merecimento ou de suas necessidades evolutivas.

Especificamente no capitulo em estudo, o mentor
Aniceto explicou que se tratava de encar-nados
desligados parcialmente de seus corpos e encaminhados
ao pouso de trabalho espiritual que era o lar de dona
Isabel, a fim de que pudessem ser auxiliados com
orientagbes a respeito das vicissi-tudes pelas quais
passavam na Terra. O nobre benfeitor ressaltou que,
nessa tarefa, hda imensa dificuldade em transmitir
mensagens instrutivas em lugares comuns porque
frequentemente estdo contaminados por matéria mental
de ordem inferior. Por outro lado, destacou que em locais
edificantes, como a residéncia de dona Isabel, a
Espiritualidade Superior consegue acumular maio-res
quantidades de energias positivas, tornando possivel
prestar grande auxilio as pessoas.

Ampliando suas observagoes, André Luiz percebeu
que a muitos recém-chegados se apre-sentavam
indecisos, cambaleantes, sonolentos, parecendo
convalescentes ou enfermos. Inclusive, alguns
dependiam do amparo de amigos espirituais para se
manterem de pé. Aqueles encarnados estavam ali
reunidos com os bons Espiritos em fungdo do
desprendimento parcial causado pelo sono do corpo
fisico. No entanto, a maioria ndo conseguia compreender
com exatiddo o que os benfeitores |hes diziam e o que
estava acontecendo ao seu redor. Recebiam os conselhos
e orientages com boa vontade, mas demonstravam
enorme incapacidade de retengdo e entendimento. Che-
gavam até a sorrir de forma infantil e ingénua.
Percebendo a perplexidade de seu pupilo, o mentor
Aniceto tratou de explicar a situagdo com sua proverbial
sabedoria: “Os Espiritos encarnados, tdo logo se realize a
consolidagdo dos lagos fisicos, ficam submetidos a

imperiosas leis dominantes na crosta. Entre eles e nds
existe um espesso véu. E a muralha das vibraces. Sem a
obliteracdo tempo-raria da memoria, ndo se renovaria a
oportunidade. Se o nosso campo lhes fora francamente
aberto, olvidariam as obrigaces imediatas, estimariam o
parasitismo, prejudicando a prépria evolucdo. Eis porque
raramente estdo lucidos ao nosso lado. Na maioria dos
casos, junto de nds, permanecem vacilantes,
enfraquecidos...”[1]

Temos ai uma explicagdo para aqueles “sonhos” em
que estamos num local estranho e ndo conseguimos
perceber com clareza o que estd acontecendo ou o que
fazemos ali. Detectamos a presenca de entidades amigas,
algumas talvez até as reconhegamos, mas muitas vezes
ndo temos como identificd-las. Vimos que estdo
conversando conosco tranquilamente, como se
estivessem nos orientando ou consolando, mas ndo
conseguimos compreender com exatiddo o que nos
falam.

Depois de algum tempo, acordamos no plano fisico
sabendo que algo aconteceu, o que geral-mente
classificamos como um simples “sonho”. Mesmo sem
saber de fato o que ocorreu, ficamos com aquela
sensacdo gostosa de que estdvamos no meio de pessoas
gue se importam conosco e que velam por nos. E ndo
raras vezes, durante o transcorrer das horas ou dos dias,
aos poucos nos lembramos de coisas que vimos ou
ouvimos naqueles momentos do “sonho” e, para nossa
surpresa, constatamos que dizem respeito a solu-¢oes
dos problemas que vivenciamos na Terra.

Se tivéssemos plena lembranga de tudo que acontece
nesses periodos de liberdade da alma, poderiamos
menosprezar as diversas oportuni-dades de crescimento
espiritual com as quais nos deparamos no dia a dia.
Correriamos o risco de ficarmos relapsos, deixando de
lado nossas respon-sabilidades e compromissos. Todavia,
em sua imensa Sabedoria, Bondade e Justica, Deus
permite que nessas circunstancias se levante um pouco o
denso véu de vibragBes que nos separam daqueles que
amamos e que ja se encontram no plano espiritual. Com
isso, enquanto nos esforcamos e perseveramos nas
labutas do cotidiano, vamos nos lembrando, de acordo
com 0 nosso merecimento e necessidade, dos conselhos
e adverténcias que recebemos nesses intensos trabalhos
espirituais que acontecem madrugadas afora.

Valdir Pedrosa

REFERENCIA:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 38 (Atividade plena).
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Como alguém que também tem TDAH, posso
afirmar que esta obra é um presente. Ela nos apro-
xima da compreensdo de nds mesmos e dos outros,
ampliando o didlogo sobre saude mental e a
diversidade de formas de pensar e sentir o mundo.
E uma leitura essencial para quem busca entender
melhor essa condicdo, seja para si, para um amigo
ou para um filho. Afinal, compreender é o primeiro
passo para acolher. Rossandro Klinjey, psicélogo,
professor, palestrante, escritor, consultor em
Educacao e Desenvolvimento Humano
(@rossandroklinjey)

Essa obra contém luz para a escuriddo de
desinformacdo que estamos vivendo. Rafael e
Roberto nos apresentam um guia necessario para
evitar a banalizacgdo do diagndstico de TDAH.
Quanto menos tabus relacionados a salde mental,
mais pessoas se sentem confortdveis em buscar a
ajuda correta e o acolhimento emocional é
garantido. Izabella Camargo, jornalista idealizadora
do movimento pela Produtividade Sustentavel
(@izabellacamargoreal).

Mais do que tratar sintomas, é nosso dever
entender as reais causas por tras do TDAH e, de
forma integrativa, ajustar a vida dessas pessoas
para um equilibrio fisico, mental e social. Essa obra

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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cumpre esse papel. Dr. Fabio dos Santos, médico letramais

Integrativo. Pioneiro em Estilo de Vida no Brasil
(@doutorestilodevida).

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,
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FILOSOFANDQ sobre a reflexdo necessaria

“Considera o que te digo, porque o
Senhor te dara entendimento em

tudo.” - Paulo. (22 Epistola a Timéteo, 2:7.)

Ante a exposigao da verdade, ndo te esquives a
meditacdo sobre as luzes que recebes.

Quem fita o céu, de relance, sem contempla-lo,
ndo enxerga as estrelas; e quem ouve uma sinfaonia,
sem abrir-lhe a acustica da alma, ndo lhe percebe as
notas divinas.

Debalde escutaras a palavra inspirada de prega-
dores ardentes, se ndo descerrares o coragdo para
que o teu sentimento mergulhe na claridade bendi-
ta daquela.

Inimeros seguidores do Evangelho se queixam
da incapacidade de reten¢do dos ensinos da Boa
Nova, afirmando-se ineptos a frente das novas reve-
lagGes, e isto porque ndo dispensam maior trato a
licdo ouvida, demorando-se longo tempo na pro-
vincia da distragdo e da leviandade.,

Quando a camara permanece sombria, somos
nos quem desata o ferrolho a janela para que o sol
nos visite.

Dediguemos algum esforgo a graca da licdo e a
licdo nos respondera com as suas gragas.

O apostolo dos gentios é claro na observagao.

“Considera o que te digo, porque, entdo, o Se-
nhor te dara entendimento em tudo.”

Considerar significa examinar, atender, refletir
e apreciar.

Estejamos, pois, convencidos de que, prestando
atenc¢do aos apontamentos do Cadigo da Vida Eter-
na, o Senhor, em retribuigdo a nossa boa-vontade,
dar-nos-a entendimento em tudo.
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