
Olá queridos leitores. Dando sequência ao nos-
so passeio pelo Antigo Testamento, estamos agora 
diante da viagem que Jacó (Israel) estava fazendo, 
indo à casa do seu tio Labão com o intuito de en-
contrar uma esposa para si. Antes de chegar ao seu 
destino, ele se encontra com Raquel no poço em 
que se dava de beber às ovelhas. Naquele instante, 
Jacó sentiu que ela seria sua esposa e assim o foi.

Agora, situemos o versículo-chave de hoje. Du-
rante essa viagem para a casa de seus parentes, 
Jacó - em uma das noites em que dormia - sonha 
com uma escada que vinha do céus à terra, e os an-
jos de Deus subiam e desciam por ela. Estamos di-
ante da famosa referência à ESCADA DE JACÓ. Jacó 
(Israel) interpreta esse sonho, adquirindo a certeza 
de que Deus tem uma relação direta conosco e vela 
por todos nós. Deus tem uma ligação com o seu 
povo escolhido, que é a Humanidade como um 
todo.

Pois bem, convido você, neste instante, a assu-
mir o personagem bíblico tendo esse sonho.

A que estamos sendo convidados a refletir? 
Qual é a possível mensagem que a ESCADA DE JACÓ 
nos quer mostrar? Essa imagem pode nos ajudar 
em nossa caminhada? Como? Tente responder a es-
sas e tantas outras perguntas, pois esse é o intuito 
dessas matérias: trazer uma luz espiritual em nos-
sas vidas.

Para nos ajudar nessas respostas, vamos buscar 
a Jesus – o Senhor das Estrelas – que tem algo mui-
to próximo sobre essa escada. 

Em conversa com o discípulo Natanael bar Pto-
lomeu, mais conhecido como Bartolomeu, por oca-
sião do convite que o Rabi lhe faz para a formação 
do grupo de discípulos que iria compor a Comitiva 
Celeste, Jesus assim termina o diálogo, usando a 
mesma imagem da Escada que Jacó teve em so-
nhos:

 "E disse-lhe: Em verdade, em verdade 
vos digo que vereis o céu aberto, e os anjos 
de Deus subindo e descendo sobre o Filho do 
Homem." ( Jo. 1:51)

Fico particularmente encantada quando encon-
tro esses pares bíblicos entre o Antigo e o Novo Tes-
tamento em uma demonstração do tesouro espiri-
tual que aquele contém em suas páginas.

Jesus chama para si, em uma total demonstra-
ção do EU SOU... que Ele é a NOVA ESCADA DE 
DEUS que nos enviou o seu Emissário Celeste, o Fi-
lho do Homem, para nos mostrar como subir essa 
escada e voltar para a Casa do Pai, trazendo-nos a 
mensagem da Boa Nova para aquecer nossas al-
mas, espíritos que somos temporariamente revesti-
dos do envoltório físico, em um planejamento reen-
carnatório todo arquitetado pelo Escultor Divino 
com o exclusivo intuito de tomarmos consciência 
do Espírito que somos além da matéria.

SOMOS ESPÍRITOS, temporariamente almas vi-
ventes em planetas-escolas, buscando a purificação 
e o esclarecimento em uma subida dessa escada 
que nos assegure um retorno genuíno. 

Enquanto almas, precisamos ainda enxergar, de-
cidir e subir esses degraus para mantermos acesas 
as lamparinas da fé que guiarão essa caminhada 
rumo ao casamento celeste.

Enquanto almas, essas escadas angelicais – tan-
to em Jacó como em Jesus -  carregam o convite de-
safiador de, mesmo enquanto almas, vivermos 
como ESPÍRITOS aqui na Terra, aceitando e vivenci-
ando todas as circunstâncias desafiadoras  que se 
nos apresentam com o olhar espiritual que em tudo 
sente a Bondade e a Misericórdia Infinita de Deus. 

E, assim, mesmo enquanto almas, lançaremos 
um olhar que transcendente nossa humanidade so-
bre todas as experiências que aparentemente pare-
çam carregadas de contrariedades e decepções, 
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uma vez que já conseguimos dizer: “Eis-me aqui, 
Senhor!” (Gn. 22:11)

Paz seja em tua casa!
+



Das muitas visitas que fiz a meu pai no 
consultório da Rua São Paulo, recordei-me de 
quando encontrei Mar�ns Peralva, que também o 
visitava para levar-lhe a mais nova publicação de 
Chico Xavier. Óculos de armação negra, terno, 
circunspecto, sério e gen�l, sem exageros. Peralva 
trabalhou alguns anos no Centro Espírita Célia 
Xavier, onde chegou em 1949 e permaneceu 
durante 15 anos até 1964, quando assumiu funções 
de diretoria na União Espírita Mineira.

Duas pessoas importantes para a vinda de 
Peralva a Minas Gerais (ele era sergipano, onde 
havia sido presidente da federa�va) foram Chico 
Xavier e Seu Virgílio, que o levou à União e 
possivelmente ao Célia Xavier. Junto com Noraldino 
de Melo Castro, ele foi ao conhecido 1º Congresso 
de Mocidades Espíritas no Brasil (1948) e depois 
trouxe Leopoldo Machado a Minas Gerais para 
divulgar a ideia das mocidades espíritas. Peralva foi 
mentor da Mocidade Espírita O Precursor.

Peralva trabalhou em bancos, mas era jornalista, 
desde os tempos de sua terra natal, tendo se ligado 
à Associação Sergipana de Imprensa, ao Sindicato 
de Jornalistas Profissionais de Minas Gerais e à 
Associação Brasileira de Jornalistas e Escritores 
Espíritas (Abrajee), hoje Associação de Divulgadores 
Espíritas (ADE).

Enquanto frequentava o Célia Xavier, Peralva 
escreveu o livro “Estudando a mediunidade”, que 
comenta “Nos domínios da mediunidade”, de André 
Luiz e o livro “Estudando o Evangelho”, publicados 
pela Federação Espírita Brasileira. Peralva publicava 
cerca de quatro ar�gos por ano na Revista 
Reformador, trabalho que fez de 1954 até 2004, 
com a publicação do ar�go in�tulado “Morte”. 

Peralva também publicou os livros “O 
Pensamento de Emmanuel”, “Mediunidade e 
Evolução” e “Mensageiros do Bem”, sendo o úl�mo 
publicado pela União Espírita Mineira.

Em conferência comemora�va no Célia Xavier, 
Peralva explicou-nos que a casa era conhecida à 
época que ele frequentava como casa de socorro 
espiritual, em função das reuniões de atendimento 
ao público, passes e outras a�vidades que a 
dis�nguiam. 

•

Martins Peralva (1918 – 2007)
80 ANOS DA AECX
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(...) Se você, por qualquer mo�vo, pra�cou ou 
induziu alguém ao aborto, saiba que há sempre um 
caminho da 'salvação' e que a Misericórdia Divina 
vai além do conhecimento parco e restrito de 
alguns eruditos da religião; mas se você está 
pensando, num processo de aborto, nós lhe 
suplicamos: não o faça, pois após o conhecimento e 
a orientação já adquirida, esse ato lhe traria muitos 
dissabores e reações contrárias à felicidade que 
almeja. Esperamos que no transcorrer desta obra, 
que se baseia nos postulados de Allan Kardec e sua 
codificação, encontre subsídios para melhor refle�r 
e tomar as corretas decisões sobre esse tema. 
Sugerimos também a você a leitura do livro O 
Evangelho Segundo o Espiri�smo, para que possa 
absorver os preciosos ensinamentos do mestre 
Jesus.

•
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.
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