
No dia 24 de junho, as crianças da Turma do 
Golfinho (Turma flex, de 1º e 2º Período) e da Turma 
do Pinguim (Turma de 2º Período), do Lar Espírita 
Esperança, vivenciaram uma experiência incrível: 
visitaram o Recanto Feliz, uma Ins�tuição de Longa 
Permanência para Idosos, localizada na Rua Bonan-
ça, 135, no bairro Betânia. 

A a�vidade fez parte do encerramento do 
Projeto “Respeito e Cooperação”, que contempla o 
Plano de Curso 2025 da creche, que tem como 
temá�ca “Formando cidadãos para o futuro”, 
visando ao desenvolvimento integral das crianças, 
não apenas em termos cogni�vos, mas também no 
que diz respeito à formação é�co-moral. 

Com olhos curiosos e corações abertos, os 
pequenos foram recebidos com sorrisos largos e 
braços estendidos pelas idosas que vivem no local e 
que, por alguns instantes, pareciam reencontrar a 
própria infância.

Durante a visita, as crianças cantaram músicas, 
houve contação de histórias, par�lhas, entrega de 
car�nhas escritas pelos pequenos e de kits de 
higiene montados com par�cipação das famílias, 
que enviaram vários itens para serem distribuídos 
no local. 

Foi uma manhã de muita emoção e integração 
entre gerações. Uma ação que gerou muita cone-
xão, valorização, afeto mútuo, respeito, empa�a, 
carinho e muitos outros sen�mentos que, sem 
dúvidas, ficarão guardados na memória. 

Ao final, a despedida foi marcada por abraços 
demorados, promessas de retorno e por lições 
valiosas resumidas em duas frases: “o amor não 
tem idade” e “gestos simples podem iluminar e 
alegrar a vida das pessoas”. 

O Recanto Feliz atende cerca de 20 idosas. 
Informações sobre agendamento de visitas e 
doações podem ser ob�das no telefone (31) 3383-
1280.

O Lar Espírita Esperança está localizado na Rua 
Dr. Samuel Hahnemann, 99 - Salgado Filho, em Belo 
Horizonte. 

Seja um associado e colabore para que essas e 
outras ações sejam man�das nesta e nas demais 
unidades da AECX! Ligue para (31) 3334-5787 e 
saiba mais. 
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois polos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

 LEE VISITA O LAR DE IDOSOS 
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Queridos leitores, para quem vem acom-
panhando nossas publicações, são notórias as 
citações contantes da presença de Deus em nossas 
vidas. E não poderia ser de outra forma.

Cada versículo que nos chega é carregado de 
um novo episódio, uma nova história, um novo 
diálogo que maravilhosamente retrata a Onipre-
sença, Onisciência e Onipotência do Criador em 
nossa existência.

Convido vocês a, mais uma vez, lerem o 
versículo de hoje, fecharem os olhos e se imagina-
rem caminhando em uma estrada nova, desconhe-
cida, cheia de desafios e surpresas, mas com uma 
coluna de nuvem durante o dia e uma coluna de 
fogo durante a noite a nos guiar infalivelmente. 
Imaginaram? Não gera uma tranquilidade? Não é 
uma bênção?

Pois, então, enquanto Moisés peregrinou 
durante 40 anos com o povo de Israel pelo deserto 
à procura da Terra Prome�da, Deus os brindou com 
essas duas colunas para que eles se sen�ssem 
seguros, confiantes e esperançosos. 

É uma metáfora? É uma imagem simbólica? Sim. 
Com certeza. Mas, as metáforas e os símbolos nos 
ajudam a “materializar” o Eterno, o Único, o 
Imaterial, o Imponderável, o Absoluto que é Deus, 
nosso Pai Criador.

“Nunca �rou de diante da face do povo a 
coluna de nuvem de dia, nem a coluna de 
fogo de noite”. 

Nunca é um advérbio tão poderoso e 
fortalecedor que podemos considerá-lo como um 
ingrediente potente para robustecer a chama da 
nossa fé. 

Nunca estaremos sozinhos!!!
Nunca seremos só nós mesmos!!!
Nunca seremos desamparados!!!
Nunca a presença de Deus estará ausente!!!

Seja qual for o cenário humano polí�co, social, 
econômico, pessoal, familiar que se nos apresente, 
mantenhamos a certeza inquebrantável de que 
“Deus é a Inteligência Suprema, Causa Primária de 
Todas as Coisas” ( Livro dos Espíritos, perg. 01). 

Deus, através de seus mensageiros iluminados, 
nos acompanha nessa caminhada. E porque não 

dizer que seus enviados podem se assemelhar a 
essas colunas que nos guiam. 

Vale aqui uma reflexão: Quais são nossas 
colunas de nuvem e de fogo? Quais são nossos 
guias orientadores da nossa caminhada espiritual? 
Quais são as colunas-guias que estamos apresen-
tando para nossos filhos? Quais são nossos valores, 
crenças e certezas? Quais são?

“A minha paz vos deixo; a minha paz vos dou. 
Não a dou como o mundo a dá. Não vos perturbe o 
coração e nem tenhais medo” (Jo. 14:27) 

Louvado seja nosso anjo da guarda! Louvado 
seja Ismael, espírito protetor do Brasil! Louvados 
sejam todos os protetores das nações e LOUVADO 
SEJA JESUS, O SENHOR DAS ESTRELAS, GOVERNA-
DOR DO PLANETA TERRA que, amorosamente nos 
afirmou:

“E eis que eu estou convosco todos os dias, 
até a consumação dos séculos. ( Mt. 28:20)

Paz seja em tua casa!

AS COLUNAS DE DEUS EM NOSSAS VIDAS 
REFLEXÕES BÍBLICAS XXIV

Rosana Wardil

“E o Senhor ia adiante deles, de dia numa coluna de nuvem, para os guiar pelo caminho, e de 
noite numa coluna de fogo, para os alumiar, para que caminhassem de dia e de noite. Nunca tirou de 

diante da face do povo a coluna de nuvem de dia, nem a coluna de fogo de noite.” (Ex. 14:21-22)



Evangelizar as crianças sob nossa 
responsabilidade é uma etapa fundamental de 
contribuição para um futuro mais promissor para a 
Humanidade. Se você tem filhos ou alunos a par�r 
dos sete anos, temos uma boa no�cia para lhe dar: 
chegou ao mercado editorial espírita este livro 
inovador. Elaborado com linguagem simples, apre-
senta como cenário uma família que se reúne para 
o Culto do Evangelho no Lar. Pais e filhos, dialogan-
do entre si, percorrem importantes temas cristãos, 
que são apresentados aos leitores sob a ó�ca da 
Doutrina Espírita. A obra é ú�l às crianças, mas não 
deixa de sê-lo igualmente aos adultos, uma vez que 
orienta pais e evangelizadores de forma didá�ca em 
cada capítulo apresentado. É um livro para ser 
usado em conjunto, pais e filhos, evangelizadores e 
alunos, em comunhão de idéias e discussões 
constru�vas. Seu conteúdo inclui referências para 
estudos e algumas ilustrações para as crianças 
colorirem. Portanto, mãos a obra!
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.
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