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“Espiritismo e personalismo sdao
dois pélos que nao se tocam.”
Célia Xavier

0 VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA:
UMA CELEBRAGAO DE RENOVACAO E ESPERANCA

A semana que antecedeu a Pascoa foi marcada
por muita alegria e aprendizado para as criangas do
Lar Espirita Esperanga. Em uma iniciativa que uniu
criatividade e conhecimento, cada professora con-
duziu sua turma em uma jornada de descoberta
pelos simbolos que enriquecem essa celebragao.

Os pequenos exploradores mergulharam nos
significados do peixe, simbolo da fé cristd e da
multiplicagdo; do trigo e da uva, representando o
pdo da vida, ele nos traz a mensagem de que
precisamos triturar nosso egoismo e nosso orgulho
para sermos transformados no pdo de doagdo para
a Vida; ja a uva deixa-se ser pisoteada para a
extracdo do suco de sua esséncia que é de doagdo;
do cordeiro, lembrando o sacrificio e a pureza; do
alegre toque do sino, anunciando a ressurreicdo; da
luz vibrante do girassol, que acompanha o sol como
nods devemos seguir a Cristo; da singela vela, que
ilumina a fé; e, claro, dos coloridos ovos, que
simbolizam o nascimento e a esperanca de uma
nova vida.

Cada simbolo ganhou vida através de apresen-
tacOes ludicas e adaptadas a linguagem infantil,
despertando a curiosidade e o interesse das
criangas. A vivacidade das explicagdes das profes-
soras contagiou as criangas, que puderam interagir
e expressar suas préprias percep¢des sobre cada
elemento pascal.

A celebracdo ndo se restringiu a teoria. As
criangas colocaram a mdo na massa em diversas
oficinas que estimularam a criatividade e a coorde-
nacdo motora. A oficina de pintura de ovos
transformou cascas brancas em verdadeiras obras
de arte, com cores vibrantes e desenhos Unicos. A
confecgdo do tapete devocional proporcionou um
momento de concentragdo e respeito, enquanto a
divertida brincadeira da pesca ao peixe uniu
aprendizado e descontracao.

Essas atividades praticas permitiram que os
pequenos vivenciassem de forma concreta os
ensinamentos sobre a Pdscoa, tornando a experién-

cia ainda mais significativa e memoravel. A alegria
estampada no rosto de cada crianga durante as
atividades era a prova do sucesso desta abordagem
pedagodgica, que soube aliar a tradicdo da Pdscoa
com a ludicidade da infancia.

A celebragdo da Pascoa no Lar Espirita Espe-
ranca foi, portanto, um momento especial de
aprendizado, partilha e alegria, reforcando os valo-
res da fé e da esperanca de uma maneira leve e
encantadora para nossos pequenos aprendizes.
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REENCONTROS ONIRICOS

J& passava das vinte e trés horas. Dona Isabel e
seus filhos se recolheram em aposento modesto e
uma sensacao intraduzivel de paz inundava a todos,
encarnados e desencarnados. Varios amigos espiri-
tuais se encontravam no pequeno jardim que
rodeava a singela residéncia. La se encontrava uma
entidade, assim reconhecida por Aniceto:

“- Esta é a nossa Irmd Emilia, servidora em
“Nosso Lar”, que vem ao encontro do esposo ainda
encarnado.

- E ele vird até aqui? - interrogou Vicente,
curioso.

- Vird pelas portas do sono fisico - acrescentou
nosso orientador, sorridente. - Estas ocorréncias, no
circulo da Crosta, déo-se aos milhares, todas as
noites. Com a maioria de irmdos encarnados, o sono
apenas reflete as perturbagdes fisiologicas ou senti-
mentais a que se entregam, entretanto, existe
grande numero de pessoas que, com mais ou menos
precisdo, estdo aptas a desenvolver este intercdm-
bio espiritual.”[1]

Segundo o confrade Martins Peralva, em seu
livro “Estudando a Mediunidade”, existem, basica-
mente, trés tipos de sonhos: os comuns, que
refletem as lembrancgas de quadros que permane-
cem impressos na propria mente; os reflexivos, que
sdo aqueles em que o desprendimento ou eman-
cipacdo da alma permite um mergulho mais
profundo em nossos registros perispirituais,
recuperando imagens, cenas de vidas passadas; e
0s espiritas, que sdo lembrancas de nossa vivéncia
real no mundo dos Espiritos. Sdo recordacdes de
encontros, estudos que participamos, conversas,
tarefas que desenvolvemos, etc. Além disso, podem
surgir ocorréncias desagradaveis e perseguicdes em
fungdo da sintonia espiritual.

Os mentores da Doutrina Espirita explicaram a
Allan Kardec que a alma ndo repousa como o corpo,
uma vez que “o Espirito jamais estd inativo. Durante
0 sono, afrouxam-se os lagos que o prendem ao
corpo e, ndo precisando este entdo da sua presenga,
ele se lan¢a pelo espago e entra em relagdo mais
direta com os outros Espiritos.”[2] Ensinaram ainda,
dentre outras coisas, o motivo pelo qual nem
sempre nos lembramos dos sonhos: “Em o que
chamas sono, so ha o repouso do corpo, visto que o
Espirito estd constantemente em atividade. Reco-
bra, durante o sono, um pouco da sua liberdade e se
corresponde com os que lhe sdo caros, quer neste
mundo, quer em outros. Mas, como é pesada e
grosseira a matéria que o compde, O Ccorpo
dificilmente conserva as impressées que o Espirito
recebeu, porque a este ndo chegaram por
intermédio dos orgéos corporais.”[3]

Informativo s

Todas essas informacdes sdo extremamente
consoladoras, pois confirmam, até mesmo para os
mais incrédulos, que é possivel manter contato com
0s entes queridos que nos precederam no retorno
a Patria Espiritual. Ndo vou dizer que é impossivel,
porgue ha pessoas que ndo possuem aptiddo para
este tipo de contato, mas é muito raro encontrar
alguém que nunca “sonhou” com um familiar ou
amigo ja desencarnado. Do mesmo modo, ndo é
incomum escutarmos relatos de individuos que
“sonharam” que estavam fugindo de uma
perseguicdo, na qual alguém queria pega-lo. Esta
tudo explicado nos paragrafos anteriores. Pode ser
um sonho comum ou reflexivo, pode ser sobre algo
que nos impressionou durante o dia enquanto
estdvamos em estado de vigilia. Contudo, a proba-
bilidade de ser um encontro real no mundo dos
Espiritos € muito grande.

As obras de André Luiz apresentam diversas
passagens nas quais sdo demonstradas a presenca
de encarnados no plano espiritual, parcialmente
desligados de seus corpos fisicos em fung¢do do
sono. Nestas situacdes, eles participam de diversos
eventos de instrucdo e trabalho, se encontram com
afetos, mas também podem sofrer cobrancas e
perseguicGes de desafetos do Além-Tumulo. De
qualquer forma, é uma porta que possuimos para a
vida depois do mundo fisico. E importante salientar
que nestes momentos preciosos de liberdade, o
Espirito € atraido ou levado para locais com os quais
tenha afinidade e para junto de companhias de
vibragdes semelhantes as suas.

Ressaltando o lado positivo do assunto, lembra-
mos que o homem comum sempre relacionou
sonhos a esperanca. O Espiritismo vem provar essa
realidade, pois através do sonhar pode o homem
alimentar ndo apenas a esperanca, mas sobretudo
a certeza de que se encontrarda com entidades
queridas que velam por ele, habitualmente dispos-
tas a lhe oferecer carinho, consolo e orientagdo. Sdo
genuinos reencontros oniricos. No entanto é bom
ter mente o alerta de que os sonhos, sejam eles
comuns, reflexivos ou espiritas, serdo uma
consequéncia do tipo de vida que levamos quando
estamos despertos no mundo material. Até mesmo
a natureza de nossos sonhos e os Espiritos neles
presentes sao de responsabilidade do encarnado.

Valdir Pedrosa

REFERENCIAS

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 37 (No santudrio
domeéstico).

[2] O Livro dos Espiritos — Allan
Kardec — 29 parte — capitulo 8
(Da emancipagdo da alma) —
questdo 401.

[3] O Livro dos Espiritos — Allan
Kardec — 29 parte — capitulo 8
(Da emancipagéo da alma) —
questdo 403.
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Ainda existe esperanca, e essa esperanca esta
na juventude, ensina-nos Luiz Sérgio. Encantara seu
coragdo apresentando os bastidores espirituais das
reunibes de evangelizacdo de jovens e criancgas.
Ainda Existe Esperan¢ca emocionard jovens e
adultos, estimulando a juventude a assumir seu
protagonismo no mundo.

Adeilson Salles
pelo espirito

Luiz Sérgio
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FILOSOFANDQ sobre a ciéncia de bem viver

‘ ‘ Tranguilamente, confiante, avanga, passo a
passo, pelo caminho da evolugdo.

N3o busques, nem fujas dos fenémenos da
existéncia fisica. Intenta ser o controlador dos teus
impulsos e sentimentos, de maneira que o insu-
cesso ndo te infelicite nem o éxito te exalte.

*

Na paz interior descobriras a libertagdo das
dores, porque lograras vencer as paixoes.

Utilizando-te de uma consciéncia equanime,
aceita as ocorréncias positivas e negativas com a
mesma naturalidade, sem sofreguiddo nem indife-
renga.

*

Mantém-te interiormente livre em qualguer
circunstancia, adquirindo a ciéncia verdadeira do
viver.

*

Ailusdo fascina, mas se desvanece.

A posse agrada, porém se transfere de mdos. O
poder apaixona, entretanto, transita de pessoa. O
prazer alegra, todavia é efémero.

A gloria terrestre exalta e desaparece. O triun-
fador de hoje, passa, mais tarde, vencido...
*

A dor aflige, mas passa.
A caréncia aturde, porém um dia se preenche.

A debilidade organica deprime, todavia, liberta
da paixdo. O siléncio que entristece, leva a
meditacdo que felicita. A submissdo aflige, entre-
tanto engrandece e enrija o carater. O fracasso
espezinha, ao mesmo tempo gue ensina o0 homem
a conquistar-se.

Todas as situacdes no mundo sensorial passam,
mudam de posi¢ao e de forma.

A esséncia da realidade, porém, permanece
sempre a mesma. Nada € definitivo na aparéncia.

Apenas o que tem valor intrinseco é duradouro.

Quem, espontaneamente, se abstém dos
sentidos e das exterioridades, sem magoa nem
frustragdo, encontrou a ciéncia de bem viver,
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