
Nova Luz celebra o Dia das Crianças com alegria 
e solidariedade.

O Dia das Crianças foi de muita festa para as 
famílias assis�das da Unidade Nova Luz, no bairro 
Rosaneves, em Ribeirão das Neves. As crianças da 
evangelização viveram um dia especial, com 
música, brincadeiras, desenhos, picolés, doces e, 
acima de tudo, muita alegria. 

A comemoração ganhou ainda mais brilho com 
um gesto de solidariedade: a professora Regina e 
seus alunos, de uma escola par�cular de Belo 
Horizonte, formaram uma verdadeira corrente do 
bem. Eles arrecadaram selos da campanha de Dia 
das Crianças do supermercado Verdemar, trocados 
por pelúcias dos Minions e álbuns de figurinhas. O 
material educa�vo traz mensagens sobre alimen-
tação saudável, incen�vando o consumo de frutas, 
legumes e verduras, além de proporcionar diversão 
e aprendizado. 

Todas as crianças receberam os presentes e 
ficaram encantadas. Foi um dia de sorrisos, carinho 
e compar�lhamento. 

A AECX agradece de coração a todos que 
contribuíram para a realização desse momento 
inesquecível!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois polos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

DIA DAS CRIANÇAS EM NOVA LUZ

Associação Espírita Célia Xavier



 (*) Gômer era uma medida de 
capacidade para sólidos,  
equivalente a aproximadamente 
1,76 litros. (Google)
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Con�nuando nossas reflexões sobre o 
necessário e o supérfluo ...

Fazendo parte das orientações de Deus, o 
“maná” deveria ser colhido na parte da manhã 
conforme uma medida rela�va ao número de 
pessoas de cada família, nem mais, nem menos. 
Dito isso, uns colheriam mais, outros menos, mas 
ninguém ficaria sem o necessário. (Ex. 16:1618).

“E os filhos de Israel fizeram assim; e 
colheram, uns mais e outros menos. Porém, 
medindo-o com o gômer(*), não sobejava ao 
que colhera muito, nem faltava ao que colhera 
pouco; cada um colheu tanto quanto podia 
comer. ( Ex. 16: 16-18)

Pare, mais uma vez aqui, prezado leitor. Releia o 
parágrafo anterior. O que sen�u? Gostaria que 
sen�sse a misericórdia de Deus em nossas vidas. 
Cada um com o necessário para sobreviver aqui na 
Terra. Nem mais... nem menos...

Para cada planejamento reencarnatório, um 
plano divino, um “maná” específico. Que benção!!!

Esse pequeno versículo pode nos ajudar e muito 
a entender a Lei de Conservação,  a Lei de Igualdade 
e a Lei de Liberdade que a  Doutrina Espírita nos 
apresenta no Livro dos Espíritos que nos mostra o 
que aguarda a minha caminhada, a sua caminhada, 
a caminhada de todos nós de retorno para a Casa 
do Pai. 

Abaixo uma pergunta da Lei de Conservação 
enquanto um convite para você ir na fonte da 
Codificação Espírita e beber dos ensinamentos dos 
espíritos superiores sobre o tema em questão:

L.E. 716. Mediante a organização que nos deu, 
não traçou a Natureza o limite das nossas 
necessidades?

“Sem dúvida, mas o homem é insaciável. Por 
meio da organização que lhe deu, a Natureza 
lhe traçou o limite das necessidades; porém, 
os vícios lhe alteraram a cons�tuição e lhe 
criaram necessidades que não são reais.”

Mais uma vez, um convite para refle�rmos 
como estamos lidando com nossas necessidades 
reais e as ilusórias em um despertar suave para 
nossa natureza espiritual irrefutável.

Por fim, buscamos Ex. 16:19 quando Moisés 
con�nua a repassar as orientações de Deus sobre o 
“maná” aqui agora entendido como o necessário e 
o supérfluo: 

“E disse-lhes Moisés: Ninguém deixe dele para 
amanhã.” ( Ex. 16:19)

E, ainda vamos encontrar em Êxodo que aqueles 
que re�veram o maná para mais, no dia seguinte 
ele havia apodrecido. Linguagem figurada com 
al�ssimo grau de ensinamento.

Para encerrar, ficam aqui algumas perguntas 
que não querem se calar e que precisam ecoar 
dentro dos nossos corações, encontrando as 
respostas mais puras, sinceras e singelas:

Termos certeza ou não na Providência Divina em 
quaisquer circunstâncias da nossa vida?

Temos certeza ou não de que o necessário de 
cada um chega impreterivelmente?

Temos certeza ou não na Oração do Pai Nosso 
quando dizemos: “O pão nosso de cada dia nos dai 
hoje...”

E, por fim, temos certeza ou não da mensagem 
sublime do Senhor das Estrelas quando nos fala 
sobre a solicitude pela nossa vida: 

E disse aos seus discípulos: Portanto, vos digo: 
não estejais apreensivos pela vossa vida, 
sobre o que comereis, nem pelo corpo, sobre o 
que ves�reis. Mais é a vida do que o sustento, 
e o corpo, mais do que as vestes. Considerai os 
lírios, como eles crescem; não trabalham, nem 
fiam; e digo-vos que nem ainda Salomão, em 
toda a sua glória, se ves�u como um deles. (Lc. 
12: 22,23 e 27)

Paz seja em tua casa!

O NECESSÁRIO E O SUPÉRFLUO  (2ª. parte)

REFLEXÕES BÍBLICAS XXV
Rosana Wardil

“Comei dele cada um conforme o que pode comer. Ninguém deixe dele para amanhã. 
E chamou a casa de Israel o seu nome maná; e era como semente de coentro branco, 

e o seu sabor como bolos de mel. (Êxodo 16: 16, 19 e 31)



Depois de uma década na Europa, Regina 
retorna ao Brasil trazendo, em seu rastro, uma 
brilhante carreira como modelo fotográfico. A bem 
da verdade, ela não desejava ter voltado, porque, 
anos antes, vivenciara uma das piores dores que 
uma mulher pode sofrer... Esta belíssima história 
revela que a vida nos es�mula por meio de 
experiências diversas, com o intuito de fortalecer o 
nosso espírito, nos conectar com a nossa essência 
e, consequentemente, nos levar a perceber que, 
sem Deus no coração, nada faz sen�do. Pensando 
bem, só o amor de Deus é capaz de nos fortalecer o 
suficiente para superarmos as adversidades do dia 
a dia e alcançarmos um des�no repleto de bênçãos 
e paz.

•
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Márcio Xavier é Coordenador do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Expediente

A mente é o espelho da vida em toda 
parte. 

Ergue-se na Terra para Deus, sob a 
égide do Cristo, à feição do diamante bruto, que, 
arrancado ao ventre obscuro do solo, avança, com a 
orientação do lapidário, para a magnificência da luz. 

Nos seres primi�vos, aparece sob a ganga do 
ins�nto, nas almas humanas surge entre as ilusões 
que salteiam a inteligência, e revela-se nos Espíritos 
Aperfeiçoados por brilhante precioso a retratar a 
Glória Divina. 

Estudando-a de nossa posição espiritual, 
confinados que nos achamos entre a animalidade e 
a angelitude, somos impelidos a interpretá-la como 
sendo o campo de nossa consciência desperta, na 
faixa evolu�va em que o conhecimento adquirido 
nos permite operar. 

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos 
que o coração lhe é a face e que o cérebro é o 
centro de suas ondulações, gerando a força do 
pensamento que tudo move, criando e 
transformando, destruindo e refazendo para 
acrisolar e sublimar. 

Em todos os domínios do Universo vibra, pois, a 
influência recíproca. 

Tudo se desloca e renova sob os princípios de 
interdependência e repercussão. 

O reflexo esboça a emo�vidade. 

A emo�vidade plasma a idéia. 

A idéia determina a a�tude e a palavra que 
comandam as ações.

Em semelhantes manifestações alongam-se os 
fios geradores das causas de que nascem as 
circunstâncias, válvulas oblitera�vas ou alavancas 
libertadoras da existência. 

Ninguém pode ultrapassar de improviso os 
recursos da própria mente, muito além do círculo 
de trabalho em que estagia; contudo, assinalamos, 
todos nós, os reflexos uns dos outros, dentro da 
nossa rela�va capacidade de assimilação. 

Ninguém permanece fora do movimento de 
permuta incessante. 

Respiramos no mundo das imagens que projeta-
mos e recebemos. Por elas, estacionamos sob a 
fascinação dos elementos que provisoriamente nos 
escravizam e, através delas, incorporamos o influxo 
renovador dos poderes que nos induzem à purifi-
cação e ao progresso. 

O reflexo mental mora no alicerce da vida. 

Refletem-se as criaturas, reciprocamente, na 
Criação que reflete os obje�vos do Criador.

•

PENSAMENTO E VIDA
Emmanuel (Espírito) / Francisco C. Xavier

Cap. 1 - O espelho da vida

FILOSOFANDO  sobre o espelho da Vida


