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“Espiritismo e personalismo sdao
dois polos que nao se tocam.”
Célia Xavier

DIA DAS CRIANCAS EM NOVA LUZ

Nova Luz celebra o Dia das Criangas com alegria
e solidariedade.

O Dia das Criangas foi de muita festa para as
familias assistidas da Unidade Nova Luz, no bairro
Rosaneves, em Ribeirdo das Neves. As criangas da
evangelizacdo viveram um dia especial, com
musica, brincadeiras, desenhos, picolés, doces e,
acima de tudo, muita alegria.

A comemorac¢do ganhou ainda mais brilho com
um gesto de solidariedade: a professora Regina e
seus alunos, de uma escola particular de Belo
Horizonte, formaram uma verdadeira corrente do
bem. Eles arrecadaram selos da campanha de Dia
das Criangas do supermercado Verdemar, trocados
por pelucias dos Minions e albuns de figurinhas. O
material educativo traz mensagens sobre alimen-
tacdo saudavel, incentivando o consumo de frutas,
legumes e verduras, além de proporcionar diversdo
e aprendizado.

Todas as criangas receberam os presentes e
ficaram encantadas. Foi um dia de sorrisos, carinho
e compartilhamento.

A AECX agradece de coragdo a todos que
contribuiram para a realizagdo desse momento
inesquecivel!
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0 NECESSARIO E 0 SUPERFLUO 2+ parce

REFLEXOES BIBLICAS XXV

“Comei dele cada um conforme o que pode comer. Ninguém deixe dele para amanha.
E chamou a casa de Israel o seu nome mana; e era como semente de coentro branco,
e o0 seu sabor como bolos de mel. (Exodo 16: 16, 19¢ 31)

Continuando  nossas reflexdes sobre o

necessario e o supérfluo ...

Fazendo parte das orientacGes de Deus, o
“mana” deveria ser colhido na parte da manha
conforme uma medida relativa ao numero de
pessoas de cada familia, nem mais, nem menos.
Dito isso, uns colheriam mais, outros menos, mas
ninguém ficaria sem o necessario. (Ex. 16:1618).

“E os filnos de Israel fizeram assim; e
colheram, uns mais e outros menos. Porém,
medindo-o com o gémer(*), ndo sobejava ao
que colhera muito, nem faltava ao que colhera
pouco; cada um colheu tanto quanto podia
comer. ( Ex. 16: 16-18)

Pare, mais uma vez aqui, prezado leitor. Releia o
paragrafo anterior. O que sentiu? Gostaria que
sentisse a misericérdia de Deus em nossas vidas.
Cada um com o necessario para sobreviver aqui na
Terra. Nem mais... nem menos...

Para cada planejamento reencarnatério, um
plano divino, um “mand” especifico. Que bengdo!!!

Esse pequeno versiculo pode nos ajudar e muito
a entender a Lei de Conservacdo, a Leide lgualdade
e a Lei de Liberdade que a Doutrina Espirita nos
apresenta no Livro dos Espiritos que nos mostra o
que aguarda a minha caminhada, a sua caminhada,
a caminhada de todos nos de retorno para a Casa
do Pai.

Abaixo uma pergunta da Lei de Conservagdo
enquanto um convite para vocé ir na fonte da
Codificagdo Espirita e beber dos ensinamentos dos
espiritos superiores sobre o tema em questdo:

L.E. 716. Mediante a organizagdo que nos deu,
ndo tragcou a Natureza o limite das nossas
necessidades?

“Sem duvida, mas o homem é insacidvel. Por
meio da organizagdo que lhe deu, a Natureza
lhe tragou o limite das necessidades; porém,
os vicios lhe alteraram a constituigdo e lhe
criaram necessidades que ndo sdo reais.”

Mais uma vez, um convite para refletirmos
como estamos lidando com nossas necessidades
reais e as ilusorias em um despertar suave para
nossa natureza espiritual irrefutavel.

Por fim, buscamos Ex. 16:19 quando Moisés
continua a repassar as orientagdes de Deus sobre o
“mand” aqui agora entendido como o necessario e
o supérfluo:

“E disse-lhes Moisés: Ninguém deixe dele para
amanhd.” ( Ex. 16:19)

E, ainda vamos encontrar em Exodo que aqueles
que retiveram o mana para mais, no dia seguinte
ele havia apodrecido. Linguagem figurada com
altissimo grau de ensinamento.

Para encerrar, ficam aqui algumas perguntas
gue ndo querem se calar e que precisam ecoar
dentro dos nossos coragdes, encontrando as
respostas mais puras, sinceras e singelas:

Termos certeza ou ndo na Providéncia Divina em
quaisquer circunstancias da nossa vida?

Temos certeza ou ndo de que o necessario de
cada um chega impreterivelmente?

Temos certeza ou ndo na Oragdo do Pai Nosso
quando dizemos: “O pdo nosso de cada dia nos dai
hoje...”

E, por fim, temos certeza ou ndo da mensagem
sublime do Senhor das Estrelas quando nos fala
sobre a solicitude pela nossa vida:

E disse aos seus discipulos: Portanto, vos digo:
ndo estejais apreensivos pela vossa vida,
sobre o que comereis, nem pelo corpo, sobre o
que vestireis. Mais é a vida do que o sustento,
e o corpo, mais do que as vestes. Considerai os
lirios, como eles crescem; ndo trabalham, nem
fiam; e digo-vos que nem ainda Saloméo, em
toda a sua gléria, se vestiu como um deles. (Lc.
12: 22,23 e 27)

Paz seja em tua casa!
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Rosana Wardil

(*) Gémer era uma medida de
capacidade para sdlidos,
equivalente a aproximadamente
1,76 litros. (Google)
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Depois de uma década na Europa, Regina
retorna ao Brasil trazendo, em seu rastro, uma
brilhante carreira como modelo fotografico. A bem
da verdade, ela ndo desejava ter voltado, porque,
anos antes, vivenciara uma das piores dores que
uma mulher pode sofrer... Esta belissima historia
revela que a vida nos estimula por meio de
experiéncias diversas, com o intuito de fortalecer o
nosso espirito, Nos conectar com a nossa esséncia
e, consequentemente, nos levar a perceber que,
sem Deus no corac¢do, nada faz sentido. Pensando
bem, s6 0 amor de Deus é capaz de nos fortalecer o
suficiente para superarmos as adversidades do dia
a dia e alcancarmos um destino repleto de béncéos
e paz.

MEDIUM COM MAIS DE 2 MILHOES DE LIVROS VENDIDOS

Um brinde
aosdestino
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Quem nanca 18 vive apenas uma,
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Mdrcio Xavier

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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FILOSOFANDO sobre 0 espelho da Vidad

A mente é o espelho da vida em toda
parte.

Ergue-se na Terra para Deus, sob a

égide do Cristo, a feicdo do diamante bruto, que,
arrancado ao ventre obscuro do solo, avanga, com a
orientacdo do lapidario, para a magnificéncia da luz.

Nos seres primitivos, aparece sob a ganga do
instinto, nas almas humanas surge entre as ilusGes
que salteiam a inteligéncia, e revela-se nos Espiritos
Aperfeicoados por brilhante precioso a retratar a
Gléria Divina.

Estudando-a de nossa posicdo espiritual,
confinados que nos achamos entre a animalidade e
a angelitude, somos impelidos a interpreta-la como
sendo o campo de nossa consciéncia desperta, na
faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido
nos permite operar.

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos
que o coragdo lhe é a face e que o cérebro é o
centro de suas ondulagdes, gerando a forca do
pensamento que tudo move, criando e
transformando, destruindo e refazendo para
acrisolar e sublimar.

Em todos os dominios do Universo vibra, pois, a
influéncia reciproca.

Tudo se desloca e renova sob os principios de
interdependéncia e repercussao.

O reflexo esboga a emotividade.

A emotividade plasma a idéia.

A idéia determina a atitude e a palavra que
comandam as acgdes.

Em semelhantes manifestacdes alongam-se os
fios geradores das causas de que nascem as
circunstancias, valvulas obliterativas ou alavancas
libertadoras da existéncia.

Ninguém pode ultrapassar de improviso os
recursos da prépria mente, muito além do circulo
de trabalho em que estagia; contudo, assinalamos,
todos nds, os reflexos uns dos outros, dentro da
nossa relativa capacidade de assimilagao.

Ninguém permanece fora do movimento de
permuta incessante.

Respiramos no mundo das imagens que projeta-
mos e recebemos. Por elas, estacionamos sob a
fascinacdo dos elementos que provisoriamente nos
escravizam e, através delas, incorporamos o influxo
renovador dos poderes que nos induzem a purifi-
cacdo e ao progresso.

O reflexo mental mora no alicerce da vida.

Refletem-se as criaturas, reciprocamente, na
Criacdo que reflete os objetivos do Criador.

PENSAMENTO E VIDA
Emmanuel (Espirito) / Francisco C. Xavier
Cap. 1 - O espelho da vida

Expedigdo:
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Imagens (fotos, ilustragées, vetores):
Proéprias e obtidas em bancos de imagens gratuitas
(Pexels, Pixabay, Unsplash, etc.)

Disponibilizado somente em formato digital
ia e-mail de inscri¢do pelo site da AECX
icos de e-mail:

.org.br / faleconosco@aecx.org.br
0 para correspondéncia:

ssoria de Comunicagdo

o Jorge, 314 - Prado

05 - Belo Horizonte / MG

aria:



