Informativo semanal da Associacao Espirita Célia Xavier
Conheca Aqui! N° 559 / 17 de outubro de 2025

eca Aqui:

0 NECESSARIO E 0 SUPERFLUO (72 paree

REFLEXOES BIBLICAS XXV

“Comei dele cada um conforme o que pode comer. Ninguém deixe dele para amanha.
E chamou a casa de Israel o seu nome mana; e era como semente de coentro branco,
e 0 seu sabor como bolos de mel. (Exodo 16: 16, 19¢ 31)

Prezados leitores, chegamos em uma citacdo de
Exodo, segundo livro do Pentateuco de Moisés, que
s6 vem reforcar qudo rica é a mensagem das
Sagradas Escrituras que chega até cada um de nds
como um reforgo para nosso entendimento sobre a
vida.

Quem diria que o Antigo Testamento teria uma
mensagem reflexiva sobre o necessario e o supér-
fluo, um tema atemporal e desafiante para todos
nés! Pois bem, aproveitemos essa oportunidade
para atrelarmos o Antigo Testamento com o Novo
Testamento e com a nossa querida Doutrina
Espirita.

Os capitulos 15 e 16 de Exodo relatam-nos a
murmurag¢ao do povo de Israel no deserto logo
apos Moisés ter promovido a libertagdo do jugo dos
egipcios. No primeiro capitulo, a murmuragdo pela
falta de agua que foi prontamente atendida por
Deus. O capitulo seguinte e que é o foco dessa
matéria, € a murmuragdo da congregacdo de Israel
pela escassez de comida.

"Quem dera a mdo do Senhor nos tivesse
matado no Egito! Ld nos sentdvamos ao
redor das panelas de carne e comiamos
pdio a vontade, mas vocés nos trouxeram a
este deserto para fazer morrer de fome
toda esta multiddo! " (Ex. 16:3)

Deus ouve o clamor do povo e responde a
Moisés:

“Entdo disse o Senhor a Moisés: Eis que vos
farei chover pdo dos céus, e o povo saird, e
colhera diariamente a porgcdo para cada
dia, para que eu o prove se anda em minha
lei ou ndo.” ( Ex.16:4)

“E chamou a casa de Israel o seu nome
mand; e era como semente de coentro
branco, e o seu sabor como bolos de mel.”
( Ex. 16:31)

Moisés repassa para o povo o que Deus havia
dito a ele, dizendo que o Senhor havia ouvido suas
murmuragdes que, na verdade, ndo eram contra o
Legislador Hebreu, mas sim contra o proprio
Criador. ( Ex. 16:4:10).

Aqui ja temos um ensinamento muito impor-
tante. Quando reclamamos de alguém ou de
alguma situagdo, em verdade estamos reclamando
da acdo de Deus em nossas vidas, ndo € mesmo?
Cada um de nds é um instrumento para que se
cumpra os designios celestes. Somos os agentes
carmaticos uns dos outros para que se efetive nosso
planejamento reencarnatoério dentro das escolhas
das provas (vide Livro dos Espiritos, 22 parte, Cap.
VI, Da vida espirita, Escolha das provas).

E o Antigo Testamento dialogando com a
Codificacdo Espirita em sua maior pureza. Sdo os
enviados de Capela, sob a orientacdo sublime do
Governador do Planeta Terra, nosso mestre Jesus. E
o Exodo tramitando junto com a resposta a primeira
pergunta do Livro dos Espiritos: “Deus é a inteli-
géncia suprema, causa primaria de todas as coisas.”

Ecoam também, Chico Xavier quando diz:
“Estamos no lugar certo, na hora certa, com as
pessoas certas. SO nos falta acertar”

Tomo a liberdade de expor meu suave
encantamento diante desse casamento de verda-
des distantes mais de quatro mil anos umas das
outras. Lindo demais!!! Aproveitemos esse paragra-
fo, fechemos os olhos e sintamos a presenca de
Deus em nossas vidas o tempo todo. N&do sdo as

Rosana Wardil
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Ansiedade e felicidade. Duas palavras. Dois
sentimentos. Lado a lado, temos conceitos e signifi-
cados aparentemente contrastantes, contradito-
rios, mas que podem guardar em si beleza e
conexao, tal qual uma flor num charco.Combinando
a Psiquiatria e o Espiritismo, Leonardo Machado
aborda com maestria a ansiedade e a felicidade,
mostrando-nos como elas estdo, de certa maneira,
imbricadas. E possivel que este enfoque da ansie-
dade relacionada a felicidade represente algo novo
e audacioso, mas a profundidade e a complexidade
do tema ndo impediram que ele fosse desenvolvido
e escrito de forma leve e envolvente, mesmo para
os leitores ndo familiarizados com a Psiquiatria e
com o Espiritismo, podendo, assim, ser Util para
qualquer pessoa que, tendo ou ndo as caracteris-
ticas cldssicas da ansiedade, esteja em busca da
felicidade a que a obra se refere.Por meio de uma
abordagem que vai além do tedrico, esta obra serve
como guia para aqueles que desejam transformar a
sua relagdo com a ansiedade, alinhar suas acGes
com ideais mais elevados e encontrar paz interior.

Madrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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FILOSOFANDQ sobre nossas duas naturezas

Ndo ha efeito sem causa; nada
‘ ‘ procede do nada. Esses sdo axiomas,

isto €, verdades incontestaveis. Ora,

como se constata em cada um de noés
a existéncia de forgas e de poderes que ndo podem
ser considerados como materiais, ha a necessidade,
para explicar sua causa, de se chegar a uma outra
fonte além da matéria, a esse principio que
chamamos Alma ou Espirito.

Quando, descendo ao fundo de nds mesmos,
querendo aprender a nos conhecer, a analisar
nossas faculdades; quando, afastando de nossa
alma a borra que a vida acumula, o espesso enve-
lope de preconceitos, erros e sofismas que tém
revestido nossa inteligéncia; penetrando nos
recessos mais intimos de nosso ser, encontra-mo-
nos face a face com esses principios augustos sem
05 quais ndo haveria grandeza para a humanidade:
o amor ao Bem, o sentimento de justica e de
progresso. Esses principios, gue se encontram em
diversos graus, tanto entre os ignorantes quanto
entre os homens de génio, ndo podem vir da
matéria, desprovida que esta de tais atributos. E se
a matéria ndo possui essas qualidades, como
poderia formar, sozinha, os seres que delas sdo
dotados? O senso do belo e do verdadeiro, a
admiragao que sentimos pelas grandes e genero-
sas obras, ndo poderia ter a mesma origem que a
carne de nossos membros ou o sangue de nossas
veias. Estd |3, na sua maior parte, como os reflexos
de uma luz sublime e pura que brilha em cada um
de nos, da mesma forma que o sol se reflete sobre
as aguas, quer estejam perturbadas ou limpidas.

Em vdo se pretende que tudo seja matéria. E
apesar de que ainda que nos ressintamos de
poderosos impulsos de amor e de bondade, ja
conseguimos amar a virtude, o devotamento, o
heroismo; o sentimento da beleza moral esta
gravado em nos; a harmonia das coisas e das leis
nos penetra, nos arrebata. E, com tudo isso, nada
nos distinguiria da matéria? Sentimos, amamos,

possuimaos consciéncia, vontade e razdo e procede-
riamos de uma causa que N3oc encerra essas
gualidades em nenhum grau, de uma causa gue
ndo sente, ndo ama nem conhece nada, que é cega
e muda? Superiores a for¢a que nos produziu,
seriamos mais perfeitos e melhores que elal Uma
tal maneira de ver ndo suporta um exame. O
homem participa de duas naturezas.

Por seu corpo, por seus orgdos, deriva da
matéria; por suas faculdades intelectuais e morais,
e espirito.

Dizendo ainda mais exatamente, relativamente
ao corpo humano, os orgdos que compdem essa
admiravel maquina sdo semelhantes a rodas inca-
pazes de agir sem um motor, sem uma vontade que
as cologue em agdo. Esse motor € a alma. Um
terceiro elemento religa os dois outros, transmi-
tindo aos orgdos as ordens do pensamento. Esse
elemento é o perispirito, matéria etérea que escapa
a0s nossos sentidos. Envolve a alma, acompanha-a
apos a morte nas suas peregrinac@es infinitas,
depurando-se, progredindo com ela, constituindo
um corpo diafano, vaporoso. Voltaremos, mais
adiante, a comentar sobre a existéncia desse
perispirito, chamado também de duplo fluidico.

O espirito jaz na matéria como um prisioneiro
em sua cela; os sentidos sdo as aberturas pelas
guais se comunica com o mundo exterior. Mas,
enquanto a matéria, cedo ou tarde, declina,
periclita e se desagrega, o espirito aumenta em
poder, fortifica-se pela educagdo e experiéncia.
Suas aspiracoes se engrandecem, se estendem para
além do tumulo; sua necessidade de saber, de
conhecer e de viver ndo tem limites. Tudo mostra
gue o ser humano pertence apenas temporaria-
mente a matéria. O corpo ndo é sendo uma
vestimenta emprestada, uma forma passageira, um
instrumento com a ajuda do qual a alma prossegue,
nesse mundo, sua obra de depuragdo e de
progresso. A vida espiritual ¢ a vida normal,
verdadeira, sem fim.
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