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Aprendendo com Andre Luiz

Finalmente nosso trio de amigos formado por
Aniceto, André Luiz e Vicente, oriundo da residéncia
de dona Isabel, chegou ao campo para o
refazimento de energias. Ao prestar atencdo
exclusivamente na beleza que os cercava, André
logo percebeu que o campo, amigo e hospitaleiro,
destacava-se como um ambiente bem diferente
daquele em que se encontravam anteriormente. Ali
nao havia os eflivios densos da cidade grande, mas,
ao contrario, contavam com a presenca de um leve
vento aromatizado por perfumes extremamente
suaves.

Enguanto meditavam na excelsa bondade do
Criador, que oferecia recursos novos para se
recomporem, Aniceto tomou a palavra e explicou
aos pupilos: “A Natureza nunca é a mesma em toda
parte. NGo hd duas porgbes de terra com climas
absolutamente iguais. Cada colina, cada vale,
possui expressdes climatéricas diferentes. E forcoso
reconhecer, porém, que o campo, em qualquer
condigcdo, no circulo dos encarnados, é o reserva-
torio mais abundante e vigoroso de principios vitais.
Em geral, todos nds, os cooperadores espirituais,
estimamos o ar da manhd, quando a atmosfera
permanece igualmente em repouso, isenta dos
globulos de poeira convertidos em microscopicos
balbes de bacilos e de outras expressdes inferiores.
Entretanto, os trabalhos de hoje ndo nos permitiram
o descanso mais cedo...”[1]

Quem poderia, em sd consciéncia, discordar
desse querido mentor? Concordamos que ha
muitos destinos incriveis para passarmos alguns
dias de férias ou mesmo um feriado. E dtimo
conhecer outros centros urbanos, curtir o litoral ou
até mesmo se embrenhar em uma floresta. Mas, o
campo... Ah, no campo é diferente! E o local onde,
de fato, nos revigoramos para as lutas do cotidiano,
descansamos o corpo fisico e o espirito, refazendo
nossas energias em um ambiente tranquilo e
acolhedor da Natureza. Creio que a simplicidade do
campo nos sensibiliza e nos convoca a sermos
também mais simples, humildes e tolerantes, a
aproveitar cada minuto da vida com sabedoria e
amor.

Em uma cidade interiorana encontramos
atmosfera mais limpa e, por conseguinte, mais
saudavel. Até o tempo parece passar de forma
diferente, nos dando a oportunidade de saborear a
existéncia com mais gosto e intensidade, nos
permitindo prestar atengdo em detalhes da vida
que, possivelmente, ndo terfamos como notar na
correria de uma grande cidade.

Contudo, voltemos a licdo do benfeitor
espiritual: “Assim me explico porque na floresta
temos uma densidade forte, pela pobreza das
emanagbes, em vista da impermeabilidade ao

vento. Ai, o ar costuma converter-se em elemento
asfixiante, pelo excesso de emissées dos reinos
inferiores da Natureza. Na cidade, a atmosfera é
compacta e o ar também sufoca, pela densidade
mental das mais baixas aglomera¢des humanas. No
campo, desse modo, temos o centro ideal. (...) Reina
aqui a paz relativa e equilibrada da Natureza
terrestre. Nem a selvageria da mata virgem, nem a
sufocagdo dos fluidos humanos, O campo é nosso
generoso caminho central, a harmonia possivel, o
repouso desejavel.”[1]

Vou me aproveitar do ensino de Aniceto a fim
de parafrasear um preceito de Sidarta Gautama, o
Buda. Ha mais de dois mil e quinhentos anos, esse
grande mestre espiritual ensinou aos seus
seguidores sobre a importancia de trilhar o
“Caminho do Meio”. Isso significa que o homem
precisa se esforgar para evitar os extremos, levando
uma vida baseada na prudéncia, retiddo, sabedoria
e meditacdo. Por sua vez, o eminente professor de
André Luiz e Vicente também nos convida a passar
algum tempo, pelo menos, no “Caminho do Meio
da Natureza”, ou seja, nem tanto na floresta, nem
tanto na cidade, mas sim em busca do equilibrio
que o campo nos oferece como dadiva prestimosa.

E foi assim que nossos amigos espirituais,
aproveitando aquelas paisagens bucdlicas do
interior e embalados pelo pio de juritis, repousaram
algumas horas magnificamente acolhidos e protegi-
dos naquele verdadeiro templo natural, o
reservatorio mais abundante e vigoroso de
principios vitais no plano fisico, conforme ensinara
Aniceto. e

Valdir Pedrosa

REFERENCIA:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 41 (Entre drvores).
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FEIRA DA CULTURA

Foi com grande entusiasmo e participacdo de
toda a comunidade escolar que realizamos, no dia
27 de setembro, a nossa Feira de Cultura 2025, que
teve como tema central "O Mundo da Natureza".
O evento foi um sucesso, transformando nossa
escola em um verdadeiro laboratério de
descobertas e conscientizacdo ambiental.

Este ano, nossa proposta pedagogica buscou
aprofundar o conhecimento das criancas sobre a
biodiversidade e os desafios ambientais de forma
[udica e investigativa. Cada turma mergulhou em
um subtema especifico, apresentando o resultado
de suas pesquisas e projetos de maneira criativa e
inspiradora.

Confira os temas explorados e a incrivel jornada
de aprendizado dos nossos pequenos investiga-
dores:

e Turma do Pinguim: Apresentou a fascinante e
arida vida dos “Os desertos”, mostrando a
adaptacdo de plantas e animais a esse ambien-
te extremo.

e Turma do Golfinho: Nos levou as profundezas
azuis com o tema "Os oceanos", destacando a
importancia da vida marinha e a necessidade
de sua preservacdo.

e Turma do Macaco: Explorou a riqueza e a
diversidade das "As florestas brasileiras", res-
saltando a fauna, a flora e a urgéncia da
conservacao de nossos biomas.

e Turma do Ganso e Joaninha: Trouxeram uma
mensagem vital sobre sustentabilidade com o
tema "Reutiliza¢do, reciclagem e coleta sele-
- n

tiva", mostrando na pratica como podemos
cuidar do planeta em nosso dia a dia.

e Turma da Formiga: Ensinou sobre os ciclos da
vida e a natureza com o tema "As estag¢des do
ano", ilustrando as transformacdes que ocor-
rem ao nosso redor.

e Turma da Abelha e Ovelha: Encantou a todos
com o tema "Os Jardins e seus encantos",
celebrando a beleza e a importancia da
polinizacdo e do cultivo.

Agradecemos a todas as criangas, professoras,
familiares e colaboradores que se dedicaram e
participaram, tornando a Feira de Cultura 2025 um
momento de grande aprendizado, troca de saberes
e fortalecimento de nossa consciéncia ecoldgica.

Parabéns pelo empenho em explorar e celebrar
a beleza e a complexidade do Mundo da Natureza!
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Neste livro, sdo abordadas as consequéncias
iniciais do diagndstico da Doenga de Alzheimer na
vida do paciente e de seus familiares, o papel

fundamental do profissional médico no amparo e A vida com a Doeﬂqa de

na assisténcia humanizada, bem como sua postura

diante das demandas crescentes da tecnologia. Sdo z Imer
pontuadas algumas questdes comuns ao dia a dia

de familiares e cuidadores, contribuindo com [uma travessia digna e humanizada |
orientacBes Uteis e praticas para o melhor manejo
das inumeras situagdes aflitivas que surgem na
travessia da vida daqueles que estdo envolvidos
nesse reencontro de almas, trazendo uma reflexdo
a respeito do urgente e necessario olhar amoroso,
que transcende o corpo enfermo para vislumbrar as
oportunidades que estdo sendo oferecidas ao
Espirito, para sua cura real.

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Carlos
Eduardo
Accioly
Durgante
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FILOSOFANDO sobre as concepcoes do mundo

O gue importa ao homem saber,
‘ ‘ acima de tudo, é: o0 que ele e, de onde

vem, para onde vai, qual o seu

destino. As idéias gue fazemos do
universo e de suas leis, da fungdo que cada um deve
exercer sobre este vasto teatro, sdo de uma
importancia capital. Por elas dirigimos nossos atos.
Consultando-as, estabelecemos um objetivo em
nossas vidas e para ele caminhamos. Nisso esta a
base, o que verdadeiramente motiva toda civili-
zagao.

Tao superficial é seu ideal, quanto superficial é
o homem. Para as coletividades, como para o
individuo, é a concepgdo do mundo e da vida que
determina os deveres, fixa o caminho a seguir e as
resolugdes a adotar.

Mas, como dissemos, a dificuldade em resolver
esses problemas, muito freqlentemente, nos faz
rejeita-los. A opinido da grande maioria é vacilante
e indecisa, seus atos e caracteres disso sofrem a
conseqUéncia. E o mal da época, a causa da
perturbagdo a gual se mantém presa. Tem-se o
instinto do progresso, pode se caminhar mas, para
chegar aonde? E nisto que no se pensa o bastante.
O homem, ignorante de seus destinos, & seme-
Ihante a um viajante que percorre maquinalmente
um caminho sem conhecer o ponto de partida nem
o de chegada, sem saber porque viaja e que, por
conseguinte, estd sempre disposto a parar ao
menor obstaculo, perdendo tempo e descuidando-
se do objetivo a atingir. [...]

Se a vida estivesse circunscrita ao periodo que
vai do berco a tumba, se as perspectivas da
imortalidade ndo viessem esclarecer sua existéncia,
o homem ndo teria outra lei sendo a de seus

instintos, apetites e gozos. Pouco importaria que
amasse o bem e a equidade. Se ndo faz sendo
aparecer e desaparecer nesse mundo, se ftraz
consigo o esquecimento de suas esperangas e
afeicOes, sofreria tanto mais quanto mais puras e
mais elevadas fossem suas aspiragdes; amando a

justica, soldado do direito, acreditar-se-ia
condenado a quase nunca ver sua realizagao;
apaixonado pelo progresso, sensivel aos males de
seus semelhantes, imaginaria que se extinguiria
antes de ver triunfarem seus principios.

Com a perspectiva do nada, quanto mais tivesse
praticado o devotamento e a justiga, mais sua vida
seria fertil em amarguras e decepgdes. O egoismo,
bem compreendido, seria a suprema sabedoria; a
existéncia perderia toda sua grandeza e dignidade.
As mais nobres faculdades e as mais generosas ten-
déncias do espirito humano terminariam por se
dobrar e extinguir inteiramente.

A negacdo da vida futura suprime também toda
san¢do moral. Com ela, quer sejam bons ou maus,
criminosos ou sublimes, todos os atos levariam aos
mesmos resultados. Nao haveria compensagdes as
existéncias miseraveis, a obscuridade, a opressdo, a
dor; ndo haveria consolagdo nas provas, esperanga
para os aflitos. Nenhuma diferenga se poderia
esperar, no porvir, entre o egoista, que viveu
somente para si, e freqlentemente na dependéncia
de seus semelhantes, e o martir ou o apostolo que
sofreu, que sucumbiu em combate para a emanci-
pacdo e o progresso da raga humana. A mesma
treva lhes serviria de mortalha.

Se tudo terminasse com a morte o ser ndo teria
nenhuma razdo de se constranger, de conter seus
instintos e seus gostos. Fora das leis terrestres,
ninguém o poderia deter. O bem e o0 mal, o justo e
o injusto se confundiriam igualmente e se
misturariam no nada. [...]

A crenca no nada, ao mesmo tempo em que
arruina toda sanc¢do moral, deixa sem solucdo o
problema da desigualdade das existéncias, naquilo
gque toca a diversidade das faculdades, das
aptiddes, das situacbes e dos méritos. Com efeito,
por que a uns todos os dons de espirito e do
coracao e os favores da fortuna, enguanto que
tantos outros ndo tém compartilhado sendo a
pobreza intelectual, os vicios e a miséria?
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