
A próxima edição da nossa Feira do Livro já tem 
data marcada para: de 20 a 25 de novembro, e 
acontecerá na Sala 7, ao lado da secretaria na Sede.

Programe-se e par�cipe desse evento especial, 
promovido com carinho e dedicação pelo Departa-
mento de Livraria, Biblioteca e Videoteca (DLBV), 
coordenado por Carlos Pereira e Márcio Xavier. 
Segundo os coordenadores, das obras de estudos 
aos romances e livros infan�s, o público poderá 
encontrar um acervo com 15% de desconto.

Como sabemos, uma leitura edificante gera 
reflexão, transforma vidas, aprimora nossa evolu-
ção. Adquirindo um exemplar, além de obter esses 
bene�cios, você ainda ajuda a AECX a manter suas 
a�vidades. Pres�gie!

A Feira do Livro será realizada simultaneamente 
com a Semana de Célia, que ocorrerá de 20 a 24 de 
novembro, no auditório da Casa. Esperamos por 
você!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

FEIRA DO LIVRO
20 A 25 de novembro (2a.feira a sábado)

Associação Espírita Célia Xavier



Belo Horizonte, 28 de outubro de 2023

CAMPANHA DE NATAL AECX 2023

Caros frequentadores e amigos da Associação 
Espírita Célia Xavier.

Que Jesus nos abençoe!

Com a aproximação do Natal, que traz a alegria da 
oportunidade de servir a Jesus, iniciamos a 
Campanha de Natal AECX 2023.

Contamos mais uma vez com a colaboração e o 
empenho de todos os coordenadores e dirigentes 
na busca por doações e consequentes arrecadações 
junto aos membros da a�vidade da AECX sob a sua 
coordenação.

A Campanha de Natal AECX 2023 tem por obje�vo 
disponibilizar cestas de Natal, material escolar e 
brinquedos para famílias em vulnerabilidade social-
econômica amparadas em nossas três unidades 
assistenciais.

Nosso fraternal desejo é manter o engajamento de 
sempre e reforçarmos as ações da Campanha de 
Natal AECX 2023 e da Campanha Adote uma 
Família AECX que irá acompanhar de perto e dar 
apoio para o empoderamento e desenvolvimento 
de famílias cadastradas. Maiores informações no 
www.aecx.org.br => Menu da Promoção Social.

Para tal, contamos com o seu apoio na divulgação 
das informações a seguir. Mobilize o seu grupo de 
relacionamento e nos ajude a ajudar!

As doações podem ser realizadas em gêneros 
alimen�cios entregues na secretaria da AECX até o 
dia 12 de dezembro, ou diretamente na conta 
corrente do setor de Promoção Social da AECX:

Associação Espírita Célia Xavier - AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80

CEF - Caixa Econômica Federal (Banco 104)
Agência 1640
Operação 003

Conta 00002934-0

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

INFORMAÇÕES GERAIS

A) Total de CESTAS DE NATAL a serem 
distribuídas: 420 unidades

B) Montagem das Cestas de Natal:

• Dias: 13, 14 e 15 de dezembro de 2023
• Local: Lar Espírita Esperança

Rua Dr. Samuel Hahnemann, 99 – Bairro 
Salgado Filho – Belo Horizonte

• Horário: das 14:00 às 17:00

C) Perfil de distribuição das 420 cestas de Natal:

• Unidade Casa de Etelvina: 200 cestas de 
Natal
• Entrega: 16 de dezembro de 2023

• Unidade Nova Luz: 200 cestas de Natal
• Entrega: 16 de dezembro de 2023

• Departamento de Promoção Social (todas 
as unidades): 20 cestas de Natal
• Administra�vo AECX e Departamento 

de Urgência Social

D) Campanha de material escolar e brinquedos 
através das CARTINHAS DE NATAL:

As crianças das famílias atendidas nas unidades de 
Casa de Etelvina (CE) e Nova Luz (NL) enviarão 
“Car�nhas de Natal” que serão disponibilizadas na 
Árvore de Natal da Campanha de Natal AECX 2023
montada na entrada do auditório da AECX.

Dentro das car�nhas, os interessados em adotar 
uma car�nha, encontrarão as informações de cada 
criança e o que elas pediram, brinquedo ou 
material escolar. As lembrancinhas deverão ser 
entregues na secretaria da AECX até o dia 
09/12/2023.

E) Cronograma de a�vidades:

• Entrega dos gêneros para doação:
até 12/12/2023 na Secretaria da AECX;

• Entrega dos presentes das car�nhas:
até 09/12/2023 na Secretaria da AECX;

• Preparo das Cestas de Natal:
13, 14 e 15/12/2023 no LEE às 14:00;

• Entrega das Cestas:
conforme perfil de distribuição citado no item 
“C”

F) Relação de  ítens de cada cesta:

(veja na próxima página)

CAMPANHA DE NATAL AECX 2023
Carta de Divulgação ao Público
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F) Relação de  ítens de cada cesta: +
Itens Unidade Quantidade

por Cesta
Total a

arrecadar
Açúcar kg 5 kg 2.100 kg

Arroz kg 5 kg 2.100 kg

Feijão kg 2 kg 840 kg

Macarrão kg 2 kg 840 kg

Farinha de Mandioca kg 1 kg 420 kg

Óleo PETs 900 ml 2 PETs 840 PETs

Milho Verde Latas de 170g 2 Lts 840 Lts

Gela�na Caixas ou pctes 25g 4cx 1.680 cxs

Molho de tomate Latas de 340g 2 sachês 840 sachês

Sardinha Latas de 125g 4 Lts 1.680 Lts

Refresco ar�ficial Pacotes de 15g 4 pcts 1.680 pcts

Biscoito recheado Pacotes de 130g 4 pcts 840 pcts

Refrigerante Pets de 2L 1 PET 420 pets

Doce (goiabada) Barras de 500g 1 barra 420 barras

Maionese Potes de 500g 1 pote 420 potes

Azeitona Sachês de 250g 1 sachê 420 sachês

Milho de Pipoca Pacotes de 500g 1 pct 420 pcts

Pó de café Pacotes de 500g 1 pct 420 pcts

Mistura para bolo Pacotes de 400g 1 pct 420 pcts

Panetone/Chocotone unidades 1 unid. 420 unid.
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O Livro

Mais recentemente, mercê do trabalho de 
Carlos Seth Bastos em parceria com os espíritas 
franceses, o Museu Allan Kardec on-line e o Centro 
de Cultura, Documentação e Pesquisa do Espiri�s-
mo, novas informações sobre a vida de Allan 
Kardec, dos médiuns que trabalharam com ele e de 
diversos registros, têm sido descobertos e publica-
dos.

Na verdade, a conexão do mundo pela Internet 
e a digitalização de acervos tem permi�do esse �po 
de inicia�va. O intercâmbio entre estudiosos, como 
havia antevisto Eduardo Carvalho Monteiro, quan-
do propôs a criação da LIHPE, também tem um 
papel muito importante, porque o diálogo sem 
vaidade e sem compe�ção forma uma rede de 
intercâmbio que permite amadurecer bem mais 
rápido as ideias em elaboração. Isso exige uma 
a�tude com pouco egoísmo e vaidade, e um 
compromisso com a verdade, que é mais impor-
tante que os que se apresentam como descobrido-
res dela, consequência de uma história de heróis 
que nos perseguia nos estudos primários e secun-
dários de há muitos anos.

Recentemente Carlos publicou o livro “Espíritos 
sob inves�gação”, que apresenta um texto limpo, 
claro e muito bem ilustrado e referenciado. Por 
referenciado, quero dizer que se o leitor encontrar 
alguma informação que cause dúvida, é fácil 
verificar de onde ele a �rou, sendo possível rever 
toda a argumentação apresentada, sem dificuldade 
para dis�nguir o que ele imaginou (que é muito 
pouco no texto), o que ele encontrou em 
documento, jornal ou livro e como ele chegou às 
conclusões. O livro está muito fluido, e acho que ele 
a�ngiu aquele equilíbrio entre a mera apresentação 
de informações confiáveis e uma narra�va que 
permite o leitor ir imaginando o que aconteceu e 
formando sua opinião sobre os personagens e 
eventos do nascimento do espiri�smo na França.

As Baudin

Uma série de folhe�m de quase setenta anos 
atrás, mas publicada como livro apenas em 1992, 
despertou ainda mais o interesse pelo tempo de 
Kardec e os personagens que se lhe uniram (bem 
como os que se lhe opuseram) na chamada 
“codificação do espiri�smo”. Ele se chama “O livro 
dos espíritos e sua tradição histórica e lendária”. 
Gostaria de chamar a atenção para o lendária, no 
�tulo, que significa que nem tudo o que afirma 
dentro dele realmente aconteceu. Canuto teve 
muito contato com os espíritas franceses no início 
do século 20, e certamente ouviu muitas histórias. 
Como “quem conta um conto, altera um ponto”, 
muito do que chegou a ele, adicionado de sua 
imaginação, já que fazia uma espécie de novela 
escrita, não era verdadeiro.

Uma das questões pesquisadas por Carlos Seth 
na sua recente pesquisa, foram as irmãs Baudin. 
Elas trabalharam mediunicamente na composição 
de “O Livro dos Espíritos” e aparecem nas 
memórias que Allan Kardec escreveu sobre seus 
trabalhos e sua trajetória, publicadas no livro 
“Obras Póstumas”.

Essa imagem das irmãs Baudin parece estar 
muito descolada da realidade, pelo que nos explica 
Carlos. No capítulo 5 da segunda fase do livro, ele 
não apenas expõe o que descobriu ou entende que 
obteve em documentos e relatos de época, com o 
que se criou a par�r da fusão das fontes disponíveis, 
como vimos, uma delas (o livro de Canuto Abreu) 
que mesclava realidade e fantasia.

Carlos foi em busca de novas informações; e as 
obteve. 

Com base em documentos em cartórios ele pôs 
em questão duas informações que alteram a 
história: as irmãs Baudin não eram adolescentes e 
muito menos crianças. Mais um ponto para o 
próximo cineasta que fizer um filme sobre a história 
de Allan Kardec. Uma questão a ser mudada na 
narra�va do papel dos jovens no espiri�smo. Outro 
ponto importante: os nomes estão errados ou 
incompletos. As jovens não se chamavam Caroline 
e Julie Baudin, como entende Canuto Abreu. Carlos 
encontrou cer�dões de nascimento e registro de 
casamento em jornais, com endereço da rua em 
que moravam segundo Kardec. Elas seriam 
Catherine Caroline Baudin e Pélagie Baudin. Elas 
�nham, respec�vamente, 28 e 30 anos de idade em 
1857, ano de publicação de O Livro dos Espíritos, de 
acordo com os registros ob�dos em cartórios 
franceses. 

Essas informações alteram um pouco do que 
sabemos sobre as duas médiuns que trabalharam 
com Allan Kardec e �veram suas psicografias 
u�lizadas na composição de O Livro dos Espíritos, 
mas não alteram o conteúdo da obra nem a 
credibilidade que se tem nos Espíritos que se 
comunicaram por elas.  O que há de importante 
nesse trabalho é a proposta de se estudar as fontes 
que venham a nos esclarecer mais sobre a origem e 
os bas�dores do trabalho de Kardec, sua época e 
seu meio. Hoje sabemos bem mais do que 
sabíamos há vinte anos, quando iniciou-se o 
trabalho dos que vem resgatando novos documen-
tos de Kardec e dos que par�ciparam da prá�ca 
mediúnica francesa no século 19. É importante que 
os documentos que se basearam nas informações 
an�gas e que geraram textos, especialmente os 
escritos para servirem de introdução ao estudo do 
espiri�smo, sejam reescritos e atualizados com as 
novas informações, que nos parecem ser mais bem 
fundamentadas, até que alguém consiga evidências 
que voltem a colocar em questão a narra�va do 
fundador do espiri�smo. 

•

UM NOVO LIVRO RESPONDE: 
QUEM ERAM AS MÉDIUNS BAUDIN?

Jáder Sampaio



No Lar Espírita Esperança, unidade da AECX 
localizada no bairro Salgado Filho, todos os dias é 
dia da criança, mas para comemorar em grande 
es�lo o 12 de outubro, data dedicada a elas, a 
creche preparou uma programação especial 
durante a semana que antecedeu a celebração 
oficial. De 02 a 06/10, foram promovidos diversos 
momentos de entretenimento e a�vidades bem 
lúdicas e diver�das em homenagem a infância, essa 
etapa fundamental no desenvolvimento do ser 
humano.

A semana especial no LEE contou com 
brincadeiras indígenas e africanas. Cada turma 
apresentou uma, com base na temá�ca trabalhada 
para a Feira de Cultura 2023, que este ano abordou 
essas duas importantes culturas. Além disso, teve 
brincadeiras como corrida do saco e dança das 
cadeiras, cineminha com direito a ingressos 
imaginários, pipoca e filme da Patrulha Canina; caça 
ao tesouro, piscina e ducha, brinquedos infláveis, 
algodão doce, diversão com brinquedos não 
estruturados, piquenique, comemoração dos 
aniversariantes do trimestre, distribuição de 
saquinhos de guloseimas, almoços especiais com 
sobremesas gostosas, cachorro quente, ludicidade, 
alegria, animação e muito mais!

No olhar de cada criança, o deslumbramento de 
dias tão incríveis, no sorriso, a gra�dão e a sensação 
da equipe de dever cumprido.

• “Estou adorando essa Semana da Criança, 
está muito diver�da”, disse Laura Liz, aluna 
da Turma do Pinguim (2º Período), enquanto 
se diver�a no pá�o da ins�tuição com as 
amigas.

• “Se eu pudesse ficava o dia inteiro pulando”, 
comentou Maria Rebeca, da Turma do 
Golfinho (1º Período), enquanto brincava na 
cama elás�ca.

• “Ser criança é bom por isso né?”, pontuou 
Cássio Guedes, da Turma do Pinguim (2º 
Período), desfrutando cada momento da 
programação.

• “Quero brincar assim todo dia”, frisou 
Miguel, da Turma do Ganso (Maternal III).

A programação especial do LEE foi elaborada 
para todas as turmas, do berçário ao segundo 
período, as a�vidades internas foram voltadas para 
a magia do ser criança.

O Lar Espírita Esperança está localizado na Rua 
Doutor Samuel Hahnemann, nº 99, Bairro Salgado 
Filho, em Belo Horizonte, e atende 145 crianças.

Siga o LEE no instagram @leeaecx e fique por 
dentro das a�vidades desenvolvidas pela 
ins�tuição. Colabore pelo PIX esperancalee@aecx.
org.br. A AECX agradece!

Além do LEE, na Casa de Etelvina, situada no 
bairro Citrolândia, em Be�m, e na unidade Nova 
Luz, em Ribeirão das Neves, também teve 
comemoração do Dia das Crianças. No sábado, dia 
07/10, teve brincadeiras e distribuição de 
brinquedos e guloseimas para festejar o 12 de 
outubro. 

Seja associado e colabore 
para que a AECX
e demais unidades 

continuem funcionando!

SEMANA DA CRIANÇA NO LEE
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Jonas, um modesto pescador, era fascinado pelo 
mar. Passava longos momentos observando-o, e 
parecia se lembrar de algo ao contemplar aquela 
imensidão de beleza. Às vezes sen�a uma aflição; 
outras, uma saudade... mas de quê? Ao lado da 
esposa, Gracinha, e da filha, Clarinha, a quem 
amava de todo o coração, vivia uma existência 
simples, mas feliz, embora dúvidas o assaltassem 
vez por outra, ques�onamentos sobre a vida. 
Clarinha, que conversava com espíritos desde 
pequena, levaria a família a buscar respostas, às 
vezes doloridas, para esta vida e a que está além – 
ambas, porém, assim como o mar, detentoras dos 
próprios mistérios.

•

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:  ENTRE O CÉU E O MAR
AUTOR:  Irmão Ivo
MÉDIUM:  Sônia Tozzi
EDITORA:  LÚMEN
1ª EDIÇÃO:  2021
PÁGINAS:  288

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Márcio Xavier e Carlos Alberto 
Pereira são Coordenadores do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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E um velho sacerdote disse: “Fala-nos 
da religião.” E ele disse:

“Tenho eu falado de outra coisa hoje?
Não é a religião todas as nossas ações e 

reflexões?
E tudo o que não é ação nem reflexão, mas 

aquele espanto e aquela surpresa sempre brotando 
na alma, mesmo quando as mãos talham a pedra ou 
manejam o tear?

Quem pode separar sua fé de suas ações, ou sua 
crença de seus afazeres?

Quem pode espalhar suas horas perante si, 
dizendo: ‘Esta é para Deus, e essa é para mim; esta 
é para minha alma, e essa é para meu corpo?’

Todas vossas horas são asas que adejam através 
do espaço, passando de um Eu a outro. 

Aquele que veste sua moralidade como veste 
seus melhores trajes, melhor seria que andasse 
desnudo: o vento e o sol não cavarão buracos na 
sua pele.

E aquele que traça sua conduta pela é�ca, 
encarcera seu pássaro cantor numa gaiola.

A mais livre canção não chega através de grades 
e arames. 

E aquele para quem a adoração é uma janela a 
abrir, mas também a fechar, não visitou ainda o 
santuário de sua alma, cujas janelas permanecem 
abertas de aurora a aurora.

Vossa vida co�diana é vosso templo e vossa 
religião.

Todas as vezes que penetrardes nela, levai 
convosco todo o vosso ser.

Levai o arado, a forja, o macete e a lira, 
Todas as coisas que modelastes por necessidade 

ou por prazer.

Pois nos vossos sonhos, não podeis elevar-vos 
acima de vossas realizações nem cair abaixo de 
vossos fracassos.

E levai convosco todos os homens, 
Pois na vossa adoração, não podeis voar acima 

de suas esperanças nem rastejar abaixo de seu 
desespero.

E se quereis conhecer a Deus, não procureis 
transformar-vos em decifradores de enigmas. 

Olhai, antes, à vossa volta e encontrá-Lo-eis a 
brincar com vossos filhos.

E erguei os olhos para o espaço e vê-Lo-eis 
caminhando nas nuvens, estendendo os braços no 
relâmpago e descendo na chuva.

E O vereis sorrindo nas flores e agitando as 
mãos nas árvores.”

•

O PROFETA
Gibran Khalil Gibran

A Religião
Ed. Record

FILOSOFANDO sobre as religiões (VIII)


