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Para os mineiros, “trem bdo é coisa boa”. E se
teve uma coisa boa demais da conta e capaz de
proporcionar tanto “trem bao” foi o resultado da
segunda edicdo do Arraial do Célia em casa que,
com as vendas de kits juninos, somou a arrecadagdo
financeira de RS 11.689,75, verba integralmente
destinada as acGes de promocado social realizadas

pela AECX.

“Nossas impressBes finais sobre o Arraial do
Célia (em casa) 2021 sdo excelentes. Vendermos
todos os "kits juninos" produzidos, alcangamos o
valor arrecadado esperado e com isso completamos
0 necessario para atender, mais um més, a 250
familias assistidas pela campanha #AECXcovid-19”,
vibra Eli Helberth Chagas, vice-presidente de
Promogao Social.

Segundo Eli, além da arrecadacdo, a realizacdo
do Arraial em formato virtual também foi muito
satisfatéria. “Foi possivel oferecer um momento de
confraternizacgdo e alegria fraterna com a live do dia
29/05/2021, através da TV Célia Xavier no YouTube,
para qualquer um, independentemente, da
aquisicdo do kit junino”, pontua.

O Arraial do Célia foi ao vivo, mas estd salvo no
canal da AECX no YouTube. Acesse a TV Célia Xavier
pelo YouTube, pelo site www.aecx.org.br ou pelo
link bit.ly/celiaxavier e confira.

A AECX agradece a todos que participaram da
live, toda alegria, trabalho e unido, a colaboragdo
dos voluntdrios, de cada um que comprou os kits, a
todos que ajudaram na divulgacdo do Arraial. Cada
detalhe fez toda a diferenca.

Quer colaborar com as campanhas
promovidas pela Promogao Social?
Sempre é tempo!

Toda ajuda é bem-vinda:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

Para mais informagdes ligue para (31)3334-5787
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g HUMOR E ALEGRIA

Ricardo Wardil

Bartolomeu era um discipulo fiel a Jesus, mas se
deixava envolver por nuvens de desanimo, como
nos relata Humberto de Campos, no livro Boa Nova,
capitulo 8. Jesus, sempre disponivel, o convocava a
distribuir alegria, coragem e esperancga. Em outras
palavras, dar o que ndo se tem nos momentos
dificeis da vida. Desta forma, vamos refletir sobre o
bom humor, a alegria.

O riso nem sempre é uma virtude, mas o
excesso de seriedade é um defeito. Kardec dizia que
excesso de rigor é sinal de inferioridade. Como
também o excesso de saber se aproxima do
dogmatismo. Os fanaticos carecem de senso de
humor, pois o fanatismo é um excesso de certeza,
enquanto o humor é a consciéncia de que todos os
assuntos e a¢des humanas tém uma pitada de
inseguranca.

O humor é uma forma elegante para a desilusdo
- uma desilusdo que recusa a amargura, colocando
um sorriso onde poderia haver apenas desespero. E
um olhar benevolente sobre nés mesmos, capaz de
transformar a nossa desgraga humana em graca do
Espirito.

Fazemos o possivel para dissimular o absurdo
que existe na rotina. Em alguns momentos de
siléncio interior no qual nossa alma se despe,
vemos nés mesmos e a vida como arido deserto. E
onde se encontra a sar¢a ardente de Moisés capaz
de aliviar nossa sede de alegria?

Entre o aparente nonsense da vida humana,
abre-se o abismo do riso. Diante disso, ocorrem
duas reagdes: dissimular o lado ridiculo de nds
mesmos e projetar no outro, nascendo a zombaria
que ndo é virtude.

O humor virtuoso é uma confraternizagdo no
ridiculo. Ndo pedante ou agressivo. E a arte de,
diante do desespero humano, enxergar a beleza de
Deus no como Ele nos liberta do que nos impede de
atingir a felicidade do espirito.

Zorba, o grego, dancou a famosa danca grega
assistindo o desabamento do seu negdcio no dia da
inauguracdo. Vitor Franckel, psiquiatra judeu,
levava alegria aos colegas nos campos de
concentragdo nazista. Francisco de Assis em meio a
chuva e a neve cantava hino de alegria diante da
porta que lhe era fechada em pedido de
hospedagem.

A vida é um convite ao paradoxo. Olhar as
nossas desditas como Espiritos que somos e ndo
humanos, facilitard o exercicio do bom humor
diante das vicissitudes necessarias. Rir de si mesmo,
e ndo do outro. Rir da nossa imperfei¢do, da nossa
incapacidade, abracgar-nos para abracar o outro na
sua insuficiéncia.
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“Rir de si mesmo, e nio do
outro. Rir da nossa
imperfeicio, da nossa
incapacidade, abra¢ar-nos
para abracar o outro na
sua insuficiéneia.”

Ricardo Wardil
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VISAO MEDICO ESPIRITA SOBRE A PANDEMIA

1° PARTE

fazeis de

IIQue
apresentado por jovens da Mocidade da AECX uma
vez por més na TV Célia Xavier, recentemente levou

O programa especial?”,

ao ar mais um relevante tema, através de
abordagens meticulosas e bastante claras de
espiritas com larga experiéncia na drea médica.

“A live Que fazeis de Especial? tem justamente
o intuito de fazer-nos pensar nossas agdes, ja que
temos acesso ao conhecimento, as reflexdes que o
espiritismo nos traz. Diante disso, nada mais justo
do que refletirmos sobre o contexto de pandemia
gue estamos vivendo, o que o espiritismo tem para
nos auxiliar, o que podemos fazer”, pontua Renan
Cerqueira, um dos responsaveis pela live.

Proporcionando uma série de esclarecimentos,
ensinamentos e reflex3es, a transmissdo ao Vvivo,
realizada no dia 24/04/2021, contou com a
participacdo de ex-mocidandos da AECX, todos
atuantes e/ou frequentadores da casa. No time de
expositores, o homeopata Jodo Marcio, o médico
de familia e comunidade Gustavo Bastos, a médica
pediatra e intensivista pediatrica Tatiana Jacomini e
a pediatra e infectologista Gabriela Araujo Costa.

Muito esclarecedora, a live tocou em pontos
importantes sobre o cenario pandémico que
enfrentamos, sem deixar de destacar a visdo
espirita sobre o assunto.

O Conhega Aqui tratard uma sintese das
abordagens apresentadas, divididas em algumas

matérias a partir desta edicdo.

Para aqueles que se interessarem em ver na

integra, lembramos que a gravacao esta disponivel
na TV Célia.

Origem

Segundo a infectologista Gabriela Aradjo Costa, a
familia do coronavirus existe ha milhdes de anos,
porém foi isolada em laboratério, pela primeira vez,
na década de 60.

“Os morcegos sdo os principais hospedeiros
desses virus, e convivem com eles ha milhdes de
anos, sem prejuizos”, comenta Gabriela.

De acordo com ela, no inicio da pandemia, muito
se falou sobre a possibilidade de esse virus ter sido
criado como uma arma bioldgica, mas tal hipdtese
foi descartada por pesquisadores. “Hoje, temos
evidéncias cientificas suficientes para demonstrar
que, na verdade, o que aconteceu foi que o
coronavirus vem convivendo com 0s morcegos e o
ser humano, por ter “invadido” o habitat do
morcego, por atividades extrativistas, ou por
exploracdo de caverna, atividades recreativas etc.
Tendo contato com o virus, com urina e fezes de
morcego, que sdo excre¢des que contém
coronavirus, houve a transmissdao para humanos.
Essa proximidade, fez com que o virus acabasse
mutando para conseguir se adaptar ao ser humano
e causar a doengca que vemos hoje em dia”,
esclarece.

Gabriela explica que a Covid-19 é ocasionada
pelo Sars-CoV-2, uma dessas mutagSes da familia
do corononavirus.



Informativo semanal da Associacao Espirita Célia Xavier Conheca Aqui! N° 336 / 09 de julho de 2021

Lei de Acao e Reacao

“E pura Lei de A¢do e Reacdo. A gente “invadiu”
o habitat desse virus, ele se adaptou como se
adaptaria a qualquer hospedeiro que entrasse em
seu habitat. O que acontece, na verdade, com
varios outros virus, mas esse desenvolveu essa
capacidade de ter muita afinidade pelas células
humanas e de causar doenca. Eles mutaram para
ter mais capacidade de permanecerem nos
hospedeiros e foram se tornando mais resistentes.
Esse virus é capaz de produzir descendentes viaveis
e é capaz de produzir uma doenca inicialmente no
sistema respiratério, mas que pode se espalhar por
todo organismo e, muitas vezes, pode gerar uma
resposta inflamatdria muito importante, que vai ser
a causa dos sintomas, principalmente, nas pessoas
graves”, pontua.

Gabriela ressalta que é importante entendermos
de onde esse coronavirus veio. “E importante
entender também que Deus ndo revogou lei
nenhuma com a pandemia atual. Como estd na
pergunta 617 do Livro dos Espiritos, todas as leis da
natureza sao leis divinas. Entdo Deus ndo criou,
nenhum espirito criou esse virus no Plano Espiritual
e materializou ele aqui na Terra. Na verdade, o que
aconteceu foi a pura Lei de Acdo e Reacdo”, reforca.

Globalizacao

Gabriela pontua ainda que a globalizacdo foi um
importante fator para que o virus se alastrasse.

“O que aconteceu foi que na virada de 2019 para
2020, 1d na provincia de Wuhan, na China, no
mercado de frutos do mar, comegaram a aumentar
os casos de uma doenga respiratdria de evolugdo
rapida, atipica, nunca vista antes. Esses casos, a
principio, estavam restritos a China, mas, com a
globalizagdo, que é um fendbmeno até recente na
nossa histéria, temos mais barreiras geograficas.
Assim, 0 que aconteceu foi que esse virus se
espalhou pelo mundo inteiro”, comenta. e

Continua na proxima edigdo!
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RELATORIO FINANCEIRO
Maio / 2021

RELATORIO FINANCEIRO MAIO 2021
ARRECADACOES DESEMBOLSOS

MENSALIDADES DE ASSOCIADOS DESPESAS COM PESSOAL
Mensalidades AECX RS 22.42600 | 26,94% Salarios e Encargos [ rs 77.925,71 | 57,49%
Mensalidades LEE RS 1.612,00 1,94% DESPESAS ADMINISTRATIVAS
Mensalidades Casa Etelvina RS 816,00 0,98% Agua/Luz/Telefone/Internet | R$ 3.785,07 2,79%
Mensalidades Nova Luz RS 601,00 0,72% Material de Consumo RS 5.317,91 3,92%
DOAGOES DIVERSAS/CONVENIOS OUTRAS DESPESAS
Doagdes Sede RS 1.940,00 2,33% Manutengao de Instalagées RS 7.019,57 5,18%
Doagoes LEE RS 990,00 1,19% Material Pedagdgico RS 917,33 0,68%
Doagdes Casa Etelvina RS - 0,00% Despesas Gerais RS 35.066,85 25,87%
Doagdes Nova Luz RS - 0,00% 0,00%
Convénio PBH/SMED RS - 0,00% Despesas Tributdrias RS 1.078,35 0,80%
PROMO :AO SOCIAL CAMPANHAS ASSISTENCIAIS
Doagdes Enxovalzinho RS 800,00 0,96% Doagdes Assistenciais RS - 0,00%
Doagdes Promogdo Social RS 836,00 1,00% Despesas Enxovalzinho RS - 0,00%
Festa Junina RS 20.470,00 24,59% Despesas Festa Junina RS 8.986,96 6,63%
COVID 19 RS 10.855,00 13,04% Despesas COVID 19 RS 18.250,00 13,46%
BAZAR ESPERANCA LEE DESPESAS MANUTENGAO BAZAR ESPERANGA LEE
Vendas Bazar LEE [ rs 18.327,05 | 22,02% Despesas Bazar LEE [ rs 503,90 | 0,37%
LIVRARIA ESPIRITA CUSTOS LIVRARIA
Venda de Livros [ rs 156100 |  1,88% Custos Livros Vendidos [ rs 1.552,73 | 1,15%
RENDIMENTOS FINANCEIROS/OUTRAS RECEITAS DESPESAS FINANCEIRAS
Outras Receitas RS 13,84 0,02% Despesas Bancarias RS - 0,00%
Aplicagbes Financeiras RS 1.983,72 Outras Despesas Financeiras | RS 2.388,02 1,76%

TOTAL DESEMBOLSADO  R$

TOTAL ARRECADADO RS

83.231,61 100,00% 135.555,44 120,09%

Observagdes Relevantes

1> Este demonstrativo apresenta de forma consolidada as receitas auferidas e as despesas incorridas nas Unidades

da Associagdo Espirita Célia Xavier a saber : Sede Rua Chopin, Lar Espirita, Casa de Etelvina e Nova Luz .

2> Periodo desta consolidagdo : Maio/2021.

3> Resultado do periodo Maio 2021

4> A PBH efetuou o pagamento do repasse referente ao 20.tri/2021 ao valor de RS 155.789,76

5> Demonstrativo disponivel em nosso site : http://aecx.org.br/demonstrativo-2021
Torne-se um ASSOCIADO CONTRIBUINTE !

Diretoria Administrativa Financeira AECX
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca w

Quem 18 ive milhares de vidas antes de morrer...
Quen nanca 18 vive apenas ama,

TITULO: BEZERRA DE MENEZES, O MEDICO DOS POBRES

BEZERRA AUTOR: Francisco Acquarone
EDITORA: ALIANCA
DEMENEZES  ueocio: 10m

@ Wedicados Pol PAGINAS: 128

FRANCISCO ACGIUAROME

Marcio Xavier Biografia completa de Bezerra de Menezes, importante figura da

histdria do espiritismo no Brasil, conhecido como o Médico dos
Pobres. Narra os acontecimentos doutrinarios de sua época e sua
destacada atuagdo no movimento espirita, como sua luta para
unir os partiddrios do espiritismo cientifico e do espiritismo
religioso, e seu ideal de colocar em pratica as instrucdes da
codificacdo de Allan Kardec.

Alianca
Carlos A. Pereira
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NO PRIMEIRO MINUTO DO EU GANHO ALGUMA COISA
PRIMEIRO DIA DE ESCOLA, E POR TER ESTABELECIDO UM
EU DOU A PRIMEIRA RESPOSTA NOVO RECORDE?
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