
AECX

1

Para os mineiros, “trem bão é coisa boa”. E se
teve uma coisa boa demais da conta e capaz de
proporcionar tanto “trem bão” foi o resultado da
segunda edição do Arraial do Célia em casa que,
com as vendas de kits juninos, somou a arrecadação
financeira de R$ 11.689,75, verba integralmente
des�nada às ações de promoção social realizadas
pela AECX.

“Nossas impressões finais sobre o Arraial do
Célia (em casa) 2021 são excelentes. Vendermos
todos os "kits juninos" produzidos, alcançamos o
valor arrecadado esperado e com isso completamos
o necessário para atender, mais um mês, a 250
famílias assis�das pela campanha #AECXcovid-19”,
vibra Eli Helberth Chagas, vice-presidente de
Promoção Social.

Segundo Eli, além da arrecadação, a realização
do Arraial em formato virtual também foi muito
sa�sfatória. “Foi possível oferecer um momento de
confraternização e alegria fraterna com a live do dia
29/05/2021, através da TV Célia Xavier no YouTube,
para qualquer um, independentemente, da
aquisição do kit junino”, pontua.

O Arraial do Célia foi ao vivo, mas está salvo no
canal da AECX no YouTube. Acesse a TV Célia Xavier
pelo YouTube, pelo site www.aecx.org.br ou pelo
link bit.ly/celiaxavier e confira.

A AECX agradece a todos que par�ciparam da
live, toda alegria, trabalho e união, a colaboração
dos voluntários, de cada um que comprou os kits, a
todos que ajudaram na divulgação do Arraial. Cada
detalhe fez toda a diferença.

Quer colaborar com as campanhas
promovidas pela Promoção Social?

Sempre é tempo!
Toda ajuda é bem-vinda:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

Para mais informações ligue para (31)3334-5787
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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HUMOR E ALEGRIA

Bartolomeu era um discípulo fiel a Jesus, mas se
deixava envolver por nuvens de desânimo, como
nos relata Humberto de Campos, no livro Boa Nova,
capítulo 8. Jesus, sempre disponível, o convocava a
distribuir alegria, coragem e esperança. Em outras
palavras, dar o que não se tem nos momentos
di�ceis da vida. Desta forma, vamos refle�r sobre o
bom humor, a alegria.

O riso nem sempre é uma virtude, mas o
excesso de seriedade é um defeito. Kardec dizia que
excesso de rigor é sinal de inferioridade. Como
também o excesso de saber se aproxima do
dogma�smo. Os faná�cos carecem de senso de
humor, pois o fana�smo é um excesso de certeza,
enquanto o humor é a consciência de que todos os
assuntos e ações humanas têm uma pitada de
insegurança.

O humor é uma forma elegante para a desilusão
- uma desilusão que recusa a amargura, colocando
um sorriso onde poderia haver apenas desespero. É
um olhar benevolente sobre nós mesmos, capaz de
transformar a nossa desgraça humana em graça do
Espírito.

Fazemos o possível para dissimular o absurdo
que existe na ro�na. Em alguns momentos de
silêncio interior no qual nossa alma se despe,
vemos nós mesmos e a vida como árido deserto. E
onde se encontra a sarça ardente de Moisés capaz
de aliviar nossa sede de alegria?

Entre o aparente nonsense da vida humana,
abre-se o abismo do riso. Diante disso, ocorrem
duas reações: dissimular o lado ridículo de nós
mesmos e projetar no outro, nascendo a zombaria
que não é virtude.

O humor virtuoso é uma confraternização no
ridículo. Não pedante ou agressivo. É a arte de,
diante do desespero humano, enxergar a beleza de
Deus no como Ele nos liberta do que nos impede de
a�ngir a felicidade do espírito.

Zorba, o grego, dançou a famosa dança grega
assis�ndo o desabamento do seu negócio no dia da
inauguração. Vitor Franckel, psiquiatra judeu,
levava alegria aos colegas nos campos de
concentração nazista. Francisco de Assis em meio à
chuva e à neve cantava hino de alegria diante da
porta que lhe era fechada em pedido de
hospedagem.

A vida é um convite ao paradoxo. Olhar as
nossas desditas como Espíritos que somos e não
humanos, facilitará o exercício do bom humor
diante das vicissitudes necessárias. Rir de si mesmo,
e não do outro. Rir da nossa imperfeição, da nossa
incapacidade, abraçar-nos para abraçar o outro na
sua insuficiência. •
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Ricardo Wardil

“Rir de si mesmo, e não do
outro. Rir da nossa

imperfeição, da nossa
incapacidade, abraçar-nos
para abraçar o outro na

sua insuficiência.”
Ricardo Wardil
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O programa “Que fazeis de especial?”,
apresentado por jovens da Mocidade da AECX uma
vez por mês na TV Célia Xavier, recentemente levou
ao ar mais um relevante tema, através de
abordagens me�culosas e bastante claras de
espíritas com larga experiência na área médica.

“A live Que fazeis de Especial? tem justamente
o intuito de fazer-nos pensar nossas ações, já que
temos acesso ao conhecimento, as reflexões que o
espiri�smo nos traz. Diante disso, nada mais justo
do que refle�rmos sobre o contexto de pandemia
que estamos vivendo, o que o espiri�smo tem para
nos auxiliar, o que podemos fazer”, pontua Renan
Cerqueira, um dos responsáveis pela live.

Proporcionando uma série de esclarecimentos,
ensinamentos e reflexões, a transmissão ao vivo,
realizada no dia 24/04/2021, contou com a
par�cipação de ex-mocidandos da AECX, todos
atuantes e/ou frequentadores da casa. No �me de
expositores, o homeopata João Márcio, o médico
de família e comunidade Gustavo Bastos, a médica
pediatra e intensivista pediátrica Ta�ana Jacomini e
a pediatra e infectologista Gabriela Araújo Costa.

Muito esclarecedora, a live tocou em pontos
importantes sobre o cenário pandêmico que
enfrentamos, sem deixar de destacar a visão
espírita sobre o assunto.

O Conheça Aqui tratará uma síntese das
abordagens apresentadas, divididas em algumas
matérias a par�r desta edição.

Para aqueles que se interessarem em ver na

íntegra, lembramos que a gravação está disponível
na TV Célia.

Origem

Segundo a infectologista Gabriela Araújo Costa, a
família do coronavírus existe há milhões de anos,
porém foi isolada em laboratório, pela primeira vez,
na década de 60.

“Os morcegos são os principais hospedeiros
desses vírus, e convivem com eles há milhões de
anos, sem prejuízos”, comenta Gabriela.

De acordo com ela, no início da pandemia, muito
se falou sobre a possibilidade de esse vírus ter sido
criado como uma arma biológica, mas tal hipótese
foi descartada por pesquisadores. “Hoje, temos
evidências cien�ficas suficientes para demonstrar
que, na verdade, o que aconteceu foi que o
coronavírus vem convivendo com os morcegos e o
ser humano, por ter “invadido” o habitat do
morcego, por a�vidades extra�vistas, ou por
exploração de caverna, a�vidades recrea�vas etc.
Tendo contato com o vírus, com urina e fezes de
morcego, que são excreções que contém
coronavírus, houve a transmissão para humanos.
Essa proximidade, fez com que o vírus acabasse
mutando para conseguir se adaptar ao ser humano
e causar a doença que vemos hoje em dia”,
esclarece.

Gabriela explica que a Covid-19 é ocasionada
pelo Sars-CoV-2, uma dessas mutações da família
do corononavírus.
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Lei de Ação e Reação

“É pura Lei de Ação e Reação. A gente “invadiu”
o habitat desse vírus, ele se adaptou como se
adaptaria a qualquer hospedeiro que entrasse em
seu habitat. O que acontece, na verdade, com
vários outros vírus, mas esse desenvolveu essa
capacidade de ter muita afinidade pelas células
humanas e de causar doença. Eles mutaram para
ter mais capacidade de permanecerem nos
hospedeiros e foram se tornando mais resistentes.
Esse vírus é capaz de produzir descendentes viáveis
e é capaz de produzir uma doença inicialmente no
sistema respiratório, mas que pode se espalhar por
todo organismo e, muitas vezes, pode gerar uma
resposta inflamatória muito importante, que vai ser
a causa dos sintomas, principalmente, nas pessoas
graves”, pontua.

Gabriela ressalta que é importante entendermos
de onde esse coronavírus veio. “É importante
entender também que Deus não revogou lei
nenhuma com a pandemia atual. Como está na
pergunta 617 do Livro dos Espíritos, todas as leis da
natureza são leis divinas. Então Deus não criou,
nenhum espírito criou esse vírus no Plano Espiritual
e materializou ele aqui na Terra. Na verdade, o que
aconteceu foi a pura Lei de Ação e Reação”, reforça.

Globalização

Gabriela pontua ainda que a globalização foi um
importante fator para que o vírus se alastrasse.

“O que aconteceu foi que na virada de 2019 para
2020, lá na província de Wuhan, na China, no
mercado de frutos do mar, começaram a aumentar
os casos de uma doença respiratória de evolução
rápida, a�pica, nunca vista antes. Esses casos, a
princípio, estavam restritos à China, mas, com a
globalização, que é um fenômeno até recente na
nossa história, temos mais barreiras geográficas.
Assim, o que aconteceu foi que esse vírus se
espalhou pelo mundo inteiro”, comenta. •

Con�nua na próxima edição!

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier

continuação da página anterior
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RELATÓRIO FINANCEIRO
Maio / 2021

Mensalidades AECX 26,94% Salários e Encargos 57,49%
Mensalidades LEE 1,94%
Mensalidades Casa Etelvina 0,98% Água/Luz/Telefone/Internet 2,79%
Mensalidades Nova Luz 0,72% Material de Consumo 3,92%

Doações Sede 2,33% Manutenção de Instalações 5,18%
Doaçoes LEE 1,19% Material Pedagógico 0,68%
Doações Casa Etelvina 0,00% Despesas Gerais 25,87%
Doações Nova Luz 0,00% 0,00%
Convênio PBH/SMED 0,00% Despesas Tributárias 0,80%

Doações Enxovalzinho 0,96% Doações Assistenciais 0,00%
Doações Promoção Social 1,00% Despesas Enxovalzinho 0,00%
Festa Junina 24,59% Despesas Festa Junina 6,63%
COVID 19 13,04% Despesas COVID 19 13,46%

Vendas Bazar LEE 22,02% Despesas Bazar LEE 0,37%

Venda de Livros 1,88% Custos Livros Vendidos 1,15%

Outras Receitas 0,02% Despesas Bancárias 0,00%
Aplicações Financeiras 2,38% Outras Despesas Financeiras 1,76%

TOTAL ARRECADADO 100,00% TOTAL DESEMBOLSADO 120,09%

3> Resultado do período Maio 2021
4> A PBH efetuou o pagamento do repasse referente ao 2o.tri/2021 ao valor de R$ 155.789,76

Diretoria Administra�va Financeira AECX

1> Este demonstra�vo apresenta de forma consolidada as receitas auferidas e as despesas incorridas nas Unidades
da Associação Espírita Célia Xavier a saber : Sede Rua Chopin , Lar Espírita, Casa de Etelvina e Nova Luz .
2> Período desta consolidação : Maio/2021.

52.323,83-R$

5> Demonstra�vo disponível em nosso site : h�p://aecx.org.br/demonstra�vo-2021
Torne-se um ASSOCIADO CONTRIBUINTE !

83.231,61R$ 135.555,44R$

Observações Relevantes

RENDIMENTOS FINANCEIROS/OUTRAS RECEITAS DESPESAS FINANCEIRAS
13,84R$ -R$

1.983,72R$ 2.388,02R$

18.327,05R$ 503,90R$
LIVRARIA ESPÍRITA CUSTOS LIVRARIA

1.561,00R$ 1.552,73R$

20.470,00R$ 8.986,96R$
10.855,00R$ 18.250,00R$

BAZAR ESPERANÇA LEE DESPESAS MANUTENÇÃO BAZAR ESPERANÇA LEE

PROMOÇÃO SOCIAL CAMPANHAS ASSISTENCIAIS
800,00R$ -R$
836,00R$ -R$

-R$ 35.066,85R$
-R$
-R$ 1.078,35R$

DOAÇÕES DIVERSAS/CONVÊNIOS OUTRAS DESPESAS
1.940,00R$ 7.019,57R$
990,00R$ 917,33R$

1.612,00R$ DESPESAS ADMINISTRATIVAS
816,00R$ 3.785,07R$
601,00R$ 5.317,91R$

RELATÓRIO FINANCEIRO MAIO 2021

A R R E C A D A Ç Õ E S DESEMBOLSOS
MENSALIDADES DE ASSOCIADOS DESPESAS COM PESSOAL

22.426,00R$ 77.925,71R$
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Biografia completa de Bezerra de Menezes, importante figura da
história do espiri�smo no Brasil, conhecido como o Médico dos
Pobres. Narra os acontecimentos doutrinários de sua época e sua
destacada atuação no movimento espírita, como sua luta para
unir os par�dários do espiri�smo cien�fico e do espiri�smo
religioso, e seu ideal de colocar em prá�ca as instruções da
codificação de Allan Kardec.

TÍTULO: BEZERRA DE MENEZES, O MÉDICO DOS POBRES
AUTOR: Francisco Acquarone
EDITORA: ALIANÇA
1ª EDIÇÃO: 1941
PÁGINAS: 128

FILOSOFANDO


