
Começaram com muito entusiasmo e energia as 
a�vidades da Mocidade em 2024.  No dia 17 de 
fevereiro, um grande grupo de jovens marcou 
presença no encontro inicial das a�vidades da 
Mocidade neste ano,  dando início a mais um ano 
de estudo, trabalho e amizade.

A Mocidade acontece na Sede aos sábados, das 
16h às 18h, sendo dividida em três ciclos: I Ciclo (13 
e 14 anos), II Ciclo (15, 16 e 17 anos) e III Ciclo (18 a 
29 anos). As reuniões começam com a abertura no 
auditório, seguida pelos estudos específicos de 
cada ciclo e ao final os jovens podem tomar o passe.

Os pais também têm seu espaço garan�do na 
Reunião de Pais da Mocidade, onde discutem prin-
cipalmente temas relacionados à paternidade e 
maternidade.

A amizade também está em alta, com os 
primeiros encontros fraternos do ano, proporcio-
nando momentos de integração entre os jovens, 
com a�vidades em grupo e tempo livre para 
confraternização.

E além de tudo isso, trabalho voluntário é o que 
não falta. Neste ano muitas tarefas estão sendo 
propostas, e a primeira já está batendo à porta: o 
Bazar de Nova Luz, promovido pela Mocidade, 
acontecerá no dia 11 de maio, e conta com sua 
doação! De itens em bom estado! É só deixar na 
secretaria da AECX com a iden�ficação “Bazar 
Mocidade AECX”.

Todos os jovens de 13 a 29 anos podem 
par�cipar desse momento especial. Para mais 
informações, entre em contato com a coordenação:

- Ana Flávia (31) 99526-5684
- Luiza Diniz (31) 98839-6546
- Marina Gonçalves (31) 99688-3359

Venha fazer parte da 

Mocidade AECX!!!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)
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Apesar dos diversos modos de interpretar os 
ensinamentos de Jesus, de acordo com as 
diferentes religiões que neles se baseiam, a moral 
ensinada pelo Mestre Galileu não deveria ser 
mo�vo de discussões. A par�r desta premissa, Allan 
Kardec, o codificador do espiri�smo, com o auxílio 
dos espíritos que o acompanhavam em seu traba-
lho, analisa os mais importantes e alguns dos mais 
controver�dos ensinamentos de Jesus. Desse modo 
surge O Evangelho segundo o Espiri�smo, uma das 
obras mais importantes da doutrina espírita. 
Inicialmente escrito para o público adulto, é 
lançado, agora, para o público juvenil, após a 
brilhante adaptação de Laura Bergallo.

•

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:    O EVANGELHINHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
AUTOR:    LAURA BERGALLO
EDITORA:   LACHATRE
1ª EDIÇÃO:  2013
PÁGINAS:   176
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Márcio Xavier é Coordenador do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Expediente

Não são poucos os casos em que as 
almas que desenvolveram a�tudes de 

Dom-juanismo em vidas pretéritas, tendo causado 
danos a si mesmas e a terceiros, ou pessoas que 
desbragaram no campo das energias sexuais, 
promovendo escândalos morais de destaque ou 
não, costumam reencarnar-se depois de tudo isso, 
trazendo o seu odor libidinoso, sua aura assi-
nalada por fortes elementos atraentes de outras 
criaturas de idên�ca inclinação moral, capazes de 
sofrer na atualidade, as inves�das para as quais 
têm o campo energé�co predisposto. 

Não é por outra razão que verificamos 
situações de assédio ou agressões sexuais sofri-
dos por crianças, jovens ou idosos, femininos ou 
masculinos, com largo espectro de jus�fica�vas da 
formal psicologia, tendo tudo isso, porém, por 
base, as vivências malsinadas do pretérito, ressu-
mando no agora as drás�cas consequências. 

São as próprias almas, ora reencarnadas em 
qualquer faixa social ou etária, que carregam ao 
redor de si o campo ins�gador dessas atrações, 
vinculando-as, sempre, a outros indivíduos que 
exteriorizam energias similares, pois na esfera do 
Espírito, os similares se atraem.

*

Ao refle�rmos com a lei das atrações 
magné�cas, acharemos respostas para inume-
ráveis episódios da existência corporal, que 
causam estupor e constrangimento aos grupos 
sociais, seja pela bruteza, seja pela sofis�cação 
perniciosa, seja por outras tantas caracterís�cas.

Verificamos que, em úl�ma análise, ninguém é 
ví�ma no mundo, a não ser pelo ângulo de visão do 
presente, quando não são consideradas as 
realizações e experiências transatas.

Muitos crimes no presente perpetrados, têm 
suas origens em desa�nos pretéritos, a demonstrar-
nos que o passado da alma não é tão passado 
assim, pois que é ele que baseia incontáveis 
ocorrências atuais.

*

Educa os teus sen�mentos agora, quando te 
achas a caminho do próprio enobrecimento 
espiritual. [...]

Reflete em tudo o que estejas espalhando com 
tua beleza plás�ca, ou com teus �rocínios fáceis, ou 
com tua lábia enganadora, com propósitos de 
envolver e �rar proveito de outros. Pensa que um 
dia, próximo ou remoto, deverás retornar aos 
caminhos dos equívocos, dos fáceis gozos, dos 
domínios sobre os outros, a fim de aprenderes as 
lições de equilíbrio dos pensamentos, das palavras 
e das ações, seja através de afanoso trabalho de 
reabilitação, seja pelo padecimento, nos assédios e 
ataques que os comparsas do teu Ontem ou que os 
vingadores do teu Pretérito farão pesar sobre os 
teus dias, impondo-te padecimento. [...]

Educa as tuas energias, através das espontâneas 
e necessárias disciplinas, de modo a conquistares 
paz e alegria, saúde e harmonia para o teu amanhã, 
que começa desde hoje.

•

EDUCAÇÃO & VIVÊNCIAS
Camilo (Espírito) / J. Raul Teixeira

Cap. 18 - Educação das Inclinações (extrato)
- realces adicionados -

Ed. Fráter

FILOSOFANDO sobre os problemas do sexo (II)


