Informativo semanal da Associacdo Espirita Célia Xavier

“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier
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Ano Novo € também oportunidade de
aprender, trabalnar e <ervir. O tempo
como paternal  amigo, como due se
reencarna  wo  corpo  do  calendario,
descerrando-vos horizontes wais claros
PAra Vecessaria ascensdo.

Lembra-te de due o ano ew retorvo, é
novo dia a convocar-te para a execugio de
velhas promessas dque ainda wio tivestes
4 coragem de cumprir,

Se tews imigos faze das horas
renascer-te o caminho da reconciliagdo.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que
o amor te clareie a estrada para frewte.

Se descansaste em demasia, volve ao
arado de tuas obrigagses e planta o bem
com destemor para a colheita do porvir.

Se a tristeza te requisita esquece-a e
procura a alegria sereva da consciéncia
tranduila o dever bewm cumprido.

Avo Novol Novo Pial
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Sorri para os gue te feriram e busca
harmonia com agueles due +e wio
entenderam até agora.

Recorda due Wa wais igvordncia dque
maldade ewm torvo de +eu destino.

NZio maldigas vem condenes.

Aunxilia a acender alguma e para
quewm passa ao teun lado, na ngquietude da
escuriddo,

Ndo e desanimes nem +e desconsoles.

Cultiva o bom animo com os dque te
visitam  domivados  pelo fric  do
desencanto ou da indiferenga.

NZo te esduecas de que Jesus jamais
se desespera conosco e, como dque oculto
206 0550 lado, paciente e bondoso, repete-
nos de hora a hora: - Ama e awxilia
sempre. Alda aos outros amparando a +i
meswo, pordue se o dia Volta amanha, eun
estou  contigo, esperando pela  doce
alegria da porta aberta de ten coragdo.

Pelo Espirito Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Vida e Caminho. Espiritos Diversos. GEEM
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Afora tu mesmo, vinguém +e decide o
destivo...

Somos tangidos por fatos e problemas a
exigirem a  mavifestagdo de  wossa
vontade em +todas as circunstancias.

Muito embora disponhamos de recursos
infinitos de escolna para assumir gesto
determinado on desenvolver certa agdo,
invariavelmente, estamos constrangidos
a optar por um s6 caminho, de cada vez,
para expressar os desigvios pessoais na
construgao do destivo.

Conduanto possamos caminhar wil [éauas,
somente progredimos em  substancia
avangando passo a passo.

Dal, a importiancia da existéucia
terrewa, tempordria e limitada em
muitos angulos porém rica e promissora
duavto aos ensejos due nos faculta para
antomatizar o bem, o campo de wés
mesimos, wmediante a possibilidade de
sermos bous para os outros.

Decisdo é necessidade permanente.

Nossa  vontade — wdo  pode  ser
multipartida.

Tdeia, verbo e atitude exprimem
resolugbes  de  wossas  almas, a

frutificarem béngdos de alegria on ligdes
de reayjaste no préprio ntimo.

Vacilagdo é sintoma de fragueza woral,
tanto quanto desanimo € sinal de doenga.
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Certeza wo bem d@wmwcm felicidade
real e confianga de hoje ndica serenidade
futura.

Progresso € fruto de escolna.

Ndo Wa wobre desincumbéncia com
flexibilidade de intengdo.

Afora tu mesmo, vinguém te decide o
destivo...

Se a eventualidade da sewmenteira
wfinita, a fatalidade da colheita
inaliendvel.

é
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Guardas  contino  tesouros  de
experiéncias acumulados em wiléwios de
luta gque podem crescer, adui e agora, a
critério do teu alvitre.

Recorda gque o bergo de teun espirito
fulge lovge da existéncia terrestre.

O objetivo da perfeigdo é inevitavel
bengdo de Deus e a perenidade da vida
constitui o prazo de wosso burilamento,
entretanto, o minuto gque vives € o veiculo
da oportunidade para a sele¢do de
valores, obedecendo a hordrio certo e
revelando condigses préprias, vo ilimitado
caminho da evolugdo.

Afora tu mesmo, vinguém te decide o
destivo...

Pelo Espirito André Luiz
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Opinido Espirita [Decisdo, E- Cap. XXIV- Item 15]
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Quawndo as crises te visitem, ante oS
problemas humanos, é justo medites wos
privcipios de causa e efeito, tanto quanto
¢ wnatural reflitas wvo impositive de
burilamento espiritual, com due somos
defrontados, entretanto, pensa
igualmente va lei de revovagdo, capaz de
trazer-nos prodigios de paz e Vitéria
sobre nés mesmos, se nos decidimos a
aceitar, construtivamente, as
experiéncias que se nos fagam precisas.

Se ativgiste a intearagdo profunda com
as béwgdos da Vida, considera a tarefa
que a Divina Providéucia te confion.

Deus ndo nos envia problemas de que nao
estejamos vecessitados.

Aceitagdo e paciencia, sem fuga ao
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trabalho, sdo duase sempre a metade do
éxito em qualgquer teste a que estejamos
sulbmetidos, em nosso proveito préprio.

Se qualquer tempo € suscetivel de ser
oLasido para resoate e reauste, todo dia
¢ também oportuvidade de recomegar,
reaprender, instruir ou reerauer.

O amor dque estejamos acrescentando o
obrigagdo que nos cabe cumprir, € sempre
plantagdo de felicidade para nés mesmos.

Ownde estiveres e cowmo estiveres, nas
areas da dificuldade, da-te o serenidade
e ao espirito de servigo e entenderds, com
facilidade, que o amor cobre realmente a
multiddo de wossas faltas, apressawdo,
em nosso favor, a desejada conguista de
paz e libertagdo.

Pelo Espirito Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Ceifa de Luz

"E voOs, ir_méios, nao
vos canseis de fazer o

bem.”

PAULO
(Il Tessalonicenses, 3:13)
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Olhar para dentro é olhar para fora.
Quando wio Wa dewtro wem fora, o que é7

Pergutas como essas sdo comuis o  Zew
Budisimo. Wais do que palavras e conceitos temos
de pevetrar a gravde verdade tima de cada
criatura,

Esta grande verdade, também chamada de Lei
Verdadeira ou de Darma de Buda, (pelos) budistas,
ccl>v1+évm as palavras mas wio pode ser contida por
elas.

WMomentos de siléncio e de encontro com vossa
esséucia real wos colocam em direto evcontro com
toda a Vida do cosmos.

Somoes a vida,
Ndo viemos de fora, wem iremos para fora.

~ Ewmbora estejamos o tempo todo em perfeita
wtegragdo  com o todo e em constante
fravisformagdo, nem sempre assim percebemos.

Por isso a wecessidade de silenciar. De wos
sentarmos em uma postura de tranguilidade. dque
permita estabilidade e equilibrio. Pode <er wuma
cadeira, vuma almofada, vam banco. Se pudermos
manter a coluna ereta e a cervical também
alovgada, sem vos encostarmos em wada e
sentirmos nossa base nos (squios, os 6$s0s da bacia,
moveremos o tronco lentamente da esquerda para
a direita até encontrarmos o centro de equilibrio.

Apenas pessoas sewtadas.

Sew intevgdo nenhuma.,

Respirando conscientemente.

A expiragdo wais longa due a wspiragdo.

Percebendo  os  wovimentos da  wewte:
pensamentos, Wmewmérias, sentimentos, imagens,
musicas, PaNla\/ms, nimeros, Mente inucessante e
luminosa. Ndio nos atrevemos nem mesimo a pevsar
OU 4 Wb pevnsar.

. Nada de esvaziar a mente. Como esvaziar o que
14 € Vazlo por sua prépria vatureza?

E vamos adiante, bem autes (on depois) de
nossa histéria pessoal.

Qual a face due vocg tinha antes de seus pais
nascerem?

Esta é ontra frase para ser pevetrada durante
a meditagdo Zew. Ndo é um jogo de palavras, é um
meio expediente para irmos além da mente léojca e
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conhnecermos a mossa gravde wtimidade com tudo
aue é.

Tutersomos.

Somos o fluir ncessavte da vova agdo, do vovo
momento, do ressurgir, do Vir a ser.

Podemos discernir e escolner aestos, Abala\/ms e
pensamentos due transformam realidades.

Revovando nossas ideias, nossoes conceitos, nossa
maveira de falar, pensar, filosofar, questionar,
sentir, tocar, ver, owvir, ser. Renascemos a cada
nstante para a experiéncia do interser,

Nesta revovagdo wos percebemos wio como
parte do todo, mas como o todo mavifesto em cada
ser. Assim cuidamos,

Cidamos com ternura e sabedoria de wossos
corpos e mentes, individuais e coletivos. Nosso
corpo comum, a Wae Terra e todas as formas de
Vida gue permitem nossa vida humana,

Como tramsformar uma cultura de Violéwcia
numa cultura de paz?

Ndo pela lunta, pela disputa, pela guerra, pela
hostilidade. Was pela construgdo. Pels onvir para
entender, cultivando o didlooo € sendo capazes de ir
além de nossas necessidadés pessoais para o bem
coletivo.

Silencio.

Todos o5 sons e todos oS ruidos audiveis.
Twtervos e extervos. Compreendendo e escollnendo
05 SONS € rutidos due possamos emitir.

_dAervés da ntrospecgdo podemos revovar a
Vida.

A cada spiragdo recebemos o aue thega até
nés, sew culpa e sewm culpar, Apenas recouhécemos
em cada woléenla de oxiognio a Vida das plantas,
das dowas, da +erra, dos avimais, dos nsetos, dos
passares, dos seres humanos. Todos due )4 foram,
bons e waus, todas as situagses a@mdﬁ’\/@is e
desagraddveis em cada wmolécula de” oxigénio. €
cirenla pelo nosso corpo e purifica cada célula.

_ Ewtdo expiramos — e o dque gqueremos colocar
Jwrto a essa wmolécula de gds carbovico? Que seja a
capacidade de transformar raiva em compaixao e
nos toruarmos um dtomo de paz na Terra.

Somos co responsaveis pela Vida que vivemos e
pela heranga due estamos deixando aos dque Virao,

Cuidemos, pois.
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Toda magia do Natal pdde ser sentida e
compartilhada entre a AECX e seus frequentadores
no ultimo dia 20/12, com a exibi¢do da Live “Natal
com Jesus”.

Idealizada por Cristina Amorim e apresentada,
ao vivo, por ela e Renan Cerqueira, a live,
promovida com apoio da vice-presidéncia de
Promocdo Social, contou com musicas, histérias,
arte, momentos de reflexdo, confraternizacdo e
muito mais.

“Foi um resgaste de varias coisas para mim, de
aceitacdo, de poder dar o meu melhor. Fiz com o
coracdo, foi muito importante”, comenta Cristina.

“Apresentamos a live com muita alegria no
coragdo. Mesmo em um ano que estivemos
separados, foi um momento de nos sentirmos mais
proximos, um momento de acolhimento, de
vibragdo com Jesus”, complementa Renan.

“Nessa live, que aconteceu um dia apds a
distribuicdo da Campanha de Natal, mostramos
com muita alegria o que foi desenvolvido ao longo
do ano. De coragdo queria agradecer, em nome da
AECX, a todo mundo que ajudou de um jeito ou de
outro, que se envolveu, que trabalhou”, afirma Eli
Helberth, vice-presidente de Promogdo Social da
AECX.

Envolvida por muita emocdo e contando com
muitas demonstra¢des de carinho, a live marcou,
em grande estilo, a comemora¢do do Natal na
AECX.

“Esse ano estamos tendo uma experiéncia
diferente, mas valiosa. Estamos afastados
fisicamente, mas continuamos cada vez mais
unidos. E essa unido é que verdadeiramente nos
transforma em irmdos, em criaturas fraternas.
Nosso Natal foi diferente, mas tdo fraterno, como
foram todos os outros anteriores”, pontua
Humberto Egypto, presidente da AECX.

A transmissdo ao vivo foi no Lar Espirita
Esperanca. "Ha 35 anos atras, o auditério do LEE foi
inaugurado com uma festa de Natal. £ muita
emocdo", finaliza Cristina.

A Live “Natal com Jesus” estd disponivel na TV
Célia Xavier. Acesse a TV Célia Xavier pelo YouTube,
pelo site www.aecx.org.br ou pelo link bit.ly/
celiaxavier e confira essa e outras transmissdes.

Siga 0 nosso canal e deixe o seu like.
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ARVORE
DOS DESEJOS
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