
“CLICANIMIM”!!!

Que nos lêem pelo e-mail:

Há algum tempo que as edições do nosso
informa�vo semanal enviado por e-mail trazem
uma série de ícones posicionados no topo do
informa�vo. Esses ícones estão “vivos” e, ao serem
clicados, abrem uma nova página no seu navegador
de internet, correspondente ao ícone clicado.

Estes são os mesmos ícones presentes abaixo
das imagens de abertura (carrossel) no nosso site e
funcionam da mesma forma!

Que nos lêem pelo arquivo em PDF:

A par�r desta edição o nosso informa�vo em
formato PDF traz um link para o nosso site. Este link
está na imagem de abertura do informa�vo, que
fica na primeira página. Basta tocá-la para abrir o
nosso site em uma nova página do seu navegador.

Um alerta importante: algumas aplicações para
leitura de arquivos PDF não possuem este recurso!

Faça-nos uma visita!
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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APRENDENDO COMANDRÉ LUIZ
A Benção do Trabalho

“Misteriosa alegria dominava-me todo,
sublimada esperança iluminava-me os
sen�mentos. Aquele desejo ardente de
colaborar em bene�cio dos outros, que
Narcisa me acendera no ín�mo, parecia
encher, agora, a taça vazia do meu
coração. Trabalharia, sim. Conheceria a
sa�sfação dos cooperadores anônimos
da felicidade alheia. Procuraria a
prodigiosa luz da fraternidade, através
do serviço às criaturas” *

A Mãe Natureza nos ensina que tudo aquilo que
não é u�lizado, atrofia. Assim acontece também
com nossos talentos, que podem ser as condições
nos proporcionadas pela Misericórdia Divina ou os
recursos conquistados em vidas passadas, os quais
temos a responsabilidade de fazer bom uso. É
lamentável, mas muitos destes talentos são
enterrados ou ficam enferrujados em função da
falta de uso por parte de quem os possui.
Precisamos avaliar o que temos feito dos talentos
que nos foram confiados ou que conquistamos.
Será que temos movimentado todas as nossas
possibilidades em bene�cio de nós próprios e de
nossos semelhantes, sempre visando o progresso, o
bem e a verdade?

No estágio em que se encontrava, André Luiz já
sen�a em seu ín�mo a necessidade de colaborar
com seus irmãos. Nesta passagem, aprendemos
com ele algumas coisas interessantes. Primeiro
vamos perceber que o desejo de André foi aceso
por Narcisa. Já repararam quantas pessoas
acendem nosso desejo para a prá�ca do bem?
Muitas vezes surge através de um convite
despretensioso para uma assis�r a uma palestra ou
par�cipar de alguma a�vidade voluntária. E já
prestaram atenção em quantas vezes nós
recusamos estas oportunidades pelos mais variados
e fúteis mo�vos? É importante que aprendamos a
ouvir e iden�ficar os chamamentos da
Espiritualidade Superior, a fim de não perdermos as
oportunidades de crescimento espiritual que nos
são oferecidas.

Outro aspecto que se destaca no trecho em
análise é a questão da taça vazia de nosso coração.
Ah, meus queridos, coração vazio não produz nada
de bom. Pelo contrário, o vazio que toma conta das
pessoas sem obje�vos nobres na vida costuma
arrastá-las para algumas enfermidades, dentre elas
a temível depressão. A respeito deste assunto, o
Espírito Maria Dolores nos diz o seguinte:
“Depressão? Alma querida, se tens apenas tristeza,
se te sentes indefesa contra a mágoa e dissabor, sai
de � mesma e auxilia aos que mais sofrem na

estrada. A depressão é curada pelo trabalho do
amor”. [2] Quem se ocupa do trabalho em favor do
próximo está sempre com a taça do coração cheia
de bons propósitos a se irradiarem através dos
sen�mentos cristãos que conferem o bom ânimo e
a persistência necessárias na execução das tarefas.
Quem trabalha a�vamente na seara do Cristo,
jamais terá o coração vazio de paz, de fé e de
esperança.

E ainda aprendemos que, ao contrário de
muitos que querem fazer do trabalho espírita um
trampolim para ficarem famosos, André
experimentaria a sa�sfação dos cooperadores
anônimos da felicidade alheia. É preciso
compreender que a a�vidade no bem geralmente
coloca em evidência quem a executa. Mas, cuidado
com a vaidade! Não somos nós quem deve
aparecer, mas sim as obras que realizamos sob o
amparo do Al�ssimo. Nosso trabalho deve refle�r a
misericórdia, a bondade e a jus�ça de Deus,
patenteadas na excelência dos ensinamentos de
Jesus e confirmadas pelo Espiri�smo. Lembremo-
nos de João Ba�sta ao se referir a Jesus: “É
necessário que ele cresça e que eu diminua.” [3] No
Sermão da Montanha Jesus nos ensina que é
preciso fazer boas obras para que os homens as
vejam e glorifiquem nosso Pai, não a nós.[4]

Aprendemos com o amigo André Luiz o quanto
é importante valorizar as pessoas que acendem a
chama do bem em nossa in�midade, bem como
acerca da necessidade imperiosa de trabalharmos
sem fazer estardalhaços, de forma que o fogo do
amor seja eterno em nossos corações.

Mãos à charrua!

REFERÊNCIAS
[1] Os Mensageiros – Pelo Espírito André Luiz, psicografado por
Francisco Cândido Xavier – capítulo 2 (Aniceto).
[2] Dádivas de Amor – Pelo Espírito Maria Dolores, psicografado
por Francisco Cândido Xavier.
[3] João 3:30.
[4] Mateus 5:16.

Valdir Pedrosa
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A Campanha #AECXcovid-19, que visa a auxiliar
famílias residentes nas imediações das unidades de
Nova Luz (Ribeirão das Neves) e de Casa de Etelvina
(Be�m), par�cularmente afetadas pelo isolamento
social em decorrência da pandemia do coronavírus,
já tem mais uma entrega agendada e conta com a
sua colaboração. A 6ª distribuição será no dia
19/09/2020.

Até o momento, 1.350 cestas básicas já foram
entregues, mais de 400 famílias já foram assis�das.
Ao todo, já foram distribuídos 3.600 máscaras
faciais, 33,75 toneladas de alimentos e muitos
materiais de limpeza.

Mas, o mais inspirador de tudo isso é saber que,
muito além da expressividade dos números, há
muitas histórias que estão sendo conhecidas e
sonhos que estão sendo concre�zados.

Com as doações arrecadadas na campanha,
além das metas de cesta básica, máscaras faciais e
materiais de limpeza, 1800 fraldas geriátricas já
foram entregues e outros itens necessários
distribuídos, auxiliando e amparando várias
famílias, como a da Nayara. Ela tem 16 anos e
nasceu com paralisia cerebral. Isso faz com que ela
não ande, não fale e também precise usar fraldas e
alimentação especial. Ela balança a cabeça
involuntariamente desde que nasceu e, por não
haver espaço e recursos em sua casa, ela dormia na
cama dos pais, fazendo com que eles não
conseguissem dormir. Sua família, através da
campanha AECX Covid-19, recebeu a doação de
material de construção para que ela pudesse ter
seu próprio quarto, e também de cama hospitalar,
cadeira de rodas, cadeira de banho e enxoval. Além
disso, a família também vem recebendo cesta
básica, fraldas e leite especial mensalmente.

Selma também foi amorosamente auxiliada com
a campanha. Ela tem um grave problema bucal e
durante a pandemia precisou extrair todos os
dentes e só podia ingerir verduras e alimentos
pastosos. Porém, ela não �nha um liquidificador, e
a situação que já estava di�cil, tornou-se ainda

mais, já que ela não podia bater os alimentos. Ela
perdeu muito peso devido a essa situação. Porém,
no úl�mo dia 15/08/2020, além da sua cesta básica,
Selma também recebeu a doação de um
liquidificador para auxiliar na sua dieta nesse
momento.

Outra história é a de Dona Benedita. Ela é
acamada, alimenta-se por sonda gástrica e toma
diversos remédios diariamente. Uma de suas filhas
teve que sair do emprego para ajudar a cuidar dela,
e com isso a dificuldade financeira surgiu, já que os
bene�cios que a família recebe não são suficientes
nem para os remédios. Dentre muitas
necessidades, a família está recebendo
mensalmente cesta básica, fraldas e também
sondas e alguns medicamentos.

Essas são apenas algumas das pessoas que
estão recebendo auxílio desse grande movimento
que vem acontecendo. São muitas histórias di�ceis,
mas também de luta e de superação, de prá�cas de
amor ao próximo e união.

Curioso é perceber que justamente no
momento em que temos que nos manter mais
afastados, conseguimos estar mais próximos do que
nunca. Convidamos a todos para par�cipar dessa
campanha, dar con�nuidade ao trabalho e fazer a
diferença na vida de muitas pessoas!

Doações podem ser entregues na Associação
Espírita Célia Xavier (AECX), de segunda a sexta-
feira, de 8h às 12h e de 13h às 17h.

Conta bancária para doações
para as ações sociais da AECX:

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CÉLIA XAVIER – AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80

Caixa Econômica Federal (CEF),
Código do banco 104, Agência 1640,
Conta 00002934-0 / Operação PJ 003.

Ajude-nos a ajudar e a divulgar essa campanha.
Compar�lhe-a com sua família e amigos! Quando
nos unimos, conseguimos avançar muito mais!

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
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Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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A Humanidade vive uma era de progresso. Há cada vez mais
avanços tecnológicos. Há também novos e avançados estudos da
mente humana, do pensamento, do psicológico. Contudo, a
criatura humana muitas vezes se u�liza de maneira equívoca das
ferramentas e oportunidades ensejadas por tais avanços,
afundando-se em pensamentos frívolos, em perturbações e
sensações fortes, o que resulta em vidas vazias. Apesar de todo
aturdimento e aberrações que enxameiam a Terra, planeta de
provas e expiações, a vida humana tem os sublimes obje�vos de
amar e de encontrar o sen�do existencial. A presente obra foi
pensada tendo tais fatos como base. São 30 mensagens ricas de
estudos e reflexões cuidadosos, sugerindo métodos eficazes para
enfrentar os graves problemas dos dias hodiernos, a fim de que se
possa vencer a inferioridade moral, assim como a espiritual, e
conquistar a plenitude.

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.
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