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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier
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Que nos léem pelo e-mail:

Ha algum tempo que as edicBes do nosso
informativo semanal enviado por e-mail trazem
uma série de icones posicionados no topo do
informativo. Esses icones estdo “vivos” e, ao serem
clicados, abrem uma nova pagina no seu navegador
de internet, correspondente ao icone clicado.

Estes sdo os mesmos icones presentes abaixo
das imagens de abertura (carrossel) no nosso site e
funcionam da mesma formal

Links
em nosso
e-mail

S

* 8 & Asooclacao Espirita

Que nos léem pelo arquivo em PDF:

A partir desta edicdo o nosso informativo em
formato PDF traz um link para o nosso site. Este link
estda na imagem de abertura do informativo, que
fica na primeira pagina. Basta toca-la para abrir o
nosso site em uma nova pagina do seu navegador.

Um alerta importante: algumas aplicacdes para
leitura de arquivos PDF ndo possuem este recurso!

Faga-nos uma visita!
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APRENDENDO COM ANDRE LUIZ
A Bencao do Trabalho

“Misteriosa alegria dominava-me todo,
sublimada esperanga iluminava-me os
sentimentos. Aquele desejo ardente de
colaborar em beneficio dos outros, que
Narcisa me acendera no intimo, parecia
encher, agora, a taca vazia do meu
coragdo. Trabalharia, sim. Conheceria a
satisfagcdo dos cooperadores anénimos
da felicidade alheia. Procuraria a
prodigiosa luz da fraternidade, através
do servico as criaturas” *

A Mae Natureza nos ensina que tudo aquilo que
ndo € utilizado, atrofia. Assim acontece também
com nossos talentos, que podem ser as condic¢des
nos proporcionadas pela Misericérdia Divina ou 0s
recursos conquistados em vidas passadas, os quais
temos a responsabilidade de fazer bom uso. E
lamentdvel, mas muitos destes talentos sdo
enterrados ou ficam enferrujados em funcdo da
falta de uso por parte de quem o0s possui.
Precisamos avaliar o que temos feito dos talentos
que nos foram confiados ou que conquistamos.
Serd que temos movimentado todas as nossas
possibilidades em beneficio de nds proprios e de
nossos semelhantes, sempre visando o progresso, o
bem e a verdade?

No estdgio em que se encontrava, André Luiz ja
sentia em seu intimo a necessidade de colaborar
com seus irmdos. Nesta passagem, aprendemos
com ele algumas coisas interessantes. Primeiro
vamos perceber que o desejo de André foi aceso
por Narcisa. J& repararam quantas pessoas
acendem nosso desejo para a pratica do bem?
Muitas vezes surge através de um convite
despretensioso para uma assistir a uma palestra ou
participar de alguma atividade voluntéria. E ja
prestaram atengdo em quantas vezes nos
recusamos estas oportunidades pelos mais variados
e futeis motivos? E importante que aprendamos a
ouvir e identificar os chamamentos da
Espiritualidade Superior, a fim de ndo perdermos as
oportunidades de crescimento espiritual que nos
sdo oferecidas.

Outro aspecto que se destaca no trecho em
analise é a questdo da taca vazia de nosso coragao.
Ah, meus queridos, coragdo vazio ndo produz nada
de bom. Pelo contrério, o vazio que toma conta das
pessoas sem objetivos nobres na vida costuma
arrasta-las para algumas enfermidades, dentre elas
a temivel depressdo. A respeito deste assunto, o
Espirito Maria Dolores nos diz o seguinte:
“Depressdo? Alma querida, se tens apenas tristeza,
se te sentes indefesa contra a mdgoa e dissabor, sai
de ti mesma e auxilia aos que mais sofrem na

estrada. A depressdo é curada pelo trabalho do
amor”. [2] Quem se ocupa do trabalho em favor do
préximo estd sempre com a taga do coragdo cheia
de bons propdsitos a se irradiarem através dos
sentimentos cristdos que conferem o bom animo e
a persisténcia necessarias na execugao das tarefas.
Quem trabalha ativamente na seara do Cristo,
jamais tera o coragdo vazio de paz, de fé e de
esperanga.

E ainda aprendemos que, ao contrdrio de
muitos que querem fazer do trabalho espirita um
trampolim  para ficarem  famosos, André
experimentaria a satisfacdo dos cooperadores
anénimos da felicidade alheia. E preciso
compreender que a atividade no bem geralmente
coloca em evidéncia quem a executa. Mas, cuidado
com a vaidade! Ndo somos nds quem deve
aparecer, mas sim as obras que realizamos sob o
amparo do Altissimo. Nosso trabalho deve refletir a
misericérdia, a bondade e a justica de Deus,
patenteadas na exceléncia dos ensinamentos de
Jesus e confirmadas pelo Espiritismo. Lembremo-
nos de Jodo Batista ao se referir a Jesus: “E
necessdrio que ele cresca e que eu diminua.” [3] No
Sermdo da Montanha Jesus nos ensina que é
preciso fazer boas obras para que os homens as
vejam e glorifiguem nosso Pai, ndo a nds.[4]

Aprendemos com o amigo André Luiz o quanto
€ importante valorizar as pessoas que acendem a
chama do bem em nossa intimidade, bem como
acerca da necessidade imperiosa de trabalharmos
sem fazer estardalhacos, de forma que o fogo do
amor seja eterno em nossos coragoes.

Mados a charrual

REFERENCIAS
[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 2 (Aniceto).
[2] Dddivas de Amor — Pelo Espirito Maria Dolores, psicografado
por Francisco Cadndido Xavier.
[3] Jodo 3:30.
[4] Mateus 5:16.
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\;g CAMPANHA #AECXcovid-19

A Campanha #AECXcovid-19, que visa a auxiliar
familias residentes nas imediacBes das unidades de
Nova Luz (Ribeirdo das Neves) e de Casa de Etelvina
(Betim), particularmente afetadas pelo isolamento
social em decorréncia da pandemia do coronavirus,
ja tem mais uma entrega agendada e conta com a
sua colaboragdo. A 62 distribuicdo serd no dia
19/09/2020.

Até o momento, 1.350 cestas basicas ja foram
entregues, mais de 400 familias ja foram assistidas.
Ao todo, ja foram distribuidos 3.600 mascaras
faciais, 33,75 toneladas de alimentos e muitos
materiais de limpeza.

Mas, o mais inspirador de tudo isso é saber que,
muito além da expressividade dos numeros, ha
muitas historias que estdo sendo conhecidas e
sonhos que estdo sendo concretizados.

Com as doacgbes arrecadadas na campanha,
além das metas de cesta basica, mascaras faciais e
materiais de limpeza, 1800 fraldas geriatricas ja
foram entregues e outros itens necessarios
distribuidos, auxiliando e amparando varias
familias, como a da Nayara. Ela tem 16 anos e
nasceu com paralisia cerebral. Isso faz com que ela
nao ande, ndo fale e também precise usar fraldas e
alimentacdo especial. Ela balanca a cabeca
involuntariamente desde que nasceu e, por ndo
haver espaco e recursos em sua casa, ela dormia na
cama dos pais, fazendo com que eles ndo
conseguissem dormir. Sua familia, através da
campanha AECX Covid-19, recebeu a doacdo de
material de construcdo para que ela pudesse ter
seu proprio quarto, e também de cama hospitalar,
cadeira de rodas, cadeira de banho e enxoval. Além
disso, a familia também vem recebendo cesta
basica, fraldas e leite especial mensalmente.

Selma também foi amorosamente auxiliada com
a campanha. Ela tem um grave problema bucal e
durante a pandemia precisou extrair todos os
dentes e so podia ingerir verduras e alimentos
pastosos. Porém, ela ndo tinha um liquidificador, e
a situacdo que ja estava dificil, tornou-se ainda

ERLULTADDS DA CAMPARHSA

mais, ja que ela ndo podia bater os alimentos. Ela
perdeu muito peso devido a essa situacdo. Porém,
no Ultimo dia 15/08/2020, além da sua cesta bdasica,
Selma também recebeu a doacdo de um
liquidificador para auxiliar na sua dieta nesse
momento.

QOutra histéria é a de Dona Benedita. Ela é
acamada, alimenta-se por sonda gastrica e toma
diversos remédios diariamente. Uma de suas filhas
teve que sair do emprego para ajudar a cuidar dela,
e com isso a dificuldade financeira surgiu, ja que os
beneficios que a familia recebe ndo sdo suficientes
nem para os remédios. Dentre muitas
necessidades, a familia estd recebendo
mensalmente cesta bdasica, fraldas e também
sondas e alguns medicamentos.

Essas sdo apenas algumas das pessoas que
estdo recebendo auxilio desse grande movimento
gque vem acontecendo. Sdo muitas histdrias dificeis,
mas também de luta e de superacdo, de praticas de
amor ao préximo e unido.

Curioso é perceber que justamente no
momento em que temos que nos manter mais
afastados, conseguimos estar mais proximos do que
nunca. Convidamos a todos para participar dessa
campanha, dar continuidade ao trabalho e fazer a
diferencga na vida de muitas pessoas!

Doag¢bes podem ser entregues na Associacao
Espirita Célia Xavier (AECX), de segunda a sexta-
feira, de 8h as 12h e de 13h as 17h.

Conta bancaria para doagoes
para as acoes sociais da AECX:
ASSOCIAGCAO ESPIRITA CELIA XAVIER — AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80
Caixa Econ6mica Federal (CEF),
Caddigo do banco 104, Agéncia 1640,
Conta 00002934-0 / Operagéo PJ 003.

Ajude-nos a ajudar e a divulgar essa campanha.
Compartilhe-a com sua familia e amigos! Quando
nos unimos, conseguimos avangar muito mais!

&y i Xovier
Campanha #AECXcovid-19

4 iztribuigls nas unidades
da Meva Lum o Caza de Etelving

19/09/2020

Ob jetive: Dirtribulr castas bdsicas,
matarial de limpers & mdscaras fasiaiz
para af familian atingidas pals iolamanta saelal

im diesrrEnsis 4 pardimia g8 cordniviu

A jude-nos o ojeder!
Az femilias bank e
& a AECK egradecam!

Canta da VP da Premapls Social para doaghen
ASSOCTACAD ESPIRITA CELTA MAVIER - AECK
Caixg Besndmizs Fadarsl L ds bansa: 104,

Ag: 1840 Comta: DODOIRIA-0 G-pv-rwb” 003
CMPT: AT 5115020000
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VIDAS VAZ!/;

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quen nanca 18 vive apenas ama,

TiTULO: VIDAS VAZIAS
AUTOR: Joanna de Angelis
MEDIUM:  Divaldo Franco
EDITORA:  LEAL

PRIMEIRA EDICAO: 2020
PAGINAS: 212

A Humanidade vive uma era de progresso. Ha cada vez mais
avancos tecnoldgicos. Ha também novos e avangados estudos da
mente humana, do pensamento, do psicoldgico. Contudo, a
criatura humana muitas vezes se utiliza de maneira equivoca das
ferramentas e oportunidades ensejadas por tais avancos,
afundando-se em pensamentos frivolos, em perturbacdes e
sensacdes fortes, o que resulta em vidas vazias. Apesar de todo
aturdimento e aberragdes que enxameiam a Terra, planeta de
provas e expiacdes, a vida humana tem os sublimes objetivos de
amar e de encontrar o sentido existencial. A presente obra foi
pensada tendo tais fatos como base. Sdo 30 mensagens ricas de
estudos e reflexdes cuidadosos, sugerindo métodos eficazes para
enfrentar os graves problemas dos dias hodiernos, a fim de que se
possa vencer a inferioridade moral, assim como a espiritual, e
conquistar a plenitude.
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