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FE RACIOCINADA, CONQUISTA DO ESPIRITO
Aprendendo com Andre Luiz

André Luiz continuava profundamente surpreso
com tudo o que presenciava nos pavilhdes do posto
de socorro da colonia Campo da Paz, onde se
abrigavam quase dois mil Espiritos que dormiam
rigidos, cadavéricos e prostrados. Diversos servido-
res dedicados atendiam as orientacdes de Alfredo e
Ismalia, providenciando recursos aos irmdaos menos
felizes de acordo com suas necessidades: alimenta-
cdo liquida, medicamentos, dgua fluidificada,
passes e, em alguns casos até o sopro curador.

Alfredo explicou que esses Espiritos “dormem,
porque estdo magnetizados pelas proprias concep-
¢cOes negativistas; permanecem paraliticos, porque
preferiram a rigidez ao entendimento; mas dia vira
em que deverdo levantar-se e pagar os débitos
contraidos”. Em seguida concluiu: “A fé sincera é
ginastica do Espirito. Quem ndo a exercitar de
algum modo, na Terra, preferindo deliberadamente
a negacdo injustificavel, encontrar-se-a mais tarde
sem movimento. Semelhantes criaturas necessitam
de sono, de profundo repouso, até que despertem
para o exame das responsabilidades que a vida
traduz.” [1]

Pela explicagdo do benfeitor percebemos o
quanto a fé é importante em nosso desenvolvi-
mento espiritual. Em termos comuns podemos
definir fé como crenca, confianca ou certeza na
existéncia de um fato ou na veracidade de alguma
assercao. No que tange ao campo religioso, o
homem foi alimentado ao longo dos séculos por
uma fé cega, ou seja, uma crenca imposta pela forca
ou por preceitos. Todavia, com o advento da
Doutrina Espirita, o conceito de fé foi renovado,
pois ja naquele tempo, na segunda metade do
século XIX, ndo havia mais espago para a fé cega. De
maos dadas com a razdo e a ciéncia, o Espiritismo
iluminou a humanidade com a apresentagdo da fé
raciocinada, proclamada por seu insigne Codifica-
dor, Allan Kardec: “A fé raciocinada, por se apoiar
nos fatos e na légica, nenhuma obscuridade deixa.
A criatura entdo cré, porque tem certeza, e
ninguém tem certeza sendo porque compreendeu.
Eis por que ndo se dobra. Fé inabalavel s6 o é a que

pode encarar de frente a razdo, em todas as épocas
da Humanidade.” [2] Assim, o homem ficava livre da
submissdo a uma teologia tirana e obsoleta, uma
vez que a fé raciocinada ndo vem por meio de
prescricdes nem imposicGes, pois é fruto da
conquista individual do Espirito em sua evolugéo.

Segundo Emmanuel, “ter fé é guardar no
coracdo a luminosa certeza em Deus, certeza que
ultrapassou o ambito da crenca religiosa, fazendo o
coragdo repousar numa energia constante de
realizacdo divina da personalidade. Conseguir a fé é
alcancar a possibilidade de ndo mais dizer: “eu
creio”, mas afirmar: “eu sei”, com todos os valores
da razdo tocados pela luz do sentimento. Essa fé
ndo pode estagnar em nenhuma circunstancia da
vida e sabe trabalhar sempre, intensificando a
amplitude de sua iluminagdo, pela dor ou pela
responsabilidade, pelo esforco e pelo dever cum-
prido. Traduzindo a certeza na assisténcia de Deus,
ela exprime a confianca que sabe enfrentar todas as
lutas e problemas, com a luz divina no coracgdo, e
significa a humildade redentora que edifica no
intimo do Espirito a disposicdo sincera do discipulo,
relativamente ao “faca-se no escravo a vontade do
Senhor”.[3] E Kardec arremata dizendo sobre a
serenidade que a fé real proporciona: “A fé sincera
e verdadeira é sempre calma; faculta a paciéncia
que sabe esperar, porque, tendo seu ponto de
apoio na inteligéncia e na compreensdo das coisas,
tem a certeza de chegar ao objetivo visado.” [4]

A fé espirita baseia-se nos fatos e na logica e ndo
apenas na simples crenca herdada de nossos
antepassados. Por isso dissemos que, se a fé é forca
que nasce com a propria alma, a fé raciocinada é
conquista do Espirito imortal em sua caminhada
infinita, desenvolvendo-se e fortalecendo-se a cada
passo dado na jornada evolutiva. Desta forma, se
utilizarmos a fé conscientemente, poderemos su-
primir longas curvas em nosso caminho e nos
livrarmos de inimeros sofrimentos. Confianca em
Deus, estudo, trabalho e pratica do bem, eis a
receita para superarmos dificuldades e vencermos

Valdir Pedrosa
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os desafios que a vida nos apresentard, sem
esmorecer.

Para finalizar essas reflexdes sobre a fé,
reproduzimos trechos de mensagem ditada por
José, um Espirito protetor: “Para ser proveitosa, a fé
tem de ser ativa; ndo deve entorpecer-se. Mae de
todas as virtudes que conduzem a Deus, cumpre-
Ihe velar atentamente pelo desenvolvimento dos
filhos que gerou. A esperanca e a caridade sdo
coroldrios da fé e formam com esta uma trindade
insepardvel. (...) Pregai pelo exemplo da vossa fé,
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para a incutirdes nos homens. Pregai pelo exemplo
das vossas obras para lhes demonstrardes o mereci-
mento da fé. Pregai pela vossa esperanca firme,
para lhes dardes a ver a confianca que fortifica e
pde a criatura em condi¢des de enfrentar todas as
vicissitudes da vida. (...) Tende, pois, a fé, com o que
ela contém de belo e de bom, com a sua pureza,
com a sua racionalidade. Ndo admitais a fé sem
comprovacdo, cega filha da cegueira. Amai a Deus,
mas sabendo porque o amais; crede nas suas
promessas, mas sabendo porque acreditais nelas...”
(5]
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

As sementes do processo daquilo que nods _
chamamos de depressdo nascem da culpa e do ‘w \ '/
medo. A depressdo ndo é visivel aos nossos olhos - —
materiais, mas ndo podemos confundi-la com a Vencendo f ‘
tristeza. Afinal, nds ndo somos maquinas. Sentimos
tristeza, abatimentos. Para enxergarmos esse trans- BEUPEOTRSIS S & Degrossio N\
torno nos individuos, € necessario termos uma '
sensibilidade a mais, pois ha pessoas que muitas
vezes desfilam na rua com roupas vistosas, tém
beleza, t&m sucesso em termos profissionais e
econdmicos, entretanto, trazem na alma um punhal
atravessado no peito. E vocé, sente em si ou convive
com alguém que enfrenta esse drama? Esta obra da
inicio a Série Consultdrio de Afeto. Nela vocé
encontrara caminhos para vencer ou prevenir esse
transtorno, extirpando em si as raizes desse mal.
Encontrarda também recursos para aprender a
conviver e auxiliar pessoas que vivenciam a
depressdo, sem, entretanto, se deixarem influenciar
pelo quadro a ponto de também adoecerem. O
conteudo deste livro estd baseado no Web
Semindrio VENCENDO A CULPA, O MEDO E A
DEPRESSAQ, que teve como palestrantes Fatima
Delgado, Emmanuel Chacara e Jorge Elarrat. E o
primeiro livro do Elarrat e a primeira publica¢do da
Ediluz Editora, que contou com a parceria da Olsen
Editora. Além disso, esta obra traz uma INOVACAQO
ao mercado editorial: A inser¢do de um QR Code
em cada capitulo, conduzindo o(a) leitor(a) ao video
que o originou. Facilitando esse acesso, estara
incluindo pessoas que, por algum motivo, estejam
com dificuldades para ler ou se concentrar. «

Marcio Xavier € Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Fatima Delgado
Emmanuel Chicara
Jorge Elarrat
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FILOSOFANDO sobre a paz do ultimo diag

‘ ‘ A PAZ DO ULTIMO DIA

Ja pensastes na paz do ultimo dia na Terra?

Ha, na alma prestes a regressar a sua eterna
patria, um modo de sensac¢Ges desconhecidas.

Nesses olhos nublados de pranto, num corpo
lavado pelo copioso suor da agonia, gangrenado e
semi-apodrecido, onde os o6rgdos rebeldes, em
conflito, sdo centros das mais violentas e rudes
dores, existe todo um amontoado de mistérios
indecifraveis para aqueles que ficam.

Nesses rapidos minutos, um turbilhdo de
pensamentos represa-se nesse cérebro esgotado
pelos sofrimentos... O Espirito, no limiar do tumulo,
sente angustia e receio; e, nos estertores de sua
impoténcia, vé numa continuidade assombrosa de
imagens movimentadas, toda inutilidade das
ilusdes da vida material. Todas as suas vaidades e
enganos tombam furiosamente, como se um
ciclone impiedoso os arrancasse do seu intimo, e os
gue somente para esses enganos viveram sentem-
se, na profundeza de suas consciéncias, como se
atravessassem um deserto arido e extenso; todos
os erros do passado gritam nos seus coracdes,
todos os deslizes se lhes apresentam, e nessa
quietude aparente de uns ldbios que se cerram no
doloroso ricto da morte, existem brados de
blasfémia e desesperagdo, que ndo escutais, em
vOsso proprio beneficio.

OS QUE SE DEDICAM AS COISAS ESPIRITUAIS

Nunca nos cansaremos de repetir que a
existéncia no orbe terreno constitui, para as almas
mais ou menos evolvidas, um estagio de
aprendizado ou degredo; junto desses seres
sensiveis, vivem os espiritos retardados no seu

adiantamento e aqueles que se encontram no inicio
da evolucgdo.

Para todos, porém, a luta é a lei purificadora.

Os que vivem com mais dedicagdo as coisas do
Espirito, esses encontram maiores elementos de
paz e felicidade no futuro; para eles, que sofreram
mais em razdo do seu afastamento da vida
mundana, a morte é um remanso de tranquilidade
e de esperanca.

Encontrardo a paz ambicionada nos seus dias de
ldgrimas torturantes, e sociedades esclarecidas os
esperam em seu seio, para celebrarem dignamente
0s seus atos de heroismo na tarefa ardua de
resisténcia as inumeras sedugbes que a existéncia
planetéria oferece.
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Cap. XIl - A paz do ultimo dia (extrato)
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