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- “Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdélos que ndo se tocam.” Célia Xavier

E notério que a Pandemia do Coronavirus impds
a todos uma nova forma de vida, com uma série de
mudancas, receios e incertezas. Por outro, ela
também ofereceu a oportunidade reinventarmos
nossas rotinas e tarefas, com melhorias e alcances
até entdo inimagindveis, como é o caso da TV Célia
Xavier. Completando um ano de transmissdes ao
vivo, o canal da AECX no Youtube, que teve inicio
em 2015, ampliou seus conteldos e o numero de
seguidores durante a epidemia, levando a luz do
espiritismo para diversos lares.

“A pandemia trouxe uma necessidade nova: a de
ndo paralisarmos as nossas atividades”, pontua
Humberto Egypto, presidente da AECX. Segundo
Humberto, a AECX se reinventou no intuito de
continuar dando sequéncia a propagacdo do
espiritismo e de atender as necessidades de quem
procurava a Casa, que suspendeu grande parte das
suas  atividades  seguindo os  protocolos
governamentais.

O presidente da AECX lembra ainda que a TV
Célia, que ja existia no intuito de digitalizar os
conteudos da videoteca, passou a contar também
com novos conteldos para alcangar as pessoas e
amenizar os impactos do isolamento social em
decorréncia da pandemia. O canal foi
complementado, inicialmente, com &udios de
palestrantes e meses depois com as transmisses
ao vivo.

“Os primeiros estudos eram gravacgdes de dudio.
Foram oitenta dudios, de aproximadamente 15
minutos cada, sendo os primeiros gravados em
marco de 2020, com Walfrido Teixeira e Jo
Drumond. Em 04/06/2020, a primeira live foi
apresentada na TV Célia Xavier, com o tema : O que
é o espiritismo, mediada por Najla Loureiro e Jader
Sampaio. Uma bela experiéncia. De |1a para ca ja
foram realizadas mais de 500 lives”, vibra
Humberto.

Com os estudos ao vivo na TV Célia Xavier tem
sido possivel manter a unido, estreitar lacos,
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alcancar pessoas do mundo inteiro, além de uma
quantidade bem maior do que a suportada no
auditorio da AECX. Além da TV Célia, outras
atividades da AECX ganharam formato virtual. “As
atividades virtuais vieram para ficar. Elas trouxeram
muitos beneficios e uma amplitude maior para as
acBes da nossa casa”, frisa.

Atividades Virtuais

Atualmente, cursos, palestras, reunides
mediunicas, Evangelizacdo, Mocidade, reunido de
pais, Atendimento Fraterno, campanhas e Passe
estdo ocorrendo em plataformas virtuais. Durante
a pandemia, uma nova atividade virtual também
surgiu na AECX: o SOS Prece, destinado a receber
nomes de pessoas que estdo em busca de vibragdo
prépria ou para terceiros.

Acesse www.aecx.org.br, clique em
Programacdo e Noticias, selecione Atividades
Virtuais e saiba mais.

Parcerias

Para manter o propdsito de propagar o espiritismo,
todo o conteldo da TV Célia também estd sendo
divulgado de forma simultanea com o canal
Sintonia Maior Play, do Triangulo Mineiro. Além
disso, a AECX também tem divulgado lives
interconectadas com parceria com o canal
Espiritismo.net.

TV Célia Xavier

A TV Célia pode ser acessada pelo YouTtube, pelo
link bit.ly/celiaxavier ou pelo site da aecx
www.aecx.org.br. Siga 0 nosso canal e deixe o seu
like. AECX com vocé na pandemia e sempre. o
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g ENXOVALZINHO PARA GESTANTES
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Levando amor e muito carinho a diversos lares,
o Grupo de Costura, coordenado por nossa querida
Dona Geralda, realizou, no ultimo dia 26/06/2021,
mais uma entrega de enxovalzinho para gestantes
carentes, no Lar Espirita Esperanca, no bairro
Salgado Filho, unidade da AECX.

Com muita dedicacdo e seguindo todos os
cuidados necessarios para manter a seguranca e 0s
protocolos exigidos em meio a pandemia do
coronavirus, as futuras mamades receberam itens
para o0s seus bebés e um kit preparado
especialmente para elas com camisola, produtos de
higiene pessoal e muito mais.

Segundo Dona Geralda, o grupo permanece
unido e as integrantes, cada uma em sua residéncia,
fazendo a sua parte para dar sequéncia a essa tarefa
tdo bonita, que ilumina e beneficia tantas familias.
“Esse trabalho é antigo, mas muito querido,
abencoado por Deus e o que Deus abengoa ndo
pode parar. Ficamos muito felizes em realizar as
entregas, ainda mais agora, em tempo de frio. O
enxoval tem cobertor, paletd, coisinhas para
aquecer os bebés e muitos coragdes”, afirma Dona
Geralda.

Parte das atividades promovidas pela Promogdo
Social da AECX, o Grupo de Costura realiza quatro
entregas anuais, normalmente, duas no primeiro
semestre e duas no segundo. “Temos quatro
entregas fixas, mas € uma tarefa que visa ajudar,
entdo, muitas vezes, fazemos entregas avulsas
também. Que muitas maezinhas e muitos nenéns
possam ser ajudados”, diz Dona Geralda.

Quer colaborar?
Toda ajuda é bem-vinda:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

—_ ——
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VISAO MEDICO ESPIRITA SOBRE A PANDEMIA

2° PARTE

Damos prosseguimento a divulgacdo da sintese
dos comentarios proferidos n programa “Que fazeis
de especial?”, apresentado por jovens da Mocidade
da AECX, na TV Célia Xavier, realizado no dia
24/04/2021, e que contou com a participagdo do
homeopata Jodo Marcio, o médico de familia e
comunidade Gustavo Bastos, a médica pediatra e
intensivista pediatrica Tatiana Jacomini e a pediatra
e infectologista Gabriela Araujo Costa.

Quadro clinico e taxa de letalidade

Em relacdo ao quadro clinico causado pelo
coronavirus, a infectologista Gabriela esclarece que
cerca de 80% a 85% das pessoas infectadas terdo
um quadro leve, algumas vezes até assintomatico.

“Quinze por cento dos casos evoluirdo de forma
moderada a grave. Esses casos sdo 0s que
precisardo de hospitalizacdo, de oxigénio ou terapia
intensiva. A taxa de mortalidade é por volta de 3 a
3,5% da populagdo. Essa é a taxa esperada. Estamos
vivendo exatamente o que a ciéncia mostrou para
gente o que ia acontecer: alta transmissibilidade
com uma taxa de letalidade que se aproxima de 3%.
Ndo estamos vivendo nada fora daquilo que é
biologicamente compativel com as pandemias
anteriores”, afirma.

Tratamento

Em relacdo ao tratamento das pessoas
infectadas, Gabriela comenta que, com base nas
evidéncias cientificas disponiveis até o momento,
nas formas leves e moderadas, que sdo aquelas que
a pessoa fica gripada, tem dor no corpo, a garganta
doi, tem febre, mas ndo tem falta de ar, ndo precisa

de oxigénio, a orientacdo é tratar igual gripe; com
Soro no nariz, repouso, hidratagdo, mas nada além
disso.

“Ndo existe até o momento, nas fontes
cientificas confidveis, nenhuma medicagdo que seja
capaz de prevenir a evolucdo desses quadros leves
e moderados para as formas graves. Como vimos de
80 a 85% dos casos vdo evoluir bem. Os estudos
disponiveis até o momento contraindicam que as
pessoas utilizem as medicagbes que sdo
amplamente divulgadas por midias ndo cientificas.
Sdo contraindicadas, pois além de ndo fazerem
efeito algum, podem levar a efeitos adversos que
podem ser graves”, explica.

Para as formas graves, Gabriela salienta que o
tratamento é feito com oxigénio, corticoide, que é
dado para aquelas pessoa que internam e algumas
outras medicagGes mais especificas, antivirais,
alguns anticorpos monoclonais, mas ainda sim para
aquela pessoa que estd precisando de terapia
intensiva € uma pequeninissima porcentagem dos
casos que vai utilizar essa medicagdo.

Medicamento e espiritismo

“No livro Consolador, pagina 97, é feita a seguinte
pergunta a Emmanuel: se as enfermidades sdo de
origem espiritual, é justa a aplicagdo de
medicamentos humanos? Emmanuel responde
assim: o homem deve mobilizar todos os recursos a
seu alcance em favor do seu equilibrio organico, por
muito tempo ainda a humanidade ndo podera
prescindir da contribuicdo dos médicos, o homem
tratard da saude do corpo, até que aprenda a
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preserva-lo e defendé-lo, conservando a preciosa
salde de sua alma”, destaca Gabriela.

Ferramenta humana

Gabriela pontua que nosso corpo é a nossa
ferramenta de atuacdo no plano fisico e tem que ser
bem cuidado. “Vacina é uma das melhores formas
de prevencdo em relacdo ao coronavirus. Temos
mais de 96 vacinas em varias fases de pesquisa
clinica. Algumas ja aprovadas para aplicacdo em
humanos. Nenhuma com 100% de eficacia, porque
nenhuma vacina, para nenhuma doenca, tem 100%
de eficdcia, vacinagdo muito mais que uma ato de
preservagdo e prevencdo individual, € um ato de

Conheca Aqui! N° 337 / 16 de julho de 2021

prevencdo coletiva, de empatia. Quando eu me
vacino eu diminuo a possibilidade de adoecer para
mim e também diminui a possibilidade de outras
pessoas adoecerem”, menciona.

“Na Pergunta 704, de O livro dos Espiritos, o
espirito da verdade responde que apesar de sermos
um ser espiritual, a gente precisa utilizar tudo o que
tiver ao nosso alcance para poder preservar 0 nosso
corpo”, relembra, ressaltando que as medidas de
segurancga sdo necessarias e importantes, pois ndo
é possivel prever quem vai evoluir para a forma
grave da doenga. ®

Continua na proxima edigdo!
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca w

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quen nanca 18 vive apenas ama,

TiTULO: A EDUCACAO ENTRE DOIS MUNDOS
AUTOR: Christiano

MEDIUM:  Vinicius Lara

EDITORA: PRIMAVERA EDICOES

12 EDICAO: 2016

PAGINAS: 168

Aborda o pensamento espirita a respeito da evangelizacdo
infanto-juvenil, contemplando temas que ultrapassam as
questSes de ordem mais concreta e oferecendo ricas reflexdes
acerca do papel desempenhado pelo educador espirita frente a
iluminagdo do espirito nos primeiros anos da nova jornada. Traz
conceitos relativos ao exercicio espiritual e ressalta a importancia
do evangelho de amor, como caminho seguro que nos leva a
Deus. Publicado originalmente pela editora GEB.

Carlos A. Pereira
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