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É notório que a Pandemia do Coronavírus impôs
a todos uma nova forma de vida, com uma série de
mudanças, receios e incertezas. Por outro, ela
também ofereceu a oportunidade reinventarmos
nossas ro�nas e tarefas, com melhorias e alcances
até então inimagináveis, como é o caso da TV Célia
Xavier. Completando um ano de transmissões ao
vivo, o canal da AECX no Youtube, que teve início
em 2015, ampliou seus conteúdos e o número de
seguidores durante a epidemia, levando a luz do
espiri�smo para diversos lares.

“A pandemia trouxe uma necessidade nova: a de
não paralisarmos as nossas a�vidades”, pontua
Humberto Egypto, presidente da AECX. Segundo
Humberto, a AECX se reinventou no intuito de
con�nuar dando sequência à propagação do
espiri�smo e de atender às necessidades de quem
procurava a Casa, que suspendeu grande parte das
suas a�vidades seguindo os protocolos
governamentais.

O presidente da AECX lembra ainda que a TV
Célia, que já exis�a no intuito de digitalizar os
conteúdos da videoteca, passou a contar também
com novos conteúdos para alcançar as pessoas e
amenizar os impactos do isolamento social em
decorrência da pandemia. O canal foi
complementado, inicialmente, com áudios de
palestrantes e meses depois com as transmissões
ao vivo.

“Os primeiros estudos eram gravações de áudio.
Foram oitenta áudios, de aproximadamente 15
minutos cada, sendo os primeiros gravados em
março de 2020, com Walfrido Teixeira e Jô
Drumond. Em 04/06/2020, a primeira live foi
apresentada na TV Célia Xavier, com o tema : O que
é o espiri�smo, mediada por Najla Loureiro e Jáder
Sampaio. Uma bela experiência. De lá para cá já
foram realizadas mais de 500 lives”, vibra
Humberto.

Com os estudos ao vivo na TV Célia Xavier tem
sido possível manter a união, estreitar laços,

alcançar pessoas do mundo inteiro, além de uma
quan�dade bem maior do que a suportada no
auditório da AECX. Além da TV Célia, outras
a�vidades da AECX ganharam formato virtual. “As
a�vidades virtuais vieram para ficar. Elas trouxeram
muitos bene�cios e uma amplitude maior para as
ações da nossa casa”, frisa.

Atividades Virtuais

Atualmente, cursos, palestras, reuniões
mediúnicas, Evangelização, Mocidade, reunião de
pais, Atendimento Fraterno, campanhas e Passe
estão ocorrendo em plataformas virtuais. Durante
a pandemia, uma nova a�vidade virtual também
surgiu na AECX: o SOS Prece, des�nado a receber
nomes de pessoas que estão em busca de vibração
própria ou para terceiros.

Acesse www.aecx.org.br, clique em
Programação e No�cias, selecione A�vidades
Virtuais e saiba mais.

Parcerias

Para manter o propósito de propagar o espiri�smo,
todo o conteúdo da TV Célia também está sendo
divulgado de forma simultânea com o canal
Sintonia Maior Play, do Triângulo Mineiro. Além
disso, a AECX também tem divulgado lives
interconectadas com parceria com o canal
Espiri�smo.net.

TV Célia Xavier

A TV Célia pode ser acessada pelo YouTtube, pelo
link bit.ly/celiaxavier ou pelo site da aecx
www.aecx.org.br. Siga o nosso canal e deixe o seu
like. AECX com você na pandemia e sempre. •

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier

Associação Espírita Célia Xavier

“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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Levando amor e muito carinho a diversos lares,
o Grupo de Costura, coordenado por nossa querida
Dona Geralda, realizou, no úl�mo dia 26/06/2021,
mais uma entrega de enxovalzinho para gestantes
carentes, no Lar Espírita Esperança, no bairro
Salgado Filho, unidade da AECX.

Com muita dedicação e seguindo todos os
cuidados necessários para manter a segurança e os
protocolos exigidos em meio a pandemia do
coronavírus, as futuras mamães receberam itens
para os seus bebês e um kit preparado
especialmente para elas com camisola, produtos de
higiene pessoal e muito mais.

Segundo Dona Geralda, o grupo permanece
unido e as integrantes, cada uma em sua residência,
fazendo a sua parte para dar sequência a essa tarefa
tão bonita, que ilumina e beneficia tantas famílias.
“Esse trabalho é an�go, mas muito querido,
abençoado por Deus e o que Deus abençoa não
pode parar. Ficamos muito felizes em realizar as
entregas, ainda mais agora, em tempo de frio. O
enxoval tem cobertor, paletó, coisinhas para
aquecer os bebês e muitos corações”, afirma Dona
Geralda.

Parte das a�vidades promovidas pela Promoção
Social da AECX, o Grupo de Costura realiza quatro
entregas anuais, normalmente, duas no primeiro
semestre e duas no segundo. “Temos quatro
entregas fixas, mas é uma tarefa que visa ajudar,
então, muitas vezes, fazemos entregas avulsas
também. Que muitas mãezinhas e muitos nenéns
possam ser ajudados”, diz Dona Geralda.

Quer colaborar?
Toda ajuda é bem-vinda:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br
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Damos prosseguimento à divulgação da síntese
dos comentários proferidos n programa “Que fazeis
de especial?”, apresentado por jovens da Mocidade
da AECX, na TV Célia Xavier, realizado no dia
24/04/2021, e que contou com a par�cipação do
homeopata João Márcio, o médico de família e
comunidade Gustavo Bastos, a médica pediatra e
intensivista pediátrica Ta�ana Jacomini e a pediatra
e infectologista Gabriela Araújo Costa.

Quadro clínico e taxa de letalidade

Em relação ao quadro clínico causado pelo
coronavírus, a infectologista Gabriela esclarece que
cerca de 80% a 85% das pessoas infectadas terão
um quadro leve, algumas vezes até assintomá�co.

“Quinze por cento dos casos evoluirão de forma
moderada a grave. Esses casos são os que
precisarão de hospitalização, de oxigênio ou terapia
intensiva. A taxa de mortalidade é por volta de 3 a
3,5% da população. Essa é a taxa esperada. Estamos
vivendo exatamente o que a ciência mostrou para
gente o que ia acontecer: alta transmissibilidade
com uma taxa de letalidade que se aproxima de 3%.
Não estamos vivendo nada fora daquilo que é
biologicamente compa�vel com as pandemias
anteriores”, afirma.

Tratamento

Em relação ao tratamento das pessoas
infectadas, Gabriela comenta que, com base nas
evidências cien�ficas disponíveis até o momento,
nas formas leves e moderadas, que são aquelas que
a pessoa fica gripada, tem dor no corpo, a garganta
doi, tem febre, mas não tem falta de ar, não precisa

de oxigênio, a orientação é tratar igual gripe; com
soro no nariz, repouso, hidratação, mas nada além
disso.

“Não existe até o momento, nas fontes
cien�ficas confiáveis, nenhuma medicação que seja
capaz de prevenir a evolução desses quadros leves
e moderados para as formas graves. Como vimos de
80 a 85% dos casos vão evoluir bem. Os estudos
disponíveis até o momento contraindicam que as
pessoas u�lizem as medicações que são
amplamente divulgadas por mídias não cien�ficas.
São contraindicadas, pois além de não fazerem
efeito algum, podem levar a efeitos adversos que
podem ser graves”, explica.

Para as formas graves, Gabriela salienta que o
tratamento é feito com oxigênio, cor�coide, que é
dado para aquelas pessoa que internam e algumas
outras medicações mais especificas, an�virais,
alguns an�corpos monoclonais, mas ainda sim para
aquela pessoa que está precisando de terapia
intensiva é uma pequeniníssima porcentagem dos
casos que vai u�lizar essa medicação.

Medicamento e espiritismo

“No livro Consolador, página 97, é feita a seguinte
pergunta a Emmanuel: se as enfermidades são de
origem espiritual, é justa a aplicação de
medicamentos humanos? Emmanuel responde
assim: o homem deve mobilizar todos os recursos a
seu alcance em favor do seu equilíbrio orgânico, por
muito tempo ainda a humanidade não poderá
prescindir da contribuição dos médicos, o homem
tratará da saúde do corpo, até que aprenda a
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preserva-lo e defendê-lo, conservando a preciosa
saúde de sua alma”, destaca Gabriela.

Ferramenta humana

Gabriela pontua que nosso corpo é a nossa
ferramenta de atuação no plano �sico e tem que ser
bem cuidado. “Vacina é uma das melhores formas
de prevenção em relação ao coronavírus. Temos
mais de 96 vacinas em várias fases de pesquisa
clínica. Algumas já aprovadas para aplicação em
humanos. Nenhuma com 100% de eficácia, porque
nenhuma vacina, para nenhuma doença, tem 100%
de eficácia, vacinação muito mais que uma ato de
preservação e prevenção individual, é um ato de

prevenção cole�va, de empa�a. Quando eu me
vacino eu diminuo a possibilidade de adoecer para
mim e também diminui a possibilidade de outras
pessoas adoecerem”, menciona.

“Na Pergunta 704, de O livro dos Espíritos, o
espirito da verdade responde que apesar de sermos
um ser espiritual, a gente precisa u�lizar tudo o que
�ver ao nosso alcance para poder preservar o nosso
corpo”, relembra, ressaltando que as medidas de
segurança são necessárias e importantes, pois não
é possível prever quem vai evoluir para a forma
grave da doença. •

Con�nua na próxima edição!
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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