“Que fazeis de especial?" - lesus (Mateus 5,47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier
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Ele acontecera no dia 23 de setembro, de 9h
as 18h e contard com vérias atividades para
vivermos juntos tudo o que esses anos
significaram!
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PENSAMENTOS
QUE AJUDAM

ACOES DE PAZ, SAUDE £
DADE PARA A SUA VIDA
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O pensamento é forga criadora. Por isso, é
importante cultivar criagc8es mentais positivas, as
quais nos ajudam a viver mais conectados com o
que somos e lidar com fragilidades latentes e
conflitos internos. Desta forma, € possivel fazer
do planeta o reflexo do mundo de paz, harmonia,
amor e compreensdo que passaremos a construir
dentro de nds! Através de um olhar humano para

FILOSOFANDO

as questdes que nos afligem, esta obra apresenta
propostas reflexivas a respeito de nogdes
humanas de perfei¢do, infalibilidade, culpa e
frustragdo, mostrando como todos podem adotar
uma postura mais leve, tirando de cada
experiéncia de vida um valioso ensinamento e
propiciando o crescimento espiritual.
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