
No dia 18 de dezembro, a Casa de Etelvina, um 
espaço de acolhimento em Citrolândia, vivenciou 
um dia repleto de solidariedade e amor durante a 
celebração do Natal. 

Conforme relato do companheiro Agnaldo 
Marinho, os prepara�vos e as a�vidades que 
marcaram o evento foram emocionantes, desta-
cando a generosidade de voluntários e a 
importância da comunidade na realização de ações 
tão significa�vas.

A programação me�culosamente planejada 
come-çou na sexta-feira, às 14 horas, com a equipe 
dirigindo-se ao Lar Espírita Esperança para carregar 
um caminhão com 200 cestas de Natal. 

No domingo, a programação começou bem 
cedo: às 8:00  horas, a primeira turma foi recebida 
e uma breve preleção sobre o verdadeiro 
significado do Natal e a responsabilidade envolvida 
na distribuição das cestas foi proferida. As pessoas 
foram encaminhadas conforme fichas iden�ficadas, 
garan�ndo que cada família recebesse sua cesta de 
Natal. A segunda turma, chegando por volta das 
9:00 horas, par�cipou de um momento semelhante 
de reflexão e agradecimento. 

Ao longo do dia, 35 famílias foram visitadas pela 
equipe coordenada por Luiz Fernando Peixoto, 
proporcionando não apenas cestas básicas, mas 
também momentos de confraternização e carinho.

Aguinaldo destacou a generosidade da comuni-
dade, que não apenas se empenhou na distribuição 
de alimentos, mas também surpreendeu com 
muitas doações. As crianças, que frequentaram as 
a�vidades ao longo do ano receberam não apenas 
cestas, mas também brinquedos e presentes 
provenientes das car�nhas que tocaram o coração 
de muitos frequentadores e associados da AECX.

Um caso tocante compar�lhado por Aguinaldo 
foi o de uma criança que expressou sua felicidade 
ao mostrar a pasta, mochila e materiais escolares 

recebidos. A alegria refle�da em seu rosto é o 
testemunho do impacto posi�vo dessas ações 
solidárias.

Além disso, a generosidade transbordou para a 
escola local, dirigida por Simone, colaboradora da 
Casa de Etelvina há mais de 30 anos. As doações 
excedentes foram direcionadas para a escola, 
beneficiando inúmeras crianças e suas famílias.

O dia culminou em um almoço de confraterni-
zação, reunindo trabalhadores, tarefeiros e 
voluntários que contribuíram para tornar o Natal da 
Casa de Etelvina uma experiência inesquecível. O 
evento não apenas alimentou os corpos mas 
também aqueceu os corações com o espírito 
generoso e solidário da comunidade.

Este Natal na Casa de Etelvina não foi apenas 
uma festa, mas um testemunho do poder 
transformador da solidariedade e do compromisso 
com o bem-estar da comunidade. •
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“Que fazeis de especial?”
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Há mais de dois mil anos, um homem extraor-
dinário esteve entre nós. Até os 30 anos, ele viveu 
anonimamente, numa aldeia muito simples, cha-
mada "Nazaré". Nasceu em berço de palha, não 
pertenceu à elite religiosa ou polí�ca de sua época. 
Não escreveu livros, nem fundou qualquer religião. 
Viveu, porém, a mais linda história de amor à 
Humanidade. Foi divino, sem nunca ter deixado de 
ser humano. Aos moralistas, propôs que somente 
poderiam condenar os outros aqueles que es�-
vessem sem mácula. Nem mesmo ele, considerado 
Espirito Sublime, condenou os pecadores, tendo-os 
amado e apresentado a eles novos caminhos de 
regeneração. Jamais se colocou em posição de 
superioridade a quem quer que fosse, chamando e 
tratando a todos como amigos, a quem serviu com 
todo seu amor e misericórdia. Neste livro. De Lucca 
evoca a figura de Jesus de Nazaré em toda a sua 
pureza e originalidade, re�rando a poeira das 
concepções de um Cristo distante e indiferente ao 
des�no dos seres humanos. O leitor vai encontrar 
um Jesus vivo, sábio e amoroso, como ele o é, um 
Jesus que sai da História para entrar na vida de de 
cada um, que não veio diretamente nos salvar, mas, 
sim, nos apresentar o caminho que, uma vez 
percorrido, nos levará a uma vida de paz, alegria e 
plenitude. Caro leitor, o Mestre do Caminho está, 
especialmente, à sua espera. 

•
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.
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Expediente

264. Que é o que dirige o Espírito na 
escolha das provas que queira sofrer?
“Ele escolhe, de acordo com a natureza 

de suas faltas, as que o levem à expiação destas e a 
progredir mais depressa. Uns, portanto, impõem a 
si mesmos uma vida de misérias e privações, 
obje�vando suportá-las com coragem; outros 
preferem experimentar as tentações da riqueza e 
do poder, muito mais perigosas, pelos abusos e má 
aplicação a que podem dar lugar, pelas paixões 
inferiores que uma e outros desenvolvem; muitos, 
finalmente, se decidem a experimentar suas forças 
nas lutas que terão de sustentar em contacto com o 
vício.”

265. Havendo Espíritos que, por provação, 
escolhem o contacto do vício, outros não haverá 
que o busquem por simpa�a e pelo desejo de 
viverem num meio conforme aos seus gostos, ou 
para poderem entregar-se materialmente a seus 
pendores materiais?

“Há, sem dúvida, mas tão-somente entre 
aqueles cujo senso moral ainda está pouco 
desenvolvido.  A prova vem por si mesma e eles a 
sofrem mais demoradamente. Cedo ou tarde, 
compreendem que a sa�sfação de suas paixões 
brutais lhes acarretou deploráveis conseqüências, 
que eles sofrerão durante um tempo que lhes 
parecerá eterno. E Deus os deixará nessa 
persuasão, até que se tornem conscientes da falta 
em que incorreram e peçam, por impulso próprio, 
lhes seja concedido resgatá-la, mediante úteis 
provações.”

266. Não parece natural que se escolham as 
provas menos dolorosas?

“Pode parecer-vos a vós; ao Espírito, não. Logo 
que este se desliga da matéria, cessa toda ilusão e 
outra passa a ser a sua maneira de pensar.”

•

O LIVRO DOS ESPÍRITOS
Allan Kardec

Parte Segunda / Cap. VI - Da Vida Espírita
Ed. FEB

FILOSOFANDO sobre a escolha das provas 


