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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier

——

|
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Aprendemos com a Doutrina dos espiritos que
os problemas, as dificuldades, os obstaculos
revelam-se importantes oportunidades para
aprendizado e crescimento espiritual.
Naturalmente, essa maxima espirita ndo representa
culto a dor e ao sofrimento, mas simplesmente o
reconhecimento de que nessas situacGes
encontramos oportunidade para renovar crencgas e
atitudes, para revigorar as forcas intimas e buscar
novos caminhos, para inovar e promover novas
praticas.

A Pandemia vivenciada em todo o mundo
atualmente insere-se perfeitamente nessa situagao.
Afetando profundamente ndo sé o cendrio da
salde dos individuos, a Covid-19 causou profundos
impactos em todos os setores da vida, individual e
coletivamente. A dor e ao sofrimento advindos das
doencas, das perdas e dos afastamentos somam-se
a abrupta mudanga de rotinas, as graves crises
economicas, com reflexos profundos na vida das
pessoas e na sobrevivéncia das empresas, as
duvidas e os desencontros no cenario politico, etc.
Por outro lado, vemos o ser humano adaptando-se,
extraindo aprendizado, criando novos caminhos,
novas solugdes. A adaptacdo e a inovagdo sdo
também caracteristicas desta triste situagdo. Como
a doutrina nos mostra, nesses periodos de dor
intensa o ser humano promove avangos
significativos no campo individual e no campo
coletivo de convivéncia.

Nas casas espiritas a situacdo é semelhante.
Como medida prudente e salutar, as portas fisicas
encontram-se fechadas, mas as atividades
continuam. Vemos nas co-irmds atitudes constantes
de adaptacdo as novas circunstancias, buscando-se
formas de continuidade das atividades em novas
circunstancias. A adaptacdo e a inovagdo ditam as
regras.

Na AECX, observamos com grande satisfacdo a
expressdo da resiliéncia. Pouco tempo apds o
advento da necessidade do distanciamento fisico,
os colaboradores comecaram a refletir e a se

mobilizar para encontrar solugdes. Imperioso que a
casa continuasse sua trajetéria quase secular de
contribuicdo para o desenvolvimento do espirito,
encarnado e desencarnado, ante seu propdsito
declarado de contribuir para tornar o homem
melhor.

Agora, observamos intensas atividades no
campo da Promocdo Social (Campanha Covid-19,
Festa Junina, Costura, etc.) e também no campo
doutrindrio (TV Célia, Cursos e Seminarios,
Evangelizacdo Infantil, Mocidade, Curso de Passes,
Curso de Mediunidade, etc.). Encontramos
dinamismo, iniciativas inéditas, e trabalho intenso.

A TV Célia, por exemplo, permitiu que as
atividades doutrindrias da Casa atingissem publicos
muito mais variados e amplos, inclusive com
residentes em outras cidades, estados e até paises.
Pessoas que se encontram impossibilitadas de
deslocamentos tém agora a oportunidade de se
manterem conectadas as atividades.

Outro aspecto inovador e construtivo € a maior
interacdo entre as casas espiritas, proporcionada
justamente pelos valiosos recursos tecnolégicos da
modernidade.

Os voluntarios da AECX, em seus mais diversos
campos de atuacdo e de especializagdo, tém
emprestado sua valiosa contribuicdo para que tudo
isto aconteca, sempre é claro sob a inspiragdo maior
dos nossos queridos orientadores espirituais.

Assim, € com muita alegria que parabenizamos
e agradecemos a todos, por tudo que tém feito e
contribuido.

E com todo o cuidado para evitar o
personalismo, gostariamos de simbolizar esse
agradecimento através de uma breve, mas justa,
homenagem ao um antigo e valoroso colaborador
da AECX, mas que neste momento peculiar da
Pandemia tem prestado servicos de destacada
relevancia. Trata-se do Jodo Parreira.
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Faca chuva ou faga sol, de
segunda a sdbado e, muitas
vezes, até domingo, é possivel
vé-lo nas lives da TV Célia Xavier.
Em momentos breves, mas
significativos, ele, normalmente,
aparece com sua VvOz suave
saudando a todos, proferindo
avisos e agradecimentos.

Mas o trabalho dele na Casa vai muito além
disso. Vice-presidente doutrinario, foi dele a ideia
de criar o canal da AECX no YouTube. Essas
transmissdes ao vivo passaram a ser exibidas no
intuito de amenizar o isolamento social provocado
pela pandemia e de dar continuidade as atividades
da AECX, em formato virtual. Por mais simples que
possa parecer para quem acompanha o canal, fazer
acontecer ndo foi e ndo é tdo facil assim.
Determinado e dedicado, Parreira precisou
“treinar” os dirigentes da semana, diante das
naturais dificuldades com as novas tecnologias. Aos
poucos, a equipe foi se aprimorando, mas os testes
ndo pararam. Para que corra bem, ha um horario
estipulado, de alguns minutos antes, para que
todos da live do dia entrem. Além disso, Parreira
também faz testes de imagem, luz e de som,
antecipadamente, com os palestrantes convidados,
para que as lives sejam transmitidas com a melhor
qualidade possivel. E ele quem inicia e encerra cada
exibicdo ao vivo, quem transmite videos

informativos, a abertura, e quem fica nos
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bastidores, acompanhando, para que tudo ocorra
bem.

E o trabalho do Parreira ndo para por ai, ele teve
outras ideias e as implementou rapidamente: com
linhas de transmissao via WhatsApp, ele informa as
pessoas sobre as atividades da casa e sobre as lives
e criou o SOS Prece.

Estudioso, persistente, determinado e um
entendedor e pesquisador das tecnologias
emergentes, Parreira estd sempre em busca de
alternativas para reinventar as atividades da AECX
e dar continuidade aos trabalhos da Casa.

E ndo s6 com a Casa de Célia. Fiel trabalhador e
muito dedicado ao Movimento Espirita, ele tem
ajudado diversas outras instituices a fazer lives, e a
desenvolver solugBes tecnoldgicas que viabilizem
transmissdes simultaneas de contelddo espirita,
como as que podem ser conferidas aos domingos
na TV Célia.

Neste momento, a direcdo da AECX, através de
sua Diretoria, deseja registrar  profundo
agradecimento a todos que emprestam suas
capacitacGes, seu tempo e seus esforgos para que a
Casa continue e até amplie suas atividades.

Através deste singelo registro, a Dire¢do da AECX
homenageia a todos os colaboradores da Casa, em
suas mais variadas atividades. »
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Despedindo-se de maio em grande estilo e
dando boas vindas a junho com bastante
animacdo, o Arraial do Célia, segunda edicdo em
formato virtual, serd realizado no proximo dia
29/05/2021, as 19h, na TV Célia Xavier. A festanca
online, para seguranca de todos em meio a
pandemia do coronavirus, promete unir coracdes,
transmitir alegrias e, claro, espalhar muito amor ao
proximo. "O que esperamos para este ano? Muita
gente se envolvendo, contribuindo e conectada na
TV Célia Xavier no dia 29/05, as 19h, para uma
festa agradavel e solidarial”, reforca Eli Helberth,
vice-presidente de Promogdo Social da AECX.

Solidariedade

Por falar em festa solidaria, sera vendido um kit
junino no valor de RS 50 para ajudar na
continuidade das acGes de promogdo social que a
AECX realiza, como a campanha #AECXcovid-19,
que visa auxiliar familias carentes afetadas pela
pandemia. “Que mais pessoas possam aproveitar a
nosso Arraial, confraternizar e ter a oportunidade
de ajudar as familias atendidas pela campanha
H#AECXcovid-19. Que as boas energias dos
momentos de descontracdo e alegria que uma
festa junina nos inspiram possam chegar a todos os
coracBes que necessitem de apoio para enfrentar
os desafios”, deseja Eli.

Segundo ele, esse ano serdo vendidos 500 kits
juninos. Em cada kit terd 500 ml de canjica, 500 ml
de caldo de feijdo, 250 g de galinhada, 2 cachorros-
quentes, 1 pé-de-moleque, 1 pagoca, 1 cocada, 1
doce de leite, 1 praliné. Os kits serdo vendidos até
28/05, ou até o limite de pedidos ser alcancado.

Novidade

Este ano, os kits juninos poderdo ser retirados
no Lar Espirita Esperanca (Rua Dr. Samuel
Hahnemann, 99- Salgado Filho, Belo Horizonte-
MG), em esquema de Drive Thru. “As pessoas
receberdo os kits encomendados na janela do
carro, sem precisar descer e respeitando todas as
recomendac¢bes de seguranca sanitaria em funcdo
das medidas de combate a pandemia do novo
coronavirus. Aquelas que tiverem alguma
dificuldade de deslocamento podem solicitar a
entrega em casa, com um taxa fixa de 10 reais”,
comenta Eli.

Compra

Para adquirir o kit acesse o link bit.ly/
aecxkitjunino . Guarde o comprovante, pois ele
sera necessario para a conclusdo do pedido.
Duvidas? E sé entrar em contato pelo WhatsApp
(31)98839-6546.

Montagem dos kits

Todo o processo de produgdo, confeccdo e
entrega dos Kits serdo realizados, seguindo
rigidamente as determinacbes de higienizacdo e
distanciamento indicados pelas autoridades
sanitdrias.
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“Nos bastidores é muito especial, pois cada um
dd o seu melhor, contribui fazendo os Kkits,
preparando a comida, decorando. E uma grande
festa de confraternizacdo, de unido, de trabalho
coletivo”, ressalta Cristina Amorim, responsavel
pela organizacdo do evento.

Programacao

Para conferir o Arraial do Célia, acesse a TV Célia
Xavier pelo YouTube, pelo site www.aecx.org.br ou
pelo link bit.ly/celiaxavier no dia 29/05, as 19h. Na
transmissdo ao vivo serd possivel conferir musicas,
brincadeiras, quadrilha e até concurso de melhor
traje junino. Programe-se e participe!

“O Arraial do Célia, a meu ver, é uma das festas
mais importantes da casa, pois consegue mobilizar
a Evangelizagdo, a reunido de pais, a Mocidade,
todas as outras reunides. E uma festa de
confraternizagdo que, na verdade, é um pretexto
para nos encontrarmos de alguma forma. Sempre
foi assim. E ja que o momento ndo nos permite que
esse encontro seja fisicamente, que seja
virtualmente. Com a live junina, espero que
consigamos cumprir o propdsito de estarmos
conectados nesse pensamento de unido e de
trabalho coletivo”, frisa Cristina.

Ajude-nos a ajudar!

Para colaborar com as campanhas
da Promocéo Social da AECX:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br
ASSOCIAGCAO ESPIRITA CELIA XAVIER — AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80

Caixa Econémica Federal (CEF)

Codigo do banco 104

Agéncia 1640

Conta 00002934-0

Operacgao PJ 003

Toda ajuda é bem-vinda!
A AECX agradece!
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APRENDENDO COM ANDRE LUIZ

Aprendamos com Jesus

Grandes instrutores, nos fluidos da
- carne, amedrontam-se por sua vez,
/ diante dos atritos humanos, e se

recolhem, indevilamente, na
- concepcao que lhes é propria.

Esquecem-se de que Jesus nao
esperou que os homens lhe atingissem as gldrias
magnificentes e que, ao invés, desceu até ao plano
dos homens para amar, ensinar e servir. Nao exigiu
que as criaturas se fizessem imediatamente iguais a
Ele, mas fez-se como os homens, para ajuda-los na
subida 4spera. (...) Se o Mestre Divino adotou essa
norma, que dizer das nossas obrigacoes de criaturas
falidas? [1]

Ao estudar a Doutrina Espirita aprendemos
sobre as trés revelagGes feitas a humanidade: a
primeira delas foi a Justiga, trazida pelo legislador e
médium hebreu Moisés. O Amor foi a segunda, cuja
responsabilidade de apresentd-la ao mundo coube
ao nosso proprio governador espiritual, Jesus
Cristo. J& a terceira revelacdo, a Verdade, ndo
chegou a Terra pelas mdos de um sé homem, mas
sim através do intercambio medidnico com
Entidades Superiores, integrantes da equipe do
Espirito da Verdade, cujos ensinamentos foram
codificados por Allan Kardec. [2]

Esta sequéncia nos permite compreender que
as revelacles foram minunciosamente
programadas pela Espiritualidade. A Justica tinha
que vir primeiro, pois ndo ha Amor ou Verdade sem
ela. Ela é a base para as demais. Estabelecida a
Justica, é hora de semear o Amor, tendo em vista
que o terreno intimo das criaturas ja esta preparado
pela nogdo de direitos e deveres que cabe a cada
qual. Em ambiente propicio, o Amor floresce e
conduz o individuo ao conhecimento da Verdade,
capaz de libertd-lo dos grilhdes da ignorancia. As
trés sdo importantissimas para o desenvolvimento
da humanidade em todos os aspectos, contudo, o
Amor situa-se em posicdo especial. Ele é a ponte
gue une os anseios de Justica aos ideais da Verdade.
O Amor ilumina a Justica e sublima a Verdade.

Para embasar nosso raciocinio, basta observar
que o Mestre utilizou um de seus emissarios,
Moisés, como portador da Justica. Em se tratando
da Verdade, a revelagcdo ndo foi personalizada, mas
teve um apelo global, tendo em vista que os
Espiritos se manifestam por toda parte levando
consolo, esclarecimento e orientacdo a todos os
homens, sem nenhuma distincdo. Porém, com o
Amor foi diferente. Dada a importancia deste
elemento em toda a obra divina, o proprio Cristo
encarnou em nosso planeta com o objetivo ndo
apenas de trazer a licdo tedrica mas, sobretudo, de
vivenciar em seu grau maximo este que € o mais
nobre dos sentimentos. Jesus ensinou e viveu o
Amor em plenitude, de forma incondicional e
intensa. O Evangelho registra seu Amor pela
humanidade em todas as circunstancias e de varias

formas.

O Cristo Jesus, entidade cdsmica de evolucdo
inimaginavel para nossos acanhados padrées de
percepcdo, é o criador do mundo em que vivemos.
Foi ele quem recebeu de esferas mais elevadas a
missao de criar e zelar pelo nosso planeta. O Mestre
preparou nossa morada e cuida até hoje de tudo
para podermos trilhar nossa caminhada evolutiva
nesta escola abencgoada. [3] Se é fato que o Cristo
estd no leme desta grande embarcacdo, também é
verdade que ele foi o engenheiro que a projetou e
construiu, e desde milénios desempenha com
extrema sabedoria a administracdo deste orbe.

Jesus ndo tinha obrigagdo nenhuma de vir a
Terra trazer a revelagdo do Amor, mas veio, por
Amor. Agora, pense: se um Espirito desta grandeza
veio até nds e nos amou, ensinou e serviu, o que
nos faz pensar que nés, Espiritos imperfeitos e
falidos, temos o direito de fugir das obriga¢des que
nos competem? Ndo podemos negar a devida
importancia as necessidades de aperfeicoamento
moral e espiritual ainda presentes em nossa
intimidade. Por isso é fundamental aprendermos
com os exemplos de Jesus, pois ele, acima de todos,
foi capaz de vivenciar integralmente o que ensinou.
A vida do Cristo € um hino eterno de homenagem
ao Amor. Jesus é a personificagdo do Amor. «

REFERENCIAS

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Cdndido Xavier — capitulo 6 (Adverténcias profundas).
[2] O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — capitulo
1 (Ndo vim destruir a lei).

[3] A Caminho da Luz — Pelo Espirito Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulos 1(A génese planetdria) e 2
(A vida organizada) e o Evangelho Segundo Jodo 1:1-11.
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Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer..
Quem nunca 18 vive apenas uma,

TITULO: ENTRE OS DOIS MUNDOS
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Entre as duas dimensdes, fisica e espiritual, existem esferas com
vibracdes proprias que servem de pousos para refazimento,
hospitais transitérios que albergam recém-desencarnados
incapazes de alcancar mais elevadas zonas espirituais, nucleos de
sofrimentos compativeis com as experiéncias infelizes que se
hajam permitido aqueles que sdo atraidos por afinidades de
ondas mentais e morais. Nessas esferas intermediarias, hd uma
ininterrupta movimentacgdo de seres espirituais em intercambio
continuo, demonstrando que ndo existe estagnacdo no Universo.
Bem pouco se sabia sobre as nuancas do plano espiritual, e este
trabalho é um grande manancial complementar as obras basicas
do espiritismo.

ESTOU
TENTANDO,

TALVEZ VOCE DEVESSE SE
ALIMENTAR MELHOR, OU
FAZER UM EXAME DPE VISTA,
OU COME(AR A DORMIR MAIS
CEDO! ISSO PODE AJUDAR...
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VOCE NAO ESTA ENTENDENDO! VERDADE,EU Y ACHO QUEY
QUANDO UMA PESSOA ADMITO QUE ESTOU
RECLAMA DE ALGUMA COISA, NUNCA ENTENDI | MESMO

ELA NAO QUER UMA SOLUGAO,

ISTO...
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