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“Espiritismo e personallsmo sdo dois polos que ndo se tocam.” - Célia Xavier
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CICLO DE ESTUDOS

As Contradicoes do Amor

A coordenagdo da Reunido de Pais (que
aos sabados, as 9:00 h, no Auditério
da Sede), atenta aos desafios da vida
contemporénea, sempre procura contemplar
na agenda de estudos com os pais a
indispensavel conciliagdo entre os principios
e fundamentos espiritas com os anseios e
necessidades que a vida moderna
proporciona, trazendo & exposicdo e ao
debate a visdo espirita acerca dos desafios
que os caminhantes da senda redentora
encontram pelo caminho.
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Assim, nossa companheira Najla Loureiro
convida a todos a participarem do Ciclo de
Estudos “As Contradigdes do Amor”, a ser
proferido pela jornalista e psicanalista Erica
Toledo, nos dias 7, 14 e 21 de abril préoximos.

Gentilmente, Erica nos enviou uma mensagem
introdutéria sobre as reflexdes que
proporcionara nesse encontro.

“As contradi¢bes do amor

“A verdadeira caréncia do ser humano é
mesmo do amor, dos lagcos de simpatia
profunda que alimentam o Espirito em todas
as suas necessidades. O amor é alimento das
almas.”

Miramez, em “Filosofia Espirita”. Comentdrio
sobre a questdo 291 de “O Livros dos Espiritos”

A aspiragdo amorosa € caracteristica
constitutiva do ser humano, por isto, a busca
pela experiéncia romdntica é um impulso
natural em todos nés.

Esse sentimento nasce junto com a nossa
espécie, que é a mais desamparada entre
todos os animais. Ao contrdrio dos outros
seres da natureza, é impossivel imaginar a
sobrevivéncia de um recém-nascido sem
passar pelos bragos de outro ser humano. E
essa condi¢do de sermos atendidos por

alguém, numa circunsténcia em que esse
cuidado € a propria condi¢do de existir, nos
inclina a depositar no outro a nossa salvagédo
e a acreditar que nele estd a plenitude do
prazer.

Porém, sabemos que, nas parcerias da vida,
pouco vamos experimentar de salvacdo e
plenitude. E essa diferenca entre desejo e
realidade inaugura a série de contradi¢des que
o amor envolve.

O Livro dos Espiritos (questées 298 a 300)
esclarece que ndo existe uma metade que nos
complete e que apenas as almas elevadas
experimentam a unidio perfeita com o outro.
Portanto, nds, imperfeitos, vamos ter gue lidar
com os limites das nossas relacées.

O estado amoroso muitas vezes nos leva a
atitudes infantis e exigentes e desperta
sentimentos conflituosos. Pode nos tornar
divididos entre a alegrio do encontro e o
desconforto de estarmos passivos, entre o
aconchego e o medo de renunciar & prdpria
personalidade. Movidos pela paixéo, fazemos
demandas insacidveis ao outro, acabamos
frustrados e experimentamos da raiva de
quem mais gostamos. O amor nos coloca num
mar furioso e entlo nos agarramos as nossas
convicgBes, defendendo nossos pontos de vista
com tapas e pontapés, sem perceber que ndo
adianta querer subjugar quem estd na dgua
com a gente. Controlar o parceiro néo acalma
o oceano. E préprio do mar e do amor nos

fazer sentir encantados, vulnerdveis e

medrosos.

Entdo, melhor saber que esse mergulho exige
humildade e que o orgulho, nesse caso como
em todos os outros, atrasa nossa evolugédo e
nossa capacidade de nos conectarmos ao
outro. Tentar equilibrar essa tormenta passa
pela deciséo de aceitar a alteridade presente
em todas as relagbes e pela renduncia de tantas
idealizagdes que construimos.

Vamos conversar sobre esses caminhos em
trés encontros com os pais da Evangelizacio
Infantil, nos dias 7, 14 e 21 de abril, com os
temas: Citime, As contradi¢des do amor e A
influéncia da vida amorosa dos pais sob os
filhos.

Estédo todos convidados!

Erica Toledo - psicanalista e jornalista”

Abrit
Dias 7,14 ¢ 21
03:00 b / sab.
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Mércio Xavier e Carlos Alberto Pereirs séo
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O amor € de esséncia divina. Em cada um dos Paginas restauradoras do animo e da esperanga
capitulos dessa obra descobre-se que esta ao fortificam o espirito e despertam forgas
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