"Que fazeis de especial?" - lesus (Mateus 5,47)
"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

ANO NOVO -

Ano novo que chega ... ano velho que se finda.

Mera convencao de contagem de tempo? Carlos
Drumond de Andrade responde:

“Quem teve a ideia de cortar o tempo em fatias, ao
que se deu o nome de ano, foi um individuo genial.
Industrializou a esperanga, fazendo-a funcionar no
limite da exaustdo. Doze meses ddo para qualquer
ser humano se cansar e entregar os pontos. Ai,
entra o milagre da renovagdo e tudo comega outra
vez, com outro numero e outra vontade de acreditar
que dai para frente tudo serd diferente.”

O grande poeta mineiro abordou o tema com sua
sabedoria e sensibilidade peculiares. Mesmo que
uma mera convengao de contagem do tempo para
alguns, a simbologia do transcurso do tempo nos
impoe poderosas e inadidveis reflexoes. Na célebre
resposta de Santo Agostinho a pergunta 919 do Livro
dos Espiritos, encontramos a recomendacao da
imperiosamissao que nos cabe diariamente egue, no
limiar de um novo ano civil impde-se ainda com mais
oportunidade:
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me, Deus o assistiria. Dirigi, pois, a vos mesmos
perguntas, interrogai-vos sobre o que tendes feito e
com que objetivo procedestes em tal ou tal
circunstancia, sobre se fizestes alguma coisa que,
feita por outrem, censurarieis, sobre se obrastes
alguma agdo que ndo ousarieis confessar. Perguntai
ainda mais: ‘Se aprouvesse a Deus chamar-me neste
momento, teria que temer o olhar de alguém, ao
entrar de novo no mundo dos Espiritos, onde nada
pode ser ocultado? Examinai o que pudestes ter
obrado contra Deus, depois contra o vosso proximo e,
finalmente, contra vos mesmos. As respostas vos
dardo, ou o descanso para a vossa consciéncia, ou a
indicagdo de um mal que precise ser curado.”

Para os espiritas que, inspirando-se na orientacdo do
Espirito de Verdade, buscam sua transformacgao
moral, esforcando-se verdadeiramente para domar
suas inclinacoes infelizes, a recomendagao de Santo
Agostinho torna-se ainda mais oportuna na passagem
do ano.

0 momento é de reflexao, profunda e silenciosa.O
mundo velho acelera seu processo de ruina e o
mundo novo, baseado na nova ética daigualdade, da

olidariedade e do esforgo comum a todos, emerge
‘com vigor. e pede aadesao dos trabalhadores da
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ANO NOVO

Divaldo Franco (Jornal A Tarde, coluna Opinido, em 01-01-2015)

Logo passem os festivos e as balburdias
comemorativas do periodo natalino, que
culminam com a entrada do Ano novo, a
realidade, sempre a espreita, apresentar-se-a,
propondo reflexdes e, ndo poucas vezes,
desgostos, em razdo dos excessos praticados,
das volumosas despesas para atender as
fantasias mentais e emocionais de muitos
individuos pouco amadurecidos
psicologicamente.

Fim de ano € momento de balanco, de analise
dos atos e realizacoes praticados, numa
retrospectiva que deve proporcionar licoes de
equilibrio e de renovacdo interior, em favor do
crescimento moral.

Uma avaliagdo cuidadosa do comportalgernto

tem lugar, por ensejar a reparacdo dos erros
cometidos e aprimorar as atividades

desenvolvidas.
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Quase sempre, fascinadas pela bem urdida
propaganda, deixam-se arrastar pelas pseudo
facilidades do crediario, do cartao magico que
possibilita a realizacdao dos voos da
imaginagao, sem o cuidado de refletir que,
apos a aquisicao do ilusodrio, o orcamento
estara prejudicado pelo excesso de dividas, e a
revolta, o estresse tomam conta dessas
vitimas das extravagancias.

O sentido existencial, infelizmente, nao
objetiva o ter, o prazer, o parecer, mas
sobretudo, o ser, o equilibrio emocional, a
autosseguranca, encarregados de proporcionar
saude integral e elevagdo espiritual.

Passadas as fantasias que se diluiram ante o
sol da responsabilidade, é necessario um
refor¢co moral para a conquista da harmonia
intima, a fim de ndo se permitir devorar pela
volupia do momento tempestuoso...

E indispensavel que antes de assumir-se

que deverdo ser resgatados no
e-se a consciéncia para
r e ou ndo desses




CARTA DE ANO NOVO

Emmanuel, psicografia de Chico Xavier (Vida e Caminho)

Ano Novo é também oportunidade de
aprender, trabalhar e servir. O tempo como
paternal amigo, como que se reencarna ho
corpo do calendario, descerrando-nos
horizontes mais claros para necessaria
ascensao.

Lembra-te de que o0 ano em retorno, é novo

dia a convocar-te para a execugao de velhas

promessas que ainda nao tivestes a coragem
de cumprir.

Se tens inimigos, faze das horas renascer-te o
caminho da reconciliagdo.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o
amor te clareie a estrada para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao argdo de
tuas obrigacgoes e planta o bem com destemor
para a colheita do porvir.

Recorda que ha mais ignorancia que maldade
em torno de teu destino.

Nao maldigas nem condenes.

Auxilia a acender alguma luz para quem passa
ao teu lado, na inquietude da escuridao.

Nao te desanimes nem te desconsoles.

Cultiva o bom animo com os que te visitam
dominados pelo frio do desencanto ou da
indiferenca.

Nao te esquecas de que Jesus jamais se
desespera conosco e, como que oculto ao
nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de
hora a hora: - Ama e auxilia sempre. Ajuda aos
outros amparando a ti mesmo, porque se o dia
volta amanh3, eu estou contigo, esperando
pela doce alegria da porta aberta de teu

& coragdo.
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RESOLUCAO PARA O ANO NOVO

André Luiz, psicografia de Chico Xavier (Opinido Espirita)

Afora tu mesmo, ninguém te decide o
destino...

Somos tangidos por fatos e problemas a
exigirem a manifestagao de nossa vontade em
todas as circunstancias.

Muito embora disponhamos de recursos
infinitos de escolha para assumir gesto
determinado ou desenvolver certa agao,
invariavelmente, estamos constrangidos a
optar por um sé caminho, de cada vez, para
expressar os designios pessoais na construgao
do destino.

Conquanto possamos caminhar mil léguas,
somente progredimos em substancia

avanqando passo a passo. .

Dai, a importancia da existéncia terrena,
tempordria e limitada em muitos angulos,
porém rica e promissora quanto aos ensejos

nos faculta 2m, no
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Vacilagdo é sintoma de fraqueza moral, tanto
quanto desanimo é sinal de doenca.

Certeza no bem denuncia felicidade real e
confianca de hoje indica serenidade futura.

Progresso é fruto de escolha.

Nao ha nobre desincumbéncia com
flexibilidade de intencao.

Afora tu mesmo, ninguém te decide o
destino...

Se a eventualidade da sementeira é infinita, a
fatalidade da colheita é inalienavel.

Guardas contigo tesouros de experiéncias
acumulados em milénios de luta que podem
crescer, aqui e agora, a critério do teu alvitre.

‘Recorda que o bergo de teu espirito fulge

longe da existéncia terrestre.

icdo é inevitavel bengdo de
da constitui o prazo
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