mo sdao
se tocam.”
Célia Xavier

COMECE-BH 2023

O Lar Espirita Esperanca, unidade da AECX
localizada no bairro Salgado Filho, sediou a
Confraternizagdo de Mocidades Espiritas Ciclo | e
Evangelizagdo - COMECE-BH, realizado nos dias 18
e 19/02.

Com o tema "Sejamos um; no amor ndo ha
medo", o evento, organizado pela AME e que tem
como publico-alvo criancas e adolescentes com
idade entre 10 e 14 anos, contou com estudos,
atividades ludicas e bastante interacdo, tudo sob a
luz da Doutrina Espirita.

De acordo com a organizagdo, foram recebidos
52 evangelizandos e, com os adultos envolvidos,
atingiu 80 pessoas.

A COMECE ocorre sempre no periodo do
Carnaval, em formato "regime de internato" e, este
ano, contou com a presenca de criangas e jovens da
AECX e de outras unidades espiritas de BH.

Para participar no ano que vem, fique ligado no
periodo de inscrigdes.

Para participar da Evangelizagdio da
AECX basta comparecer a sede
aos sabados as 9h
e procurar a coordenagéo.

—
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CAFE COM PAIS

A turma do Sextdo, o sexto periodo da
Evangelizacdo  Infantojuvenil, composta por
evangelizandos de 11 e 12 anos, teve uma
experiéncia diferente no Ultimo dia 25 de fevereiro.
Na ocasido, foi realizado um “Café com os Pais”,
encontro gue, como 0 nome sugere, reuniu os
jovens e seus respectivos pais e responsaveis.

Na oportunidade, tutores e seus rebentos
ficaram lado a lado em dindmicas de
confraternizacdo, no estilo “quem conhece melhor
quem?”, em que filhos e pais tentavam listar as
preferéncias de cada (comida que faz mais sucesso,
0 que mais gosta de fazer...), além de brincadeiras
onde os pais, de olhos vendados, tentavam
reconhecer os filhos tocando maos, cotovelos e
nariz. A turma, coordenada pelos evangelizadores
Gabi Araujo, Matheus Gouveia, Papa e Tati
Jacomini, deu boas risadas!

Em seguida, o curta-metragem de animacdo
"The Sunflower" (O Girassol), de 2018, foi exibido e
gerou um bom debate. Ao final, o tradicional
lanchdo fechou mais um sdbado de muita alegria e
esperanca de estreitamento ainda maior das rela-
¢Oes entre as diferentes geragdes.

A Evangelizacdo Infantojuvenil da AECX ocorre
aos sabados, a partir das 9h. Interessados em
inscrever suas criangas ou em serem voluntarios,
basta comparecer no dia da tarefa e procurar a
coordenacgdo. Enquanto a Evangelizacdo ocorre,
acontece no auditério, no mesmo horario, reunido
voltada para os pais, com estudos, troca de
experiéncias, etc. Faga-nos uma visita e saiba mais!

Para conferir o curta-metragem de
animagdo "The Sunflower” (O Girassol),
clique nesta pagina.
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CAMPANHO DO QUILO
VENHA PARTICIPAR!

Todo sabado, de 13:45 as 15:30, tem tarefa da
Campanha do Quilo na Sede.

Nela, os voluntdrios percorrem em grupo o
Prado e outros bairros da regido, divulgando a
Doutrina Espirita e arrecadando alimentos e
produtos de limpeza para os assistidos da Casa de
Célia.

Proporcionando aos tarefeiros a oportunidade
de vivenciar um dos pilares da atuacdo da Casa
Espirita, que é oferecer oportunidades de trabalho
voluntario aos seus frequentadores, atendendo a
maxima espirita de que o trabalho Util constitui uma
das mais poderosas ferramentas terapéuticas de
que dispomos.

A Campanha do Quilo é uma agdo que
proporciona o ato de doar-se em prol de uma causa
maior do bem alheio. Com essa tarefa, é possivel
levar harmonizacdo e equilibrio as ruas e aos
diversos lares visitados.

Venha fazer parte desta equipe
que esté precisando de integrantes.

Para participar, basta comparecer G
sede, as 13:40 e procurar a coordenacgéio.

Toda ajuda é bem-vinda.
A AECX agradece!
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Emmanuel comenta inUmeras passagens do
Novo Testamento sob a visdo espirita. Paginas de
conforto e esclarecimento que nos convidam a
seguir Jesus por meio de seus ensinamentos.
Alguns temas abordados: resisténcia espiritual,
passe, fraternidade, criticas, acdo e prece, natal,
difusdo do espiritismo e cura.

Carlos A. Pereira

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira sdo Coordenadores do
, E Departamento de Livraria,
V . i Biblioteca e Videoteca - DLBV

'—//ze./. ]

Francisco Céandido Xavier
Pelo Espirito Emmanuel

CASAEDITORA
0 CLARIM

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas ama,

TITULO: SEGUE-ME

AUTOR: Emmanuel

MEDIUM:  Francisco Candido Xavier
ORGANIZADOR: Wallace Leal Valentim Rodrigues
EDITORA: O CLARIM

12 EDICAO: 1973

PAGINAS: 208



FILOSOFANDO sobre a lamentacdo

Cada dia novo que o Senhor lhe oferta é

bencdo de incalculdvel valor, na trilha da

sua nova reencarnagéo.

Vocé estd no mundo com o propdsito de
progredir, conforme acertou com seus Mentores
Desencarnados, que o acompanham do Invisivel.

Cada dificuldade, cada problema ou cada luta,
invariavelmente, representam licdes-desafios para
que nutra a propria alma com vigorosos apren-
dizados.

Ndo ha, a sua volta, um sé problema que vocé
ndo possa resolver ou um Unico enigma que ndo
possa decifrar.

Toda pessoa com que se defronte, no seu
cotidiano, seja na organizacdo familiar ou na mais
ampla convivéncia social, representa um livro novo
que vocé devera aprender a ler, devidamente, a fim
de extrair os melhores aprendizados de cada
convivéncia.

Dessa maneira, meu irmdo ou minha irm3, evite
estar se lamentando acerca dos acontecimentos da
sua estrada terrena. Vocé ja sabe onde eles deverdo
conduzi-lo. Vocé deve admitir que o préprio
individuo é responsdvel, consciente ou incons-
cientemente, por tudo o que se desdobra em seu
caminho terrestre. E a lei do merecimento em plena
acdo, exigindo trabalho transformador para a vida.

Evita, assim, sintonizar com mentes desalenta-
doras, especializadas em seviciar os incautos e a
vergastar os choramingBes com o latego do
desespero, da desesperanga, do desanimo, desti-
lando sua nociva inspiracdo que o fard ver tudo
piorando sempre, enxergando tudo sempre com
lentes escuras, com poucas chances de louvar a luz
solar.

Busque alicercar sua vida na alegria de viver e
na esperanga, na certeza de que “ndo ha mal que
dure sempre”, posto que Deus a tudo conduz e vela
por todos os filhos, nas variadas situagdes do
planeta terrestre.

Evite a lamentagdo, uma vez que ela em nada
Ihe auxiliara. Ndo diminuira o peso da sua cruz, nem
dispersard as nuvens que estejam toldando,
porventura, os seus horizontes.

Mesmo quando tudo lhe pareca em rota de
dificuldades ou em vagas de perturbacdo, perseve-
re trabalhando, fortaleca a sua confianga no poder
do bem e na agdo da luz, até que surja o dia novo e
brilhante, a lhe demonstrar que a cada dia tudo se
renova sob o olhar de Deus, e vocé também.

PARA USO DIARIO
Cap. 20 - Evite a lamentagdo
Joanes (Espirito); J. Raul Teixeira
Ed. Frater




