"Que fazeis de especial ?" - Jesus (Mateus 5,47) L
"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

Trabalhar emogdes, amplificar o
autoconhecimento e a compreensdo sobre o
outro, aumentar a autoestima, desenvolver
recursos que fortalecam a identidade, a
criatividade e a organizagdo psiquica. Quando
0 assunto é arteterapia, ha diversos beneficios
apontados por especialistas e, no ultimo dia
13/07, frequentadores da Casa de Etelvina, na
Grande BH, puderam vivenciar um pouco
deles. A agdo foi executada pela arterapeuta
Bete Viana, que também desenvolve um
trabalho similar com as criangas do Lar Espirita
Esperanca.

Bete explica que a arteterapia é o uso
terapéutico da atividade artistica e visa
facilitar as expressdes, sentimentos, e
emogdbes do ser humano. Segundo ela, a agdo
libera ansiedade e estresse, proporciona bem-
estar, potencializa a criatividade e pode ser
realizada de forma individual ou em grupo. Na
Casa de Etelvina, o trabalho foi feito
coletivamente, com o publico de diversas
idades, e sera repetido assim que possivel.

"Vou me programar para ir pelo menos a cada
dois meses, pois vimos que é benéfico tanto
para as criangas quanto para as maes”, afirma
Bete.

E vocé, tem algum projeto para
ser desenvolvido na sede e demais
unidades?

Seja voluntdrio e/ou associado.
Toda ajuda é bem-vinda!
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Emma Bragdon, PhD, publicou um trabalho
intitulado “Centros de Tratamento Espiritas
no Brasil” no qual considera importante o
modelo dos centros espiritas brasileiros para
os Estados Unidos. Ela fez 13 viagens, entre
2001 e 2004, e foi a diversos lugares, incluindo
a Federacéo Espirita do Estado de S&o Paulo -
FEESP, a cidade de Palmelo e o Sanatdrio
Euripedes Barsanulfo.

A Dra. Emma reproduz os resultados
apresentados por dirigentes espiritas, que n3o
me parecem bem fundamentados, como o
“auxilio de 90% de pessoas com depressdo a
voltar ao normal sem dependéncia de drogas”.
A depressdo é muito confundida com a
tristeza, até mesmo no meio médico e
psicoldgico e talvez tenha sido utilizada pelo
dirigente de forma leiga, e ndo como
transtorno de depressdo maior - TDM, como
a autora interpreta mais & frente no texto. Ela
diz que 9,9 milhdes de pessoas nos Estados
Unidos sofrem de TDM, sendo tratados com
remédios, que tém efeitos colaterais.

Em suas observagbes, ela narra um caso de
paciente diagnosticado com esquizofrenia,
que foi acolhido no Sanatdrio Euripedes

Barsanulfo, passou por sessdes de

desobsessdo, e foi acompanhado pelo
.

médium curador Bortolo Damo

(http://vaniaarantesdamo.blogspot.com.br/2
016/03/bortolo-damo-meu-esposo-e-
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companheiro.html). O paciente melhorou, os
médicos reduziram seus medicamentos ao
minimo e ele passou a fazer parte do grupo de
curadores que atendem os outros pacientes
no sanatorio.

Este tipo de caso me parece bem tipico dos
centros espiritas em geral. Ha uma tolerancia
generalizada com os portadores de
transtornos mentais e a aceitacdo deles em
algumas atividades, o que pode auxiliar muito
no seu tratamento.

Tocou-me muito um comentario da Dra.
Emma. Um médium com renome nacional, por
exemplo, baseando-se no espiritualismo
norte-americano adotou indevidamente
praticas de remuneragdo associadas a
mediunidade.

Emma, contudo, escreve em seu trabalho
sobre o voluntariado nos centros espiritas
brasileiros:

“... N6s somos uma cultura materialista. A
maioria das pessoas nos Estados Unidos acha
razoavel e certo cobrar por qualquer servico
prestado. O conceito dos espirita brasileiros,
“o que foi dado gratuitamente por Deus deve
ser doado gratuitamente para as pessoas” ndo
estd firme na nossa cultura. Os curadores
espirituais , os médiuns de cura e os médiuns
em geral normalmente cobram por seus
servigos nos Estados Unidos. Logo, nosso
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materialismo obstrui nossa capacidade de
incorporar este aspecto do espiritismo, apesar
deste preceito desencorajar charlatdes que
tém ambicBes mercenarias.” (p. 71)

Esse é um estudo baseado em observagdo e
entrevistas, diferente do que vimos
publicando, mas traduz bem o interesse de
uma cientista norte-americana sobre o que
fazemos e traz um olhar diferente e
valorizador de muitas das praticas de passes,
estudos e assisténcia social realizadas
atualmente nos centros espiritas brasileiros.

Bragdon, Emma. Spiritist healing centers
in Brazil, Seminars in integrative
medicine, v. 3, 2005. P. 67-74.
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Posto que milhares de anos de civilizagdo nédo
foram suficientes para eliminar da Terra o
egoismo e as diversas aflicdes morais, esta
obra descreve passagens da vida de Cristo,

.
——

evidenciando a pureza de seus ensinamentos
e dando a exata nocdo da riqueza e forga de
seu evangelho, redivivo nas ligdes de amor e
justica da doutrina espirita.
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E O MUNDO CERTAMENTE
PODERIA TER TIDO UMA
DISTRIBUICAO DE RECURSOS
MAIS IGUALITARIA,
COM TODA CERTEZA!

NAO ENTENDO POR
QUE NINGUEM TE
CONSULTOU.

TER SIDO FEITO DE UM JEITO QUE
AS PESSOAS NAO TIVESSEM QUE
COMER UMAS AS DUTRAS PARA
SOBREVIVER. TAMBEM DEVERIA
TER MENOS PESSOAS E
ANIMAIS...

INACREDI-
TAVEL, NAD
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