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“Que fazeis de especial?”

Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sao ’ -
Corlrld
Nova composigdo das estrugifs (s [=s[s]V=Tgleyles

Com o término, em 28 de fevereiro Ultimo, do
mandato de trés anos da Diretoria da AECX, o
Conselho Diretor elegeu a nova Diretoria, que
tomou posse no dia 12 de marco.

Presidente: Humberto Cerqueira
Vice-Presidente Administrativo-Financeiro:
Alexandre Rabello

Vice-Presidente Doutrinario: André Brasil
Vice-Presidente de Promocdo Social: Eli
Helberth

A nova diretoria contarda com a valiosa colabo-
racdo das seguintes Assessorias:

e Assessoria de Comunicacdo e Midia Digital:
Jodo Parreira

e Assessoria Doutrinaria: Najla Loureiro

e Assessoria de Promogdo Social: Cristina
Amorim, Luiza Diniz e Fernando Caixeta

Com dedicacdo, carinho e cuidado, a proposta
da diretoria é dirigir, planejar, organizar e controlar
as atividades nas 4 unidades: Sede, Nova Luz, Casa
de Etelvina e Lar Espirita Esperanca, sempre com o
objetivo de proporcionar o melhor a seus frequen-
tadores e associados.

Também no més de fevereiro Ultimo, o Conselho
Diretor promoveu a renovacao de Candido André
para ocupar a Presidéncia (em substituicdo a Luiz
Fernando Peixoto) e Luiz Fernando Peixoto Junior
para ocupar a Vice-Presidéncia (em substituicdo a
Maurilo Bertolacini).

Colaborag6es Voluntarias

Deseja contribuir financeiramente para que
a Casa mantenha suas atividades?

Acesse www.aecx.org.br ou ligue para
3334-5787 ou 99673-1058 (WhatsApp) e saiba
mais. DoagGes eventuais também sdo bem-vindas
em todos os departamentos.

A AECX agradece as colaboragdes!
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Reunides Publicas
Fontes de Estudos

O Departamento de Evangelizacdo de Adultos
(DEA) iniciou 2022 utilizando livros espiritas como
fonte de inspiragdo para os estudos publicos, com a
proposta de propagar as vastas e ricas obras da
doutrina e dar sequéncia a iniciativa de sempre
levar a luz do Evangelho a diversos lares.

De acordo com o DEA, a escolha dos livros foi
definida consensualmente entre os colaboradores
do Departamento, levando em consideragdo o
conhecimento e familiaridade dos mesmos com as
obras escolhidas. E a primeira vez que a ideia é
executada e tem tido bom retorno do publico.
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Em cada dia da semana um capitulo de cada
livro escolhido é estudado. Apresentados em
transmissdo ao vivo, os estudos ficam gravados e
podem ser conferidos na TV Célia Xavier através do
link bit.ly/celiaxavier.

As obras podem ser adquiridas na livraria da AECX.

Para mais informacdGes, ligue para
3334-5787 ou 99673-1058 (WhatsApp).

Confira abaixo os livros
que estdo sendo estudados!
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De esfera em esfera...

No dia 24/janeiro, depois de 1 més de viagem, o
telescopio espacial Webb chegou ao seu destino
final, uma regido do espaco localizada a quase 1,5
milhdo de kildbmetros da Terra, chamada Lagrange
Sol-Terra 2 (ou L2). Esta € uma das 4 regides
préximas ao nosso planeta onde as forgas gravita-
cionais da Terra, da Lua e do Sol praticamente se
equilibram, o que a torna ideal para o posicio-
namento de satélites.

Um dos objetivos cientificos do Webb é olhar
para tras no tempo, para a época em que as galaxias
eram jovens. Ele vai fazer isso por meio da
observacdo de galaxias que estdo extremamente
afastadas, a mais de 13 bilhdes de anos-luz [1] de
distancia de nds. Como a luz destas galédxias, que
nos atinge agora, tem estado viajando em nossa
direcdo por mais de 13 bilhdes de anos, é como se
o Webb estivesse olhando para o passado remoto.
Para conseguir observar objetos tdo distantes, a luz
na faixa do infravermelho (radiacdo térmica, ou,
simplesmente, calor) € a mais indicada, porque é
capaz de se propagar pelo espagco sem ser
demasiadamente perturbada pelas nuvens de
poeira cdsmica que encontra em seu trajeto. Em
outras palavras, o Universo é mais “transparente”
para a luz infravermelha. Por isso o Webb vai coletar
principalmente a radiacdo infravermelha que
emanou dessas galdxias, usando seus espelhos
recobertos com uma pelicula de ouro, metal que é
especialmente reflexivo para esta faixa de radiacdo.

Mas aqui temos um problemal! Se calor e luz
infravermelha sdo a mesma coisa, entdao qualquer
corpo é uma fonte de luz infravermelha, seja mais
fraca ou mais intensa, com capacidade para
aquecer outros corpos que venham a ser ilumi-
nados por ela. E, claramente (!), quanto maior a
temperatura, mais intensa a luz, e vice versal!

No caso do Webb isso é especialmente
importante, porque para ter a sensibilidade
necessaria, seus equipamentos foram projetados
para funcionar a temperaturas entre-266°C e
-223°C, muito préximas do zero absoluto
(-273,15°C). Entdo, se o Webb vai usar o
infravermelho para “enxergar”, é essencial que ele
nao seja iluminado por outros corpos, ja que isso vai
aquecé-lo e ofusca-lo, impedindo que seus
instrumentos  “hiperultrassensiveis” funcionem
adequadamente. Por isso é importante protegé-lo
de qualquer fonte de calor, até mesmo do calor
vindo da sua propria estrutura e equipamentos.

Como protecdo indispensavel para manutencado
de sua baixa temperatura, o Webb conta
principalmente com um escudo de 5 folhas de um
material chamado kapton, revestidas com aluminio.
Este escudo tem o tamanho aproximado de uma
quadra de ténis e estd posicionado na parte de tras
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“Com a Supervisdo Celeste, o principio inteligente
gastou, desde os virus e as bactérias das primeiras
horas do protoplasma na Terra, mais ou menos
quinze milhGes de séculos, a fim de que pudesse,
como ser pensante, embora em fase embriondria
da razdo, langar as suas primeiras emissGes de
pensamento continuo para os Espacos Cosmicos.”

Evolugdao em Dois Mundos - 12 Parte, cap. 6

do telescopio, ficando permanentemente voltado
para a Terra, refletindo de volta para o espaco as
radiacdes vindas da Terra, da Lua, e do Sol. Se fosse
um bronzeador, este escudo teria um FPS (fator de
protecdo solar) de 1.000.000!

O telescopio estd esfriando rapidamente na
sombra desse escudo de aluminio. Durante os
proximos meses todos os instrumentos serdo
testados e calibrados e seus 18 espelhos serdo
alinhados com uma precisdo de 1/10.000 da
espessura de um fio de cabelo humano. Suas
operagBes normais estdo previstas para comecar a
partir de julho.

Para melhor avaliarmos a intensidade das
energias emanadas por estas galdxias sdo
necessarias duas consideragbes importantes. A
primeira é que a luz irradiada por um objeto
qualquer (um fosforo, uma ldmpada, uma estrela,
etc) se propaga pelo espaco na forma de uma
esfera, que cresce na velocidade da luz (claro!), que
é de aproximadamente 300 mil km/s no vacuo. Isso
se aplica a qualquer tipo e intensidade de radiagdo
eletromagnética, visivel ou ndo. A segunda consi-
deracdo é que essa propagacao vai perdurar para
sempre, enquanto a luz ndo encontrar um obs-
taculo intransponivel em seu caminho. Em outras
palavras, esses iniumeros raios de luz vao seguir sua
trajetoria original eternamente, diminuindo de
intensidade a cada instante, de uma forma total-
mente previsivel e exata, como veremos a seguir.

Deyler Paiva
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[1] Ano-luz é a distdncia
que a luz percorre no vdacuo
em 1 ano terrestre, ou seja,
aproximadamente 9,46
trilhdes de quilémetros.

Primejra imagem do Webb (apenas para testes de engenharia)

As galdxias ao fundo est3o a bilhdes de anos-luz de distancia.
Todos os objetos desta imagem sdo invisiveis até mesmo para o Hubble!
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O comportamento de qualquer radiacdo
eletromagnética em funcdo da distancia da fonte ao
observador é bem conhecido em Fisica: a inten-
sidade da luz sobre determinada area é inver-
samente proporcional ao quadrado da sua distancia
da fonte de luz, de acordo com a féormula
Intensidade = 1/distancia®. Em outras palavras: se
dobrarmos a distancia entre nds e a fonte de luz,
sua intensidade ficard reduzida a 1/4 do que era
antes. Se dobrarmos novamente a distancia, ela
serd reduzida a 1/16, e assim por diante,
eternamente...

Entendendo agora como a intensidade da luz é
drasticamente afetada pela distdncia, podemos
fazer uma ideia da sensibilidade dos sensores do
Webb, que poderdo registrar a radiagdo infra-
vermelha emitida por galdxias que estavam a 13
bilhdes de anos-luz de distdncia de nds. Apenas
para comparacdo, um raio de luz que sai do Sol leva
aproximadamente 8 minutos para atingir a Terra.
Aproveitando, vale uma conclusdo: estamos sem-
pre vendo o Sol como ele era 8 minutos atras...

Ha algum tempo, numa reportagem sobre
radiotelescopios e sua importancia para as
pesquisas de cosmologia, um cientista dizia que a
energia coletada por todas as observagbes feitas
através de radiotelescopios, desde a invencdo deste
equipamento em 1932 até os dias atuais, era
equivalente a energia produzida pelo impacto de
um floco de neve ao cair na terral Da para

imaginar?

A ideia central aqui é que uma quantidade
infima de radiagdo eletromagnética gerada prati-
camente “do outro lado do universo”, ha 13 bilhdes
de anos ou mais, ainda é suficiente para produzir
um efeito mensuravel em nossos equipamentos de
observacdo! O que dizer e o que esperar entdo dos
Nnossos recursos mentais como instrumentos para o
nosso dia a dia? A partir de nossos cérebros (planos
material e espiritual) estamos arrojando a nossa
volta forcas eletromagnéticas e mentais, num fluxo
ininterrupto, pelo simples fato de existirmos, que se
propagam pelo espaco numa bolha de energia que
cresce no minimo a velocidade da luz, e vao
impressionar outras inteligéncias, outros espacos,
numa esfera crescente que tem sua origem em nos.
Crie um pensamento qualquer, e em menos de 2
segundos ele ja pervadiu todo o planeta, ja passou
pela Lua e segue intrépido em sua viagem para os
confins do Universo, por toda a eternidade!

Ndo é levianamente que os Espiritos nos
informam que vivemos num oceano de energias e
que nos influenciamos mutuamente, o tempo
todo...

continuacdo
da pdgina anterior

Naturalmente, no que diz respeito as energias
do plano espiritual, as consideracdes sobre
intensidade, sensibilidade e sintonia se tornam
mais relevantes em relagdo as energias do plano
fisico, mas ainda aqui, nosso cérebro fisico € um
equipamento tdo sofisticado que pode ser
“reconfigurado” e calibrado de acordo com nossa
vontade disciplinada, tornando-se capaz ndo so6 de
registrar percepcdes mais sutis, mas também de
gerar e direcionar energias naqueles teores com os
quais sejamos capazes de nos sintonizar.

Entdo, fica mais facil entendermos os feno-
menos espirituais, como quando Jesus curou o
servo do centurido sem sequer ir até ele (Mateus
8:5-10), ou como operou seus inumeros “milagres”.
Torna-se quase evidente que aqueles que amamos
estdo literalmente a um pensamento de distancia, e
que bastam alguns momentos de terna ideacdo de
nossa parte para que recebam as energias de nosso
afeto, ndo importando onde estejam. O mesmo
podemos dizer dos passes e das oracdes em favor
de outros. Infelizmente, isso vale também para os
pensamentos desequilibrados com que “bombar-
deamos” aqueles que ainda ndo aprendemos a
querer bem...

O raciocinio organizado é pensamento dinamico
e, com o pensamento consciente e vivo, o homem
arroja de si mesmo forcas criadoras e
renovadoras, forjando, desse modo, na matéria,
no espaco e no tempo, os meandros de seu

proprio destino.
Evolugdo em Dois Mundos - 12 Parte, cap. 8

Léon Denis resume tudo isto dizendo que “para
sempre somos unidos a tudo que vive, ama e
sofre” E Gibran nos propde um exame de
consciéncia para essas energias que arrojamos em
torno de nds: “Quem pode separar sua fé de suas
acBes, ou sua crenca de seus afazeres? ...Ndo é a
religido todas as nossas acoes e reflexdes? ...Vossa
vida cotidiana é vosso templo e vossa religido...”

Entdo, qual é a nossa religido? Como estamos
afetando “tudo que vive, ama e sofre”? Qual é a luz
que fazemos brilhar em torno de ndés? Como
podemos fazer melhor em nosso caminho para
essas moradas eternas onde a mdo de Deus nos
conduz?

Léon Denis nos orienta: “Trabalha, ama e ora!
Cultiva tua inteligéncia e teu coragdo! Desenvolve
tua consciéncia; torna-a mais vasta, mais sensivel.
Cada vida é um cadinho fecundo, de onde deves
sair purificado, pronto para as missGes futuras,
maduro para tarefas sempre mais nobres e maiores.
Assim, de esfera em esfera, de circulo em circulo,
prosseguiras em tua carreira, adquirindo forgas e
qualidades novas, unido aos seres que amaste, que
vivem e reviverdo contigo.” e

Referéncias:

e [éon Denis, O Grande
Enigma, cap. XIV;

e Gibran Khalil Gibran, O
Profeta, cap. “Sobre a
religido”;
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

O que podemos saber sobre o Jesus histérico?
Em que cenario humano chegou sua mensagem e
exemplificacdo? Como foram seus primeiros anos? DA MANJEDOURA A
E seus lagos de familia? Quatro circulos de segui-
dores se formaram ao seu redor: Jesus teve
discipulas? Como combateu pacificamente os desa-
certos religiosos de seu tempo e renovou a lei
antiga? De que maneira a sua visdo de Deus aclarou
o caminho da filosofia? Embora trouxesse nas mdos
a palma da concdrdia, o que determinou o calvario
e o que, de fato, aconteceu naqueles dias? Como
entender sua ressurreicdo? Por que sua doutrina de
esclarecimento, tolerancia e perddo foi desnatu-
rada com os séculos? Esses e outros temas sdo
analisados, oferecendo uma moldura da vida de
Jesus, da manjedoura a Emaus, capaz de facultar
melhor entendimento a respeito de seu ensino
imortal.

Carlos A. Pereira

Madrcio Xavier e Carlos
Alberto Pereira sdo
Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca -
DLBV

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas ama,
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FILOSOFANDO

EU ELABOREI UM FPLANQO QUE SERA ATIVADO SE ESCUTARMOS
DE FUGA DETALHADQO.. ELE FALAR “TOFU", “CAMINHADA™
. ouU “ESTUDO"
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