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“Que fazeis de especial?”

“Espiritismo e personalismo sdao
dois pélos que nao se tocam.”
Célia Xavier

Jesus (Mateus 5:47)

Corlrl

MACARRAOD DA EVANGELIZACAO

Sabe aquele tempero especial chamado amor?
Ele se destacou no "Macarrdo da Evangelizacdo",
realizado no dia 13 de abril, na unidade Lar Espirita
Esperanca.

Em clima familiar, de muita alegria e
confraternizagdo, o evento, realizado com muito
carinho pela equipe que abraca a tarefa da
Evangelizagdo Infanto-Juvenil, reuniu aproximada-
mente 200 pessoas e contou com o apoio de
voluntarios da sede e da Casa de Etelvina, bem
como auxilio de evangelizandos e ex-evangeli-
zandos.

No local, os tarefeiros pensaram em cada
detalhe com muito entusiasmo e dedicagdo. Na
decoracdo, trouxeram arranjos de flores feitos de
material reciclado. No cardapio, macarrdo ao sugo,
a bolonhesa, ao pesto e ao molho branco,
sobremesas deliciosas, dgua, suco e refrigerante
geladinhos, que agradaram o publico de todas as
idades. As pessoas presentes ndo pouparam elogios
e ficaram com aquele "gostinho de quero mais".

A coordenacgdo da Evangelizacdo agradece a
todos que colaboraram, que prestigiaram, que
contribuiram com doacdes. Agradece também a
equipe do Lar Espirita Esperanga, pela utilizagdo do
espaco. "Agradecemos a todos os envolvidos de
coragdo. Foi um sucesso! S6 temos gratiddo. Que
Deus nos abengoe e que possam vir outros
"Macarrdes", comenta a coordenacdo, que fez os
enfeites de mesa e uma das sobremesas.

Foi uma otima oportunidade para reunir as
familias, frequentadores da Casa e para conhecer e
divulgar uma das unidades da AECX.

A renda arrecadada no evento serd revertida
para acdes da Evangelizagdo.

A Evangelizacdo Infantojuvenil da AECX ocorre
aos sabados, de 9h as 10h15, e é voltada para o
publico infantojuvenil de 2 a 12 anos.

Alem do LEE, 9 AECX possui o8 unidades
Casa de Etelving e Novs Luz.
SeJo associado e colabore pare due 2s
atividades sejom mantidas nelas e na sede.

Toda gjuds € bem-vindal Agradecemos!
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Reconstruindo Emog¢bes propde ao leitor uma [
andlise de comportamentos, sentimentos e emo- |
|

¢des que levam a transtornos de ordem fisica, RECONS TRUINDO~

psiquica e espiritual. A cada capitulo, temas como
dor emocional, agressividade psicoemocional, rela- |
cionamentos, dependéncias afetivas e depressdo

sdo apresentados com a proposta de explicar

sintomas, reagdes e como se da a relacdo com ™ e Iract CAMPOS NORONH"-.\
outras pessoas - no ambito familiar ou fora dele. A peloespiite
,.( NISE DA SILVEIRA

obra convida o leitor a colocar uma lente de
aumento, capacitando a identificagdo de si mesmo
e oferecendo técnicas e exercicios como suporte
terapéutico para a reconstru¢do daquele comporta-
mento, sentimento ou emoc3o. E também um livro
para aqueles que veem o ser humano muito além
do que aparenta, com suas dores, mas também
com suas poténcias, e desejam auxiliar o outro no
processo de autoconhecimento.

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,

TITULO: RECONSTRUINDO EMOCOES
AUTOR: IRACI CAMPOS NORONHA

— DITADO POR NISE DA SILVEIRA
EDITORA:  CONSCIENIA
12 EDICAO: 2017
PAGINAS: 208
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FILOSOFANDO sobre g batalha mais dificil

‘ ‘ A batalha mais dificil de ser travada
ocorre no teu mundo intimo.

Ninguém a vé, a aplaude ou a censura.

E tua. Vitdria, ou derrota, pertencerd a ti em
siléncio.

Nenhuma ajuda exterior podera contribuir para
0 teu sucesso, ou conjuntura alguma te levard ao
fracasso.

*

Os inimigos e os amigos residem na tua casa
interior e tu os conheces.

Acompanham-te, desde hd muito estas familia-
rizado com eles, mesmo quando te obstinas por
ignora-los.

Eles te induzem a gldrias e a quedas, aos atos
herdicos e as fugas espetaculares, erguendo-te as
estrelas ou atrelando-te ao carro das ilusdes.

*

Sdo conduzidos, respectivamente, pelo teu Ego
e pelo teu Eu.

O primeiro comanda as paixdes dissolventes,
gerando o reinado do egoismo cego e pretensioso
que alucina e envilece.

E heranca do primarismo animal, a ser direcio-
nado, pois que é o maior adversario do Eu.

Este é a tua individualidade cdsmica, legataria
do amor de Deus que te impele para as emoc¢des do
amor e da libertagdo.

Sol interno, é chama na fumaca do Ego, aguar-
dando o momento de a dissipar, a fim de brilhar em
plenitude.

*

O Ego combate e tenta asfixiar o Eu. O Eu é o
excelente libertador do Ego.

*

Sob disfarces, que sdo as suas estratégias de
beligerdncia criminosa, o Ego mente, calunia, esti-
mula a sensualidade, fomenta a ganancia, gera o
odio, a inveja, trabalha pela insensatez.

Desnudado, o Eu ama, desculpa, renuncia,
humilha-se e serve sem cessar. Jamais barganha ou
dissimula os seus propdsitos superiores.

*

O Ego ameaca a paz e se atulha com as coisas
vds, na busca instavel da dominacgdo injusta.

O Eu fomenta a harmonia e despoja-se dos
haveres por saber que é senhor de si mesmo e ndo
possuidor dos adornos destituidos de valor real.

*

César cultivava o Ego e marchou para a sepul-
tura sob as honrarias que ficaram a sua borda,
prosseguindo a sés conforme vivia.

Jesus desdobrou o Eu divino com que impreg-
nou a Humanidade e, ao ser posto na cruz,
despojado de tudo, prosseguiu, de bracos abertos,
afagando todos que ainda O buscam.

O Ego humano deve ceder o seu lugar ao Eu
cosmico, fonte inesgotdvel de amor e de paz. Ndo
cesses de lutar, nem temas a refrega.

MOMENTOS DE MEDITAGAO
Joanna de Angelis (Espirito) / Divaldo P. Franco
Cap. 4 -Egoeeu
Ed. LEAL
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Assim como a chama ndo bruxuleia quando num lugar abrigado do vento,
de modo semelhante tende o coragdo quando isento dos vendavais dos
sentidos e ardendo em amar divino, rumo as alturas do Eterno.

Expedigdo:

Krishna - Bhagavad Gita (6:19)

Imagens (fotos, ilustragées, vetores):
Proéprias e obtidas em bancos de imagens gratuitas
(Pexels, Pixabay, Unsplash, etc.)
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