
Como todos sabem, em abril de 2020, logo após
o surgimento da Pandemia da Covid19, a área de
Promoção Social da AECX mobilizou-se e lançou
uma campanha emergencial, para fazer face às
enormes dificuldades impostas pelo distancia-
mento social.

A campanha foi criada para a arrecadação de
recursos específicos para doação de produtos de
limpeza e itens de cesta básica para as famílias das
regiões próximas às unidades de Casa de Etelvina
(Citrolândia- Be�m) e de Nova Luz (Rosaneves-
Ribeirão das Neves). Naquela ocasião, destacava Eli
Helberth Chagas, nosso Diretor de Promoção Social
“Distribuiremos itens da cesta básica simples, além
de água sanitária, detergente e sabão. A primeira
data de distribuição será no dia 18/04/2020”.

E assim foi feito. Mediante a generosidade de
vários companheiros, e o trabalho voluntário dedi-
cado de vários outros, a campanha permanece
ininterrupta há mais de dois anos.

No entanto, as dificuldades aumentam
progressivamente. Mudando as caracterís�cas
originais, há algum tempo são fornecidas apenas
Cestas Básicas. Em algum período, chegamos a
distribuir 250 cestas mensalmente, mas agora
estamos em apenas 180 cestas, dada a insuficiência
de recursos financeiros.

A carência con�nua grande, os preços aumen-
taram e as doações diminuíram. Neste mês, o custo
de cada cesta foi de R$ 84,00.

Por isto, precisamos lembrar a todos que, se
possível, retomem as doações, que podem ser
feitas na conta 2934-0 (operação 003), da Caixa
Econômica Federal, agência 1640 (CNPJ
17.511.502/0001-80).

Contamos com você para con�nuar
contribuindo para que algumas famílias

diminuam suas enormes carências!

Para mais informações acesse
www.aecx.or.br/aecxcovid-19 ou

ligue para (31) 99210-1295.
Ajude-nos a ajudar!
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“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)
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Referências:

[1] Os Mensageiros – Pelo
Espírito André Luiz,
psicografado por Francisco
Cândido Xavier – cap. 11
(Belarmino, o doutrinador).

[2] Evangelho segundo
Mateus 15:11
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“As lições eram eminentemente proveitosas.
Traziam-me novos conhecimentos e, sobretudo,
com elas, admirava, cada vez mais, a bondade de
Deus, que nos permi�a a todos a restauração do
aprendizado para serviços do futuro. Muitos de
nós havíamos atravessado zonas purgatoriais de
sombra e tormento ín�mo. Uns mais, outros
menos. Bastara, contudo, o reconhecimento de
nossa pequenez, a compreensão do nosso imenso
débito e ali estávamos, todos, reunidos em
“Nosso Lar”, reanimando energias desfalecidas e
recons�tuindo programas de trabalho. Eu via em
todos os companheiros presentes o refloresci-
mento da esperança. Ninguém se sen�a ao
desamparo.” [1]

André Luiz estava, de fato, impressionado com
as belíssimas lições que surgiam a cada encontro no
Centro de Mensageiros da colônia Nosso Lar. Isto
nos faz pensar no quanto ganharíamos se, em todas
as ocasiões, conseguíssemos manter as conversa-
ções em um elevado nível de aprendizado, visando
sempre o bom, o ú�l e o verdadeiro. Poderíamos
esclarecer e sermos esclarecidos, orientar e sermos
orientados, esclarecer e sermos esclarecidos, ou
então, simplesmente, trocar impressões e expe-
riências com o fim de nos aperfeiçoarmos. Quando
bem orientado, sem dúvida alguma o diálogo é uma
das principais fontes de aquisição e troca de conhe-
cimentos.

Todavia, para termos aproveitamento sa�sfa-
tório na arte de comunicar é preciso cuidar muito
bem de nossa in�midade, porque só podemos
oferecer aos outros aquilo que possuímos, uma vez
que não é possível dar o que não temos. Na medida
em que nos esforçamos para conquistar as virtudes
cristãs na con�nua reforma ín�ma, vamos nos
burilando, melhorando os pensamentos, sen�men-
tos e ações, o que nos capacita a dividir com
aqueles que convivem conosco um pouco do nosso
progresso, através do comportamento renovado
que passamos a adotar perante a vida e ao próximo.
Quando cul�vamos o equilíbrio, a harmonia e o
bom ânimo, somos capazes de transmi�-los por
meio de nossas a�tudes. No entanto, o contrário
também é verdadeiro, pois se em nosso ín�mo
reina o desequilíbrio, a desarmonia e o desânimo, é
isso que espalharemos em torno de nós, onde quer
que estejamos. O que sai da boca procede do
coração, ensinou Jesus[2], e daí surge a necessi-
dade de cuidarmos com bastante esmero tanto da
casa mental, quanto do coração, sede de nossos
sen�mentos.

Outro ponto que se destaca na fala de André
Luiz é com relação à Providência Divina, que não faz
acepção de pessoas, atuando sempre em favor de
todos. Em pleno século XXI não hámais espaço para
a crença obsoleta na existência do inferno como

local de sofrimentos e cas�gos eternos. O
Espiri�smo clareia o assunto explicando que através
da imortalidade da alma, reencarnação, livre-
arbítrio e evolução, Deus nunca fecha a porta dos
planos superiores àqueles que se arrependem com
sinceradade de suas faltas e se dispõem a repará-
las, em bene�cio de si mesmo e de seus seme-
lhantes.

Despidos da ves�menta carnal em função do
desencarne, o homem se vê no plano extra�sico às
voltas com o que fez de bom ou ruim em sua úl�ma
passagem pelo planeta. As zonas purgatoriais
existentes na região conhecida como Umbral,
funcionam como locais des�nados ao expurgo de
resíduos mentais doen�os, de baixa vibração e,
portanto, nocivos, que o recém-desencarnado traz
de sua existência anterior, o que lhe impede
momentaneamente de ser socorrido nas colônias
espirituais. Decorrido o tempo necessário, que
varia de um caso para outro, o Espírito desperta
para a nova realidade, compreendo suas reais
necessidades e a extensão dos atos infelizes que
pra�cou. Em seguida ocorre o socorro por parte das
en�dades de luz que trabalham nas esferas da
dimensão espiritual.

Inicia-se, a par�r de então, uma fase
surpreendente na vida da criatura, onde lhe será
possível momentos de regeneração após as lutas no
orbe terrestre. Forças são recuperadas, energias
são renovadas a fim de que o indivíduo possa
estudar e trabalhar, seguindo sua evolução e se
preparando convenientemente para mais um
período de aprendizado na Terra, nosso mundo
escola. Há esperança e alegria frente aos novos
cenários que se desdobram para o Espírito imortal,
viajante do tempo e do espaço. Cabe-nos
reverenciar e agradecer ao Al�ssimo pelas inúme-
ras oportunidades recebidas e pelo fato Dele não
desamparar a nenhum de seus filhos, nem mesmo
os mais rebeldes e renitentes no mal. •

Esperança Renovada
Aprendendo com André Luiz

Valdir Pedrosa



Munidos com a já conhecida lucidez e conhe-
cimento adquiridos nos estudos e na vivência da
Doutrina Espírita, dois assíduos colaboradores da
Editora Fráter analisam, nesta obra, temas da
atualidade, como família, imortalidade, obsessão,
inveja, drogas, movimento espírita, delação
premiada, men�ras e corrupção. É, portanto,
valioso convite à vivência equilibrada e consciente
de nossos conhecimentos e emoções, com vistas a
nosso crescimento intelectual e moral, na busca do
Reino de Deus, preconizado por nosso Mestre
Jesus, que deverá imperar em nossas vidas, como
atributo indispensável à conquista da plenitude
espiritual.
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.
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Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Márcio Xavier e Carlos
Alberto Pereira são
Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca -
DLBV
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