o
“"Que fazeis de especial?" - lesus (Mateus 5,47)
“Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

s CURSOS A DISTANCIA

As atividades ocorrem as tergas e quartas as 20:00h, através do seguinte link:
https://chat.whatsapp.com/FClbz6azmRNCWcaY8yyldd

ou clique em qualquer parte deste artigo!

00
CET),

As crises constituem valiosa oportunidade de
crescimento. Ouvimos esta afirmagéo
rotineiramente. Agora, vivenciamos na pratica
essa situacdo. Najla, responsavel pela Reunido
de Pais e coordenagdo do Departamento de
Estudos Sistematizados, juntamente com a
Dalva, esta desenvolvendo uma atividade
pertinente com o momento.

Com alegria, anunciamos que, além de varias
outras medidas (Palestras e mensagens
gravadas, Atendimento Fraterno On-line,
etc.), introduzimos durante esse periodo de
afastamento social imposto pela Crise do
Coronavirus, uma turma de Estudos Espiritas
pelo Google Meet.

Para grande alegria de todos nods,
especialmente dos idealizadores da area
doutrinaria, a adesdo desde o inicio foi até
maior do que esperado. No primeiro estudo
participaram 40 pessoas, no grupo do
Whatsapp foram 77 pessoas.

“A aceitagdo foi tdo grande que ja recebemos
pedidos de manutengdo permanente dessa
atividade!”, conta Najla Loureiro,
coordenadora da atividade.

Na plataforma sdo usados slides ao vivo e as
pessoas podem enviar perguntas pelo chat e
audio.

Destaca ainda Najla que as outras turmas dos
trabalhos tradicionais continuam, toda

semana um estudo e com atividades para
serem enviadas.

Lembre-se:
Tergas e Quartas

20:00h


https://chat.whatsapp.com/FCJbz6azmRNCWcaY8yyIdd

s CONVITE A CERTEZA DA VIDA

Vivemos momentos de reflexdo. Vivemos
momentos de buscar a Verdade que
abracamos. Verdade que nos consola ao
revelar a Razdo de Deus em todas as
circunstancias de nossas vidas em perfeita
alusdo a primeira pergunta de o Livro dos
Espiritos: Que é Deus? Deus ¢ a Inteligéncia
Suprema, causa primaria de todas as coisas.

E, no momento em que somos convidados a
refletir sobre o significado da manifestacéo da
pandemia do Corona Virus, lembramo-nos das
Dez Pragas do Egito, calamidades que, de
acordo com Exodo, Deus enviou ao povo
egipcio para convencer o Farad a libertar os
hebreus da situacéo de escravidao.

A Biblia & um repositdrio de histdrias, fatos,
fenédmenos e revelagbes. No Antigo
Testamento, o pedido de nossa Alianga com
Deus. E, no Novo Testamento, o manifesto da
Boa Nova, da Boa Noticia trazida por Jesus.

Tomamos a liberdade de pensar que o Corona
Virus pode ser considerado como uma
calamidade da modernidade que nos visita,
assim como as Dez Pragas do Egito, como um
mensageiro de Deus nos convocando a nos
libertarmos de nossas escravidées e apegos
da atualidade.

O desapego talvez venha a ser o nosso maior
desafio para que possamos realmente
ressuscitar ao “terceiro dia” de nossa morte
fisica. Desapego de todas as nossas certezas

humanas. Desapego das crencas que nos

trazem uma pseudo tranquilidade e seguranga
de vida. Desapego do “eu posso controlar
tudo”. Desapego da sensacdo que eu possa
impedir que meus afetos passem por essa ou
por aquela circunstidncia que eu julgue
desagradavel.

Desapego dos falsos profetas dos dias de hoje
que capturam a muitos de nds para sermos
suditos inconscientes do império do efémero.
Um império que preza pela razdo humana em
detrimento da Razdo de Deus.

Enquanto a razdo humana nos torna
vulneraveis, frageis, inseguros e com uma fé
dibia, a Razdo de Deus nos torna convictos da
causalidade espiritual de todos os fatos em
nossas vidas, fortalecendo nossa fé, “que
traduz a certeza na assisténcia de DEUS que
exprime a confianca que sabe enfrentar todas
as lutas e problemas, com a luz divina no
coragdo, e significa a humildade redentora que
edifica no intimo do espirito a disposigdo
sincera do discipulo, relativamente ao “faga-se
no escravo a vontade do Senhor’. (O
Consolador, perg. 354).

Nesses dias de hoje, o convite é para que
nossa crenga espirita se transforme em
certeza espiritual que transcende o olhar
humano. Uma fé em que possamos dizer ndo
mais “eu creio”, mas afirmar “eu sei”, com
todos os valores do olhar espiritual.

Rosana & Ricardo Wardil
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“REGOZLJAI-VOS SEMPRE!”

Paulo, Tessalonicenses, 5:16

Nestes momentos inusitados que vivemos, as
ruas se esvaziaram e as casas se encheram de

emocdes desencontradas, alimentadas
diariamente por noticias contraditérias e
muitas vezes inveridicas, ameagando

seriamente o equilibrio espiritual de muitas
pessoas.

Como em toda crise, é essencial que apds os
choques iniciais paremos para refletir sobre o
que estamos vivenciando. Somente apds
reconquistarmos a tranquilidade é que
teremos condi¢des de avaliar, planejar e agir
de modo adequado para resolver o que quer
que seja. E isso deve ser feito com o cuidado
possivel, porque resolugdes precipitadas
geralmente tém consequéncias pouco felizes.

Como espiritas, conhecedores das leis de
causalidade a que se refere o Espiritismo,
cabe-nos o papel de demonstrarmos, na
pratica, a exceléncia dos ensinamentos que
recebemos a respeito da Justica Divina,
pautando nossas atitudes pela calma e
seguranga que a tranquilidade intima nos
proporcionara.

Naturalmente que “ninguém pode prever o
imprevisto ou evadir-se @ necessdria
conjuntura cdarmica para o acerto com as leis
superiores da evoluc@o” . Mas ainda assim, “a
prudéncia é medida acautelatéria e
impostergavel, para se evitar danos

|

inecessarios

Parafraseando Joanna de Angelis, conscientes
de que todo mal aparente redunda num bem
real e que toda afligdo faculta resgate de
divida passada, nenhuma conjuntura infeliz
devera alterar o ritmo da nossa tranquilidade
interior. Mesmo experimentando sofrimento,
ndo devemos deixar-nos arrastar para a
rebeldia ou o desespero. Mas, para que isso
acontega, € indispensavel criarmos as
condigdes para que vicejem as expressoes da
paciéncia no coracdo e na mente! Devemos
confiar em Deus plenamente, entregando-Lhe

nossa vida e deixando-nos conduzir! 2

Nessa mesma linha de cuidados e atengdo
€cOom nosso psiquismo, vemos constantemente
0s espiritos superiores nos conclamarem a
adogdo de uma postura sempre otimista,
alegre!

Emmanuel vem nos lembrar que “auséncia
continuada de esperancas e de alegria na alma
significa evolucdo deficitaria” e que “tristeza
de todo instante € ferrugem nas engrenagens

da alma.” ?

O espirito Joanes ressalta que “o alegria é um
estado intimo de integragdo consciente com
as Fontes Divinas de energias. Alegrar-se é
procurar cumprir cada compromisso para com
a existéncia com boa disposigdo e com

entusiasmo.” *

Nossa querida Joanna também nos alerta para
n3do vitalizarmos tristezas nem desencantos,
apesar das configuracbes de sofrimentos que
surjam e se avolumem pelos nossos caminhos.
“Para tanto”, diz ela, “o homem deve impor-se
a tarefa de abrir janelas de otimismo nas salas
onde dominam tristezas e arejar escaninhos
pestilenciais de pessimismo mediante o aroma
da esperanca.” E continua: “Entrega-te a Deus
e deixa-te conduzir trangiiilamente.
Otimismo € estimulo para o trabalho, vigor
para a luta, saude para a doenga das
paisagens espirituais e luz para as densas
trevas que se demoram em vitéria
momenténea.” °

Concluindo, vemos claramente que todas as
situagOes que vivenciamos sdo momentos de
aprendizado que vém renovar o convite da
Vida para que mudemos nosso ponto de vista!
E fundamental incorporarmos ao nosso dia a
dia a consciéncia de que somos espiritos que
transitam momentaneamente pelo plano
material, a caminho das paragens espirituais
onde reinam a beleza e a paz!

Deyler Paiva

Na primeira estrofe do poema “Sorriso
Interior”, Cruz e Sousa exprime muito bem a
atitude que devemos adotar:

“O ser que é ser e que jamais vacila
Nas guerras imortais entra sem susto,
Leva consigo este brasdo augusto
Do grande amor, da grande fé tranquila.”

[1] Considerando o medo (“Leis Morais da Vida”,
Divaldo P. Franco, pelo Espirito Joanna de ﬂngelis)
[2] Convite a tranquilidade (“Convites da Vida",
Divaldo P. Franco, pelo Espirito Joanna de ﬂngelis)
[3] Regozijemo-nos sempre (“Fonte Viva",
Francisco C. Xavier, pelo Espirito Emmanuel).
[4] Desenvolva a sua alegria (“Para uso diario”,
Raul Teixeira, pelo Espirito Joanes)
[5] Convite ao otimismo (“Convites da Vida", N
Divaldo P. Franco, pelo Espirito Joanna de Angelis)
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SAO CHEGADOS 0S TEMPOS

“E ouvireis falar de guerras e rumores de
guerras; olhai nédo vos perturbeis; porque
for¢oso € que assim acontega; mas ainda ndo
€ o fim. Porquanto se levantard nagdo contra
nagdo, e reino contra reino; e haverd fomes e
terremotos em vdrios lugares. Mas todas essas
coisas sdo o principio das dores”. (Mt 24: 6-8)

Esta passagem, relatada no Novo Testamento,
traz-nos profundas reflexdes sobre os tempos
que vivemos.

Nunca na Terra houve tanto sofrimento,
depressdo, suicidio de criangas, jovens,
adultos e idosos, e em uma escala ainda
crescente e  avassaladora. Porém,
paradoxalmente, nunca existiram tantas
manifestacdes de amor em todo o planeta.
Varias ONG’s, ligadas ou n3o a religides ou a
filosofias de vida, trabalhando em prol dos
semelhantes. Citamos: Médicos Sem
Fronteira, Fraternidade Sem Fronteiras. O
trabalho exemplar da Mansdo do Caminho
liderado pelo maior médium e orador espirita
da atualidade, Divaldo Franco, (92 anos), em
Salvador/Bahia e tantos outros grupos.

Estamos em um Periodo de Transigdo (1857
até 2057), em que a Terra saira do status de
‘Planeta de Expiag&o e Prova’ para um ‘Mundo
de Regeneracdo’ e, com certeza, ndo sera em
um piscar de olhos, serd de modo gradual.
Paulatinamente, o bem dominara o Mundo.

Estamos em uma Grande Teia da Vida, todos
interligados, interconectados. A agdo de um
influencia todo o Universo. “Ndo se pode
apanhar uma flor, sem afligir uma estrela”,
disse o poeta Thompson.

O novo coronavirus obriga-nos ao isolamento
social, a ficar com a familia e apenas em nossa
prépria companhia. Abengoada oportunidade
de crescimento interno, reflexdes profundas,
e assim retirar os véus da ilusdo e enxergar a
realidade tal qual ela é.

Vem como um furacdo devastando vidas,
ideias, opinides, sistemas, modelos
econdmicos, politicos, religiosos e outros
tantos. Um virus que abalou drasticamente o
mundo inteiro, derrubando muralhas e
demonstrando que somos todos iguais.

Bendita e iluminada oportunidade de
comprovar se aprendemos os libertadores e
légicos ensinos espiritas. O capitdo do navio
sO pode comprovar suas habilidades e
conhecimentos no mar bravio. Jesus comanda
a Terra, essa imensa embarcagéo.

O ensinamento da M3e Santissima, Maria,
enviado pelo espirito Celina ao médium
espirita Chico Xavier: “Isso também passard”,
mensagem t3o alvissareira inunda nossa alma
em uma doce aragem de esperancas e fé.

Sem panico nem desespero, pois tudo esta sob
o olhar compassivo de Deus.

Como disse o grande poeta Rabindranath
Tagore no livro Passaros Livres, psicografia de
Divaldo Franco, “Domina-me, alma do amor,
de tal modo, que o poema-cang¢do da caridade
irrompa do meu sentimento na direcdo da
garganta do mundo, entoando o teu hino de
paz e de beleza incomparavel”.
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PANDEMIA

... eles acordam-no... Mestre, ndo se te da que perecamos ?
E, levantando-se ameacou o vento, e disse para o mar:
"cala-te, aquieta-te..." e seguiu-se... grande bonanca.

Em meio a tecnologia
De ponta e supremacia
Surge um elemento novo
Tirando o norte da maioria

Avangando sem temor
Sem medida e sem pudor
Entre nagdes e continentes
Ha muito isentos de amor

0 que fazer, no que investir
0 inimigo invisivel esta ai

E enquanto a ciéncia procura

Um milagroso elixir
Limita o homem na sua liberdade
Do ir e do vir
0 emocional se abala, o tédio se instala

0O bom senso timido se cala

(Mc, 4:38,39)

Os profissionais da satide
Guerreiros da linha de frente
Se jogam com tudo o que sabem
Para salvar toda gente

Diversos herdis na batalha atual
Enfrentando essa luta de maneira igual
Todos dependendo de todos
Num grande isolamento social

A ajuda tem vindo de todo lado
Indiferente de crenca ou qualquer
apostolado
Todos falam de fé como bussola do
momento

Promovendo reflex6es no uso do sentimento

N3o estamos sozinhos, jamais abandonados

Livia Montenari

Temos o amor de Deus sempre ao nosso
lado
Estejamos confiantes no futuro que vira
Tranquilidade, fé e esperanca, tudo isso ira
passar

Jesus,
nosso Amigo de todas as horas,
Governador do nosso planeta,
esta a postos amparando a todos
nos!



accx  GAMPANHA EMERGENCIAL L

Em fungdo das dificuldades de algumas

familias neste momento singular que FALE CONOSCO. CONTR'BU'COES

atravessamos, de distanciamento social e em -

decorréncia das medidas oficiais de combate : . FINANCEIRAS

3 epidemia do covid-19, estamos promovendo E-mail:

uma campanha emergencial para arrecadacdo promacaosocial@aecx.org.br Associacdo Espirita Célia Xavier

de recursos especificos para doagdo de . CNPJ: 17.511.502/0001-80

produtos de limpeza e itens de cesta basica Whatsapﬁ: 1

pata as famiflias: dus regibas’ proximas: 5 '(31) 99210-1295 : : Caixa Econdmica Federal

unidades de Casa de Etelvina (Citrolédndia - z " e

Betim) e de Nova Luz (Rosaneves - Ribeirdo . . Agencia 1640

das Neves). Nosso site: - S divagie Conta 2934-0 (operagao 003)
WWW.aecx.org. br/aecxcowd 19 . ° ) Nens :

“Distribuiremos itens da cesta bdsica simples, " ..(ourclique neste artigo)

além de dgua sanitdria, detergente e sabdo.
A primeira data de distribuicdo sera no dia
18/04/2020”, diz Eli Helberth Chagas, vice-
presidente de promogé&o social da AECX.

Segundo ele, contribui¢es financeiras podem
ser feitas através de depdsitos na Caixa
Econdmica Federal (veja os dados completos
3 direita).

Conhece alguém que também esta precisando

de receber um destes kits? Avise-nos através
dos contatos listados ao lado.

Para mais informagdes acesse

www.aecx.org.br/aecxcovid-19
(também funciona se clicar neste artigo)

ou ligue para

(31) 99210-1295

Ajude-nos a ajudar!

% FILOSOFANDO

A CLARO QUE SIM. EU SINTO EU QUIS DIZER
VOCE ACHA QUE AS PESS0AS ' QUE MUDE!| BASTANTE PARA MELHOR!
MUPAM DE VERDADE’ 4 DESDE O ANO PASSADO...

al: :
VAL
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