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GUERRA

Quando soube da invasdo da Ucrania pelos
russos, nao acreditei que havia a possibilidade de
uma nova guerra em territorio europeu, palco de
tantas outras guerras. Fui possuido por um
sentimento de impoténcia sobre o que fazer. Foi
quando me lembrei de Emmanuel dizendo que “a
melhor maneira de ajudar a humanidade é mudar
sua mente. Uma mente que muda, ajuda a mudar
a mente da humanidade.” O Teorema de Bell veio
ao encontro dessa proposta, dizendo que duas
particulas em localidades diferentes se comunicam.
A Teoria da Ressonancia Moérfica propGe que o
aprendizado de um grupo de individuos repercute
em todos daquela espécie, usando a analogia de um
grupo macacos isolados em ilhas distantes, sub-
metidos a mudancga de comportamento, influenciam
0 outro grupo, sem contato visual, a mudar o
comportamento. O que se conclui que se eu mudo
minhas percep¢bes da vida com reflexo no meu
sentir, eu influencio a humanidade.

Entdo emerge a pergunta: qual a minha influén-
cia nessas guerras? Quantas guerras travamos a
cada dia em nossos ambientes reencarnatérios sob
a alegacdo de que “tenho razdo”? Sdo pequenas
guerras em nome do certo e do errado, do medo e
das ilusGes da mente que criam cédigos e normas,
criando fronteiras de antipatias, raivas e outros des-
gostos. Tudo isso em uma exigéncia constante para
com o outro, exigindo o que o outro ndo tem para
dar, tendo como base as manifestacdes sutis do
individualismo (egoismo), frutos de uma ilusdo de
separatividade de Deus, que nos torna eternamente
insacidveis. Seres desejantes jamais preenchidos
pelo condicionado do mundo, exigindo uma doagdo
constante do ser do outro.

Quando a tensdo entre o Eu Sou e a minha
realidade aumenta, criamos a necessidade do
escandalo para destruir o egoismo do escandaliza-
dor. Emmanuel nos alerta que a vida cria circuns-
tancias para violentar o nosso egoismo e apodrecer
a nossa vaidade. E da desgraca humana que nasce a
graca do Espirito. Tomo a liberdade de repetir um
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autor que ndo me lembro o nome: “é do cemitério
humano que o espirito floresce”.

Podemos entdo iniciar nossa colaboragdo para
paz, desenvolvendo a paz em nosso coragdo, diante
de qualquer contrariedade na certeza de que ela é
nossa oportunidade de desenvolver o que ndo
possuimos. Sobre a paz que estad ao nosso redor ndo
temos poder, mas temos o poder da paz interior. O
trabalho é arduo e constante, pois teremos que
iniciar a pratica da primeira Bem-Aventuranga: o de
ser pobres de espirito. O de sermos aqueles que
nada possuimos de verdades e de razdes proprias,
mas possuimos a compaixdo que abraca a
imperfeicdo do outro, porque ja ndo vé nele a
manifestacdo do mal, mas sim um caminhante como
ndés mesmos em busca da felicidade real do Espirito.
E trabalhoso, mas como ja dizia o apéstolo Paulo:
ora a gente consegue, ora ndo. Ndo importa,
prossigamos para o alvo.

Fica em aberto um amontoado de “como diante
do qué”, o que tornaria o artigo muito longo. Assim
sendo, fica para outro momento.

Ricardo Wardil
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JUDO EM CASA DE ETELVINA

Em meio a pandemia do coronavirus, o projeto
Judoé em Citré, muito além de uma atividade social,
tem-se tornado uma agdo especial.

Tendo como principios o fortalecimento do cor-
po, da mente e do espirito, a arte marcial tem en-
volvido jovens e criancas da unidade Casa de Etelvi-
na, em Citrolandia, proporcionando muitos benefi-
cios, ainda mais nesse momento tdo delicado em
gue o mundo se encontra.

Apds alguns meses suspenso, devido a orien-
tagBes governamentais, o projeto, que recomegou
com muita alegria e engajamento, com muita segu-
ranca e vontade de fazer acontecer, vem retomando
espaco entre a comunidade e os voluntarios. Atual-
mente sdo duas turmas:

- 12 turma: até 12 anos, 09:30 as 10:30
- 22 turma: maiores de 12 anos, 11:00 as 12h

"Por enquanto o projeto estd ocorrendo aos
sabados, mas em breve teremos nas quartas-feiras
também", adianta o sensei Sandro Almada.

Realizado pelos senseis Sandro Almada e Marcio
Henrique da Silva, ambos da Academia Judocon de
Belo Horizonte, o projeto Judé em Citré conta com
judogi (uniforme) distribuido gratuitamente para os
participantes e um dojo, local propicio para as artes
marciais, de 55 metros quadrados, comparavel a de
grandes academias de Minas Gerais.

Acesse a pagina "Jud6 em Citro"
no Facebook e saiba mais.

A unidade Casa de Etelvina estd localizada no
bairro Citrolandia, em Betim. Siga-a no Instagram
@casa_de_etelvina

Associe-se a AECX e colabore para que as ativi-
dades da casa e demais unidades continuem sendo
mantidas. Toda ajuda é bem-vinda!

Espirita C ier
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO
Janeiro / 2022 —\

/// \\\
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DESPESAS COM PESSOAL \\ //

Mensalidades AECX RS 20.808,00 |  15,32%| Salérios e Encargos B 53.43371]  48,79% \ '/
Mensalidades LEE RS 1.488,00 1,09% DESPESAS ADMINISTRATIVAS R
Mensalidades Casa Etelvina RS 601,00 0,44%| Agua/lLuz/Telefone/Internet | RS 3.958,69 3,61% // \\\
Mensalidades Nova Luz RS 456,00 0,33%| Material de Consumo RS 235,80 0,22% / \
__ voagBesowemsas/convémos | ouTRaS DESPESAS { )
Doagdes Sede RS 640,00 0,47%| Manutengdio de Instalagbes | RS 3.902,38 3,56% \\\ /
Doagoes LEE RS 930,00 0,68%| Material Pedagdgico RS 129,55 0,12% \ /
Doagbes Casa Etelvina RS - 0,00%)| Despesas Gerais RS 12.795,54 11,68% A /
Doagoes Nova Luz RS - 0,00%| Ativo Imobilizado RS 3.545,37 3,24%
Convénio PBH/SMED RS 87.075,79 63,80%| Despesas Tributarias RS 4.568,44 4,17%

Despesas com Midias Sociais RS 2.150,00 1,96%
__ veowoclosoaa | CAMPANHAS ASSISTENCIAIS
Doagbes Enxovalzinho RS 400,00 0,29%| Doagbes Assistenciais RS 5.942,85 5,43%
Doagdes Promogéo Social RS 1.073,00 0,79%| Despesas Enxovalzinho RS - 0,00%
Campanha de Natal RS 450,00 0,33%| Despesas Campanha Natal RS - 0,00%
Festa Junina RS - 0,00%| Despesas Festa Junina RS - 0,00%
COVID 19 Despesas COVID 19 RS 17.160,00 15,67%,

DESPESAS MANUTENC;O BAZAR ESPERANCA LEE
Vendas Bazar LEE 10.449,97 Despesas Bazar LEE ‘ RS 271,47 | 0,25%
CUSTOS LIVRARIA
Venda de Livros Custos Livros Vendidos ‘ RS 1.284,83 | 1,17%
DESPESAS FINANCEIRAS

Outras Receitas RS 0,70 0,00%| Despesas Bancérias RS - 0,00%
Aplicactes Financeiras RS 7.552,32 5,53%| Qutras Despesas Financeiras RS 139,49 0,13%,
TOTAL ARRECADADO RS 136.485,78 100,00% @ TOTAL DESEMBOLSADO RS 109.518,12 100,00%
Este demonstrativo apresenta de Torne-se um

forma consolidada as receitas ASSOCIADO CONTRIBUINTE !
auferidas e as despesas incorridas

nas Unidades AECX :
Sede Rua Chopin , Lar Espirita,
Casa de Etelvina e Nova Luz.

Para informacgoes detalhadas
entre em contato conosco .

Resultado apurado R$ 26.967,80. 99673 1058

A PBH realizou o pagamento
neste més do valor de
R$87.075,79 especifico para ser

contato@aecx.org.br
aplicado em verbas trabalhistas.

' http:// Naecx.org.br/demonstrative-2022 Vice Presidéncia Administrativa Financeira
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Reflexdes que inspiram comportamentos, senti-
mentos, virtudes e agdes superiores. Mensagens
objetivas e sucintas. Psiul E com vocé mesmo que
estou falando! Pare um momento e medite sobre as
pequenas coisas que fazem grande diferenca em
sua vida. Sua imaginacdo fértil pode estar lhe cau-
sando enormes danos, por isso, pare e pense. Se for
0 €aso, reveja sua postura. Ndo seja teimoso! Psiul
Reflita! Vival

Carlos A. Pereira

Madrcio Xavier e Carlos
Alberto Pereira sdo
Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca -
DLBV

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca 18 vive apenas ama,
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FILOSOFANDO
POR QUE VOCE NUNCA PORQUE ELA NAO DA |ELA TAMBEM
USOU ESTA CAMISA QUE ESTA COM PARA TIRAR? | ESTA COM
GANHOU DE NATAL? ALFINETES! .

ETIQUETAS

" NAO DA PARA ELAS TERIAM
ARRANCAR AS QUE SER
ETIQUETAS?

E VOCE NAQ EU PRECISARIA
PODE CORTA- DE UMA
CORTADAS

DEVEMQS TER EU TERIA QUE ALEM DISSO ESTA

PELO MENOS TENTAR ACHAR CAMISA NEM DEVE SER
UMAS CINCO UMA DELAS DO MEU NUMERQ!
TESQURAS

NESTA CASA...
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