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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

Associação Espírita Célia Xavier

Quando soube da invasão da Ucrânia pelos
russos, não acreditei que havia a possibilidade de
uma nova guerra em território europeu, palco de
tantas outras guerras. Fui possuído por um
sen�mento de impotência sobre o que fazer. Foi
quando me lembrei de Emmanuel dizendo que “a
melhor maneira de ajudar a humanidade é mudar
sua mente. Uma mente que muda, ajuda a mudar
a mente da humanidade.” O Teorema de Bell veio
ao encontro dessa proposta, dizendo que duas
par�culas em localidades diferentes se comunicam.
A Teoria da Ressonância Mórfica propõe que o
aprendizado de um grupo de indivíduos repercute
em todos daquela espécie, usando a analogia de um
grupo macacos isolados em ilhas distantes, sub-
me�dos amudança de comportamento, influenciam
o outro grupo, sem contato visual, a mudar o
comportamento. O que se conclui que se eu mudo
minhas percepções da vida com reflexo no meu
sen�r, eu influencio a humanidade.

Então emerge a pergunta: qual a minha influên-
cia nessas guerras? Quantas guerras travamos a
cada dia em nossos ambientes reencarnatórios sob
a alegação de que “tenho razão”? São pequenas
guerras em nome do certo e do errado, do medo e
das ilusões da mente que criam códigos e normas,
criando fronteiras de an�pa�as, raivas e outros des-
gostos. Tudo isso em uma exigência constante para
com o outro, exigindo o que o outro não tem para
dar, tendo como base as manifestações su�s do
individualismo (egoísmo), frutos de uma ilusão de
separa�vidade de Deus, que nos torna eternamente
insaciáveis. Seres desejantes jamais preenchidos
pelo condicionado do mundo, exigindo uma doação
constante do ser do outro.

Quando a tensão entre o Eu Sou e a minha
realidade aumenta, criamos a necessidade do
escândalo para destruir o egoísmo do escandaliza-
dor. Emmanuel nos alerta que a vida cria circuns-
tâncias para violentar o nosso egoísmo e apodrecer
a nossa vaidade. É da desgraça humana que nasce a
graça do Espírito. Tomo a liberdade de repe�r um

autor que não me lembro o nome: “é do cemitério
humano que o espírito floresce”.

Podemos então iniciar nossa colaboração para
paz, desenvolvendo a paz em nosso coração, diante
de qualquer contrariedade na certeza de que ela é
nossa oportunidade de desenvolver o que não
possuímos. Sobre a paz que está ao nosso redor não
temos poder, mas temos o poder da paz interior. O
trabalho é árduo e constante, pois teremos que
iniciar a pra�ca da primeira Bem-Aventurança: o de
ser pobres de espírito. O de sermos aqueles que
nada possuímos de verdades e de razões próprias,
mas possuímos a compaixão que abraça a
imperfeição do outro, porque já não vê nele a
manifestação domal, mas sim um caminhante como
nósmesmos em busca da felicidade real do Espírito.
É trabalhoso, mas como já dizia o apóstolo Paulo:
ora a gente consegue, ora não. Não importa,
prossigamos para o alvo.

Fica em aberto um amontoado de “como diante
do quê”, o que tornaria o ar�go muito longo. Assim
sendo, fica para outro momento. •

GUERRA



Em meio a pandemia do coronavirus, o projeto
Judô em Citrô, muito além de uma a�vidade social,
tem-se tornado uma ação especial.

Tendo como princípios o fortalecimento do cor-
po, da mente e do espírito, a arte marcial tem en-
volvido jovens e crianças da unidade Casa de Etelvi-
na, em Citrolândia, proporcionando muitos bene�-
cios, ainda mais nesse momento tão delicado em
que o mundo se encontra.

Após alguns meses suspenso, devido a orien-
tações governamentais, o projeto, que recomeçou
com muita alegria e engajamento, com muita segu-
rança e vontade de fazer acontecer, vem retomando
espaço entre a comunidade e os voluntários. Atual-
mente são duas turmas:

- 1ª turma: até 12 anos, 09:30 às 10:30

- 2ª turma: maiores de 12 anos, 11:00 às 12h

"Por enquanto o projeto está ocorrendo aos
sábados, mas em breve teremos nas quartas-feiras
também", adianta o sensei Sandro Almada.

Realizado pelos senseis Sandro Almada eMárcio
Henrique da Silva, ambos da Academia Judocon de
Belo Horizonte, o projeto Judô em Citrô conta com
judogi (uniforme) distribuído gratuitamente para os
par�cipantes e um dojô, local propício para as artes
marciais, de 55 metros quadrados, comparável a de
grandes academias de Minas Gerais.

Acesse a página "Judô em Citrô"
no Facebook e saiba mais.

A unidade Casa de Etelvina está localizada no
bairro Citrolândia, em Be�m. Siga-a no Instagram
@casa_de_etelvina

Associe-se a AECX e colabore para que as a�vi-
dades da casa e demais unidades con�nuem sendo
man�das. Toda ajuda é bem-vinda!

JUDÔ EM CASA DE ETELVINA
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Reflexões que inspiram comportamentos, sen�-
mentos, virtudes e ações superiores. Mensagens
obje�vas e sucintas. Psiu! É com você mesmo que
estou falando! Pare ummomento emedite sobre as
pequenas coisas que fazem grande diferença em
sua vida. Sua imaginação fér�l pode estar lhe cau-
sando enormes danos, por isso, pare e pense. Se for
o caso, reveja sua postura. Não seja teimoso! Psiu!
Reflita! Viva!

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.
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Carlos A. Pereira

Márcio Xavier e Carlos
Alberto Pereira são
Coordenadores do

Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca -

DLBV
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