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“Que fazeis de especial?”

Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sao ‘ ' J
dois polos que nao se tocam.” -r I
Célia Xavier ‘-‘ ‘—‘ wﬂ' I \‘

-~ Mensagem de Ano Novo
e RS . Dresidéntio’dd AECX

Humberto Cergueira

Queridos amigos e irmaos da Familia Célia Xavier,.chegamos ao
fim de um ano do qual devemos dar gragas a Deus pelas bencaos
recebidas em todos os seus dias, pelos problemas que tivemos,
alguns pequenos e outros desafiadores, mas que passaram, e S
pelas perdas, que soubemos aceita-las;, por termos a certeza da '

. misericérdia do Pai de Amor e Bondade que nunca nos .
desampara, e por sabermos que Jesus, 0 hosso Divino Amigo, estd =~ -*
ao nosso lado a nos oferecer a Sua Paz e nos fortalecer ante as
dificuldades e testemunhos fundamentals na nossa jornada
evolutlva :

v

‘Que 2023 seja para todos nos mais um ano de reallzagoes e
aprendlzado pleno de Paz!

Que 0S NOSS0S lagos de un‘iéo fraternal se fortalecam! Que Jesus
~ continue sendo 0,N0ssO modelo e guia e a Consoladora Doutrma
Espirita a qu subllme anos orlentar no camlnhoI i :
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PENSQO, LOGO EXISTO

Informativo s c
Conheca Aqui!

Aprendendo com Andre Luiz

“Estamos penetrando a esfera de
! ! vibragoes mais fortes da mente

humana. Achamo-nos a grande
distdncia da crosta; entretanto, ja podemos
identificar, desde logo, a influenciagdo
mental da humanidade encarnada.
Grandes lutas desenrolam-se nestes planos
e milhares de irmdos abnegados aqui se
votam a missdo de ensinar e consolar os
que sofrem. Em parte alguma escasseia o
amparo divino.” [1]

Aniceto, André Luiz e Vicente continuavam a
jornada rumo a crosta terrestre e chegavam perto
do posto de socorro vinculado a col6nia espiritual
Campo da Paz, onde descansariam e encontrariam
os recursos indispensaveis para seguirem viagem.
Contudo, quanto mais se aproximavam da esfera
fisica, mais percebiam a profunda modificacdo no
ambiente, onde se fazia sentir uma atmosfera
muito pesada. Esclarecendo seus pupilos, Aniceto
explicou que penetravam uma faixa onde se tornava
possivel identificar claramente a influenciacdo
mental dos encarnados, visto que suas vibragdes se
faziam mais fortes, com repercussado imediata por
todo aquele local.

Diante disso, podemos ter uma nogdo da forga
do pensamento, esse poder que possuimos de
formular conceitos e ideias. Essa condi¢do é um dos
fatores que nos distingue e nos define como seres
inteligentes da criacdo. René Descartes ja dizia:
“Penso, logo existo.” Como monadas nascemos das
mdos do Criador por processos que ainda
desconhecemos e, ao longo de nossa evolugdo nos
diversos reinos da natureza, vamos nos preparando
para a eclosdo da capacidade de pensar, pois o
pensamento € inerente ao Espirito.

Atualmente ja ndo se discute o fato de sermos
seres energéticos. A medicina vem demonstrando
gue o pensamento é uma energia. Uma vez que o
ato de pensar gasta oxigénio e glicose, ele realiza
trabalho. Entendendo-se por trabalho, o produto da
forca pelo deslocamento da matéria, podemos
concluir que o pensamento é uma forca que
consome oxigénio e glicose, e, como tal, desloca
matéria, realiza trabalho, entdo, é energia. Tudo é
energial O que muda s3do os estados de
condensacdo. Matéria é energia condensada e
assim podemos afirmar que o préprio pensamento
€ energia ou matéria.

No estudo do Espiritismo aprendemos que
pensar é criar e que a criagdo de tudo no Universo
€ exteriorizagdo do pensamento divino. Por nossa
vez, somos deuses e cocriadores, porque podemos

e devemos contribuir de forma positiva na obra de
Deus. A mente, atributo do Espirito imortal, é o
veiculo de manifestacdo do pensamento e funciona
como um dinamo poderoso, gerando forgas pelo
processo de pensar. O benfeitor espiritual
Emmanuel afirma que “a mente € o espelho da vida
em toda parte” [2], de tal modo que vivemos
submersos em um imenso campo de repercussdo e
troca, tanto emitindo idéias quanto recebendo
sugestdes constantemente. E imprescindivel o
estado intimo de vigilancia, pois hd raios de forga
viajando por todo o espaco, levando pensamentos
e conduzindo ideias que as vezes ndo convém.
Existem pensamentos com poder de curar, outros
de adoecer, alguns de elevar e ainda tem aqueles
outros que influenciam para os ambientes menos
dignos. Como se Vvé, a responsabilidade é grande,
tendo em vista que o0s pensamentos sdo
verdadeiras sementes que passamos a semear no
campo das mentes alheias, tornando-nos, de até
certo ponto, responsdveis pelo que acontecer em
funcdo da semeadura.

Na caminhada evolutiva rumo ao infinito, a
partir da aquisicdo da consciéncia e do raciocinio
continuo, a criatura transfere aos que a observam
ou que convivem com ela, o resultado de suas
experiéncias. Compete aquele que ja somatiza
conhecimentos dos reais valores das leis divinas
deixar fluir com pureza aquilo que ird direcionar
positivamente os irmdos que se encontram na
retaguarda. E importante frisar que, perante as leis
superiores da criagdo, cada individuo é responsavel
por tudo que transfere aos seus semelhantes, seja
por atos, palavras e até por pensamentos.

Quem cultiva bons sentimentos, pensamentos e
atitudes, gera para si uma saudavel atmosfera
espiritual (egrégora, aura), capaz de beneficiar
outras pessoas, bem como atrair a presenga dos
bons Espiritos, conquistando-lhes a simpatia.
Todavia, o contrario também é verdadeiro:
pensamentos, sentimentos e comportamentos
desequilibrados, atrairdo a presenca de Espiritos na
mesma sintonia. Diz um velho adagio popular:
“Diga-me com quem tu andas e eu direi quem tu
és” Com o conhecimento adquirido, podemos
alterd-lo para: “Diga-me a natureza dos teus
pensamentos e eu direi sobre a natureza das tuas
companhias espirituais.”

Em outra obra de sua monumental lavra[3],
André Luiz fala da existéncia dos bioforos ou
unidades de forca psicossomatica que atuam no
citoplasma, projetando sobre as células e,
consequentemente, sobre o corpo fisico os estados
da mente, que estara enobrecendo ou agravando a
propria situacdo, de acordo com a sua escolha do
bem ou do mal. Talvez o poeta romano Juvenal ja

Valdir Pedrosa

Referéncias:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 15 (A viagem).

[2] Pensamento e Vida — Pelo
Espirito Emmanuel, psicografado
por Francisco Cdndido Xavier —
capitulo 1 (O espelho da vida).

[3] Evolugéo em Dois Mundos —
Pelo Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco
Céndido Xavier e Waldo Vieira —
capitulo 7 (Evolugdo e
hereditariedade).

[4] Epistola aos Filipenses 4:8.
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soubesse dessa importante verdade ao dizer:
“Mente sd, corpo sdo”.

Outro ponto a destacar é que todos estamos
sob 0 amparo da Misericordia Divina. No trecho em
estudo, fica demonstrado de forma inequivoca que,
mesmo em um ambiente muito ruim em virtude do
desequilibrio e das baixas vibragcbes mentais dos
encarnados, podemos contar com a presenca
benfazeja dos amigos espirituais, sempre solicitos
em orientar, esclarecer e consolar os que sofrem.
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continuacdo
da pdgina anterior

Finalizando, nos lembramos de uma exortacao
de Paulo, o apdstolo do gentios, que fecha o nosso
raciocinio sobre a importancia dos pensamentos:
“Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o
que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de
boa fama, se hd alguma virtude, e se ha algum
louvor, nisso pensai.” [4]
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

O jovem ndo é apenas produto do ambiente. O
autor espiritual apresenta o individuo como
modificador do meio e vice-versa. Diz que, quando
o lar falha, a sociedade ndo consegue facilmente
reparar ou consertar a fenda educacional. Hd uma
violéncia doméstica muito grave, e bem pouco
conhecida e divulgada: é a apatia, o desleixo, a falta
de interesse, de atencdo, de cuidado em relacdo
aos filhos.

—
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FRANCISCO DO ESPIRITO SANTO NETO

Carlos A. Pereira

ADOLESCENCIA
CAUSA DA

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira sdo Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Quem 18 vive milhares de vidas antes de merrer..
Quem nunca 18 vive apenas ama.
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FILOSOFANDO sobre a reencarnacdo

(conforme exposta no livro hindu Bhagavad Gita)

O verdadeiro Ser vive sempre. Assim
!! como a alma incorporada experimenta
infancia, maturidade e velhice dentro do
mesmo corpo, assim passa também de corpo a
corpo — sabem os iluminados e ndo se entristecem.

Quando os sentidos estdo identificados com
objetos sensdérios, experimentam sensacles de
calor e de frio, de prazer e de sofrimento — essas
coisas vém e vao; sdao temporarias por sua propria
natureza. Suporta-as com paciéncia!

[...] O que é irreal ndo existe, e 0 que é real nunca
deixa de existir Os videntes da Verdade
compreendem a intima natureza tanto disto como
daquilo, a diferenca entre o Ser e o parecer.

Compreende como certo, 6 Arjuna, que indestru-
tivel é aquilo que permeia o Universo todo;
ninguém pode destruir o que é imperecivel, a
Realidade.

Pereciveis sdo os corpos, esses templos do espirito
— eterna, indestrutivel, infinita é a alma que neles
habita. Por isto, ¢ Arjuna, luta!

[...] O Eu nunca nasceu nem jamais morrera. E uma
vez que existe, nunca deixard de existir Sem
nascimento, sem morte, imutavel, eterno — sempre
ele mesmo é o Eu, a alma. Ndo é destruido com a
destruicdo do corpo (material).

Quem sabe que a alma de tudo é indestrutivel e
eterna, sem nascimento nem morte, sabe que a
esséncia ndo pode morrer, ainda que as formas
peregam.

Assim como o homem se despoja de uma roupa
gasta e veste roupa nova, assim também a alma
incorporada se despoja de corpos gastos e veste
COrpos Novos.

Armas ndo ferem o Eu, fogo ndo o queima, dguas
nao o molham, ventos ndo o ressecam.

O Eu ndo pode ser ferido nem queimado; ndo pode
ser molhado nem ressecado — ele é imortal; ndo se
move nem é movido, e permeia todas as coisas — o
Eu é eterno.

Para além dos sentidos, para além da mente, para
além dos efeitos da dualidade habita o Eu. Pelo que,
sabendo que tal é o Eu, por que te entregas a
tristeza ¢ Arjuna?

Se 0 ego estd sujeito as vicissitudes de nascer e
morrer, nem por isto deves entristecer-te, 6 Arjuna.

Inevitavel é a morte para os que nascem; todo
morrer é um nascer — pelo que, ndo deves
entristecer-te por causa do inevitavel.

Imanifesto é o principio dos seres; manifesto o seu
estado intermediario; e imanifesto é também o seu
estado final. Por isto, 6 Arjuna, que motivo ha para
tristeza?

[...] Eterno e indestrutivel é o Eu, que estd sempre
presente em cada ser. Por isso, 6 Arjuna, ndo te
entristecas com coisa alguma.

[...] Felizes deveras sdo os guerreiros chamados a
lutar numa batalha dessa natureza, que lhes vem
espontaneamente como uma porta aberta para os
céus.

BHAGAVAD GITA (Sublime Cangio)
tradugdo e notas de Huberto Rohden
Cap. 2 - Revelagdo da Verdade (extrato)
Ed. Alvorada | 1984

o

NOTA:

As origens do Bhagavad Gita
remontam a 5000 anos antes da
Era Cristd. Este livro hindu trata
da evolugdo do homem integral,
apresentando seus
ensinamentos na forma de
didlogos entre o principe Arjuna
(o Ego humano) e seu mestre
Khrishna (o Eu Divino), que
ensina o caminho do reto-agir,
equidistante do falso-agir e do
ndo-agir.

O falso-agir é um agir por amor
ao ego; mas o reto-agir age por
amor ao Eu Divino, embora
através do ego.

Mas para que o homem possa
agir assim, por amor ao Eu
verdadeiro, deve conhecer esse
Eu, deve conhecer a verdade
sobre si mesmo. E o que Krishna
explica ao seu discipulo Arjuna
através dos didlogos deste
poema metafisico; auto-
conhecimento para tornar
possivel a auto-realizacdo pelo
reto-agir. Em outras palavras,
"conhecereis a verdade e a
verdade vos libertara!" (Jesus)



