"Que fazeis de especial?” - lesus (Mateus 5,47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

EVANGELIZACAO INFANTIL

REINICIO DE ATIVIDADES

Fevereiro comecou em ritmo de
confraternizag3o, estudo, reciclagem, troca de
experiéncia, unido e muito aprendizado para
nossa equipe de Evangelizac&o, envolvendo a
Sede, Casa de Etelvina e Nova Luz. No dia 1¢
de fevereiro foi realizado o primeiro encontro
anual de evangelizadores.

Abordando o tema “Literatura infantil:
Reconhecendo e Fortalecendo o Lugar e o
Poder das Histdrias infanto-juvenis na
Evangelizagdo”,
Auditério da Sede, na parte da manh3, e foi
desenvolvido pela oradora convidada Rosana
Wardil.

o encontro ocorreu no

“Acredito que momentos como esses, de
treinamento e encontro de
fortalecem parcerias e contribuem para o
compartilhamento de experiéncias.
sobre a importéncia da contac&o de histdrias

equipes,
Falar

sob o olhar espiritual sé tem a enriquecer a
equipe para que ela procure por histérias que
toquem a alma, que falem ao espirito e
reforcem todo o programa da evangelizagdo
com novidades, entusiasmo, maravilhamento
e encantamento. S6 temos que agradecer a
Casa de Célia Xavier por nos proporcionar
encontros como esse. Que o ano de 2020

possa se iniciar com outro olhar”, ressalta
Rosana.

Sénia Xavier, colaboradora que auxilia na
coordenacdo da Evangelizacdo da AECX,
afirma que o tema do encontro foi escolhido
com carinho, no intuito de reforgar a
importancia da contagdo de histérias para
todas as idades, dos pequenos aos maiores,
afinal, quem n3o gosta de ouvir uma boa
histéia?. “A histdria é um instrumento muito
rico e muita gente tem dificuldade de explorar
isso. A Rosana trouxe algo bem amplo, bem
movimentado, sugestdes muito valiosas, que
teremos muito proveito na evangelizacdo”,
ressalta.

“Eu achei o encontro muito legal. Os livros sdo
realmente um complemento para as aulas,
aprendemos muito”, disse Brenda Santos,
evangelizadora da Casa de Etelvina.

“Esses encontros s3o muito bons para os
evangelizadores, pois nos ajudam a preparar
as atividades e rever os companheiros. A
Rosana nos apresentou a literatura como uma
forma de levar as criangas os ensinamentos
de Jesus de uma maneira mais agradavel e
alegre”, pontua Cristina Amaral,
evangelizadora de Nova Luz.

mais

“O encontrou foi superimportante. Tivemos a
oportunidade de rever varias coisas que
fazemos em sala de aula. Vamos adotar
algumas dicas. Foi muito enriquecedor”,
acrescenta Velise Maciel, evangelizadora da
AECX.

“Fiquei muito satisfeita com o nosso encontro
inicial. Atendeu o nosso objetivo, houve
integracdo, a frequéncia foi muito boa. Todos
sairam contentes, comentando que foi um
momento muito agradavel, com muito
aprendizado e com muita alegria no corag3o.
Rosana nos trouxe importantes informacgdes
dentro das Leis Morais e das Leis Naturais da
Vida. muito gratos por
oportunidade desse momento feliz junto aos
evangelizadores, a8 equipe de coordenacédo e
muito contentes com a presen¢a maci¢a dos
evangelizadores da sede e participagdo dos
evangelizadores da Casa de Etelvina e de Nova
Luz. Foi um momento de integracdo total, de
alegria, de descontrag8o e muito aprendizado.
Valeu! Agradecemos aos amigos espirituais
pela ajuda para que tudo transcorresse da
melhor maneira possivel”, finaliza Livia
Montenari, coordenadora-geral da
evangelizag3o.

Estamos essa
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REFLETINDO SOBRE A MEDIUNIDADE

0 LIVRO DOS MEDIUNS,
ESSE DESCONHECIDO!

Uma instituigdo espirita regional fez uma
pesquisa com 264 participantes de reunides
medilnicas, cujo tema central era “O Livro dos
Médiuns”.

O subtitulo do livro é “Guia dos Médiuns e
Evocadores”, e foi escrito por Allan Kardec
porque muitas pessoas 0 procuraram apds a
publicacdo de “O Livro dos Espiritos”,
perguntando sobre a parte pratica, sobre o
exercicio da mediunidade. Kardec, ent3o,
publicou um primeiro livro chamado
“Instrucbes Praticas sobre as ManifestagOes
Espiritas” (1858), cujo desenvolvimento gerou

“O Livro dos Médiuns” (1861).

O Livro dos Médiuns estd para a pratica da
mediunidade assim como as leis de Newton
estdo para a fisica. Ninguém pode dizer-se
fisico ou estudante de fisica e ignorar essa
formulagdo do pesquisador inglés, publicada
em 1687.

desenvolvimento e pesquisa investidos nessa
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disciplina, o conhecimento considerado basico
é fundamental para que se possa ser capaz de
entender seus avangos.

O resultado da pesquisa foi que 67% dos

membros de reunides meditnicas
responderam ter lido todo o livro. Quando se
perguntava se o livro foi estudado em grupo,
o niimero cai para 28%. Na terceira pergunta,
ou seja, se o livro foi estudado mais de uma

vez em grupo, o nimero cai para 7%.

Ndo se trata de frequentadores de centros
espiritas em geral, mas membros de reunides
meditinicas, que, segundo Kardec, deveriam
se instruir antes de procurar a pratica.

Essa pesquisa merece ser ampliada. Se vocé
participa de um grupo de pratica medilnica,
levante os niimeros. Se eles forem como os da
pesquisa, esta na hora de estudar “O Livro dos
Médiuns”.
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ALIENIGENAS INVISIVEIS PODERIAM

EXISTIR ENTRE NOS?

Esta é a segunda e Ultima parte do artigo
iniciado na edi¢do anterior. Seguimos com os
comentarios de Eleanor Imster.

A vida, mas ndo como a conhecemos!

Sharman diz que acredita que alienigenas
existem e que “ndo ha duvidas sobre isso”.

Além disso, ela se pergunta: “Serd que eles véo
ser como vocé e eu, feitos de carbono e
nitrogénio? Talvez ndo. E possivel que eles
estejam aqui agora e nds simplesmente ndo
conseguimos vé-los.”

Tal vida existiria em uma biosfera “sombra”.
Néao quero dizer um reino fantasma, mas
criaturas desconhecidas, provavelmente com
uma bioquimica diferente. Isso significa que
ndo podemos estudd-los ou mesmo nota-los
porque eles estdo fora de nossa compreensdo.
Supondo que ela exista, tal biosfera “sombra”
provavelmente seria microscdpica.

Entdo, por que ndo a encontramos? Temos
formas limitadas de estudar o mundo
microscopico, porque apenas uma pequena
porcentagem de micrébios pode ser cultivada
em um laboratdrio. Isso pode significar que
pode realmente haver muitas formas de vida
que ainda ndo vimos. Agora temos a
capacidade de sequenciar o DNA de cepas3 de
micrébios que ndo podem ser cultivados, mas
isso s0 pode detectar a vida como a
conhecemos — aquela que contém DNA.

Se encontrarmos tal biosfera, no entanto, ndo
estd claro se devemos chamd-la de
“alienigena”. Isso depende se queremos dizer
de origem extraterrestre ou simplesmente
desconhecido.

Vida baseada em silicio

Uma sugestdo popular para uma bioguimica
alternativa é a de uma bioquimica baseada
em silicio ao invés de carbono. Faz sentido,
mesmo do ponto de vista geocéntrico. Cerca
de 90% da Terra é composta de silicio, ferro,
magnésio e oxigénio, o que significa que ha
muito material disponivel para a construgdo
potencial de vida.

O silicio € semelhante ao carbono; tem quatro
elétrons disponiveis para a criagéo de ligagbes
com outros dtomos. Mas o silicio é mais
pesado, com 14 protons (protons compdem o
nucleo atémico com  néutrons) em

comparagdo com os 6 no nucleo do carbono.
Enquanto o carbono pode criar fortes ligacdes
duplas e triplas para formar cadeias longas
uteis para muitas fun¢bes, como a construgdo
de paredes celulares, isso € muito mais dificil
para o silicio. Ele € muito exigido na criagdo de
lagos fortes e, com isso, as moléculas de cadeia
longa sédo muito menos estaveis.

Além disso, compostos comuns de silicio, como
dioxido de silicio (ou silica), sGo geralmente
solidos em temperaturas terrestres e
insoltdveis em dgua. Compare isso com didxido
de carbono altamente soltvel, por exemplo, e
vemos que o carbono é mais flexivel e fornece
muito mais possibilidades moleculares.

Avida na Terra é fundamentalmente diferente
da composicdo em massa da Terra. Outro
argumento contra uma biosfera “sombra”
baseada em silicio é que muito silicio esta
preso em rochas. Na verdade, a composi¢do
quimica da vida na Terra tem uma correlagéo
aproximada com a composi¢do quimica do sol,
com 98% dos atomos em biologia consistindo
de hidrogénio, oxigénio e carbono. Entdo, se
houvesse formas de vida de silicio viaveis aqui,

73 —A humanidade terrestre é idéntica a
doutros orbes?

"Nas expresses fisicas, semelhante
analogia é impossivel, em face das leis
substanciais que regem cada plano
evolutivo; mas, procuremos entender por
humanidade a familia espiritual de todas
as criaturas de Deus que povoam o
Universo e, examinada a questdo sob esse
prisma, veremos a comunidade terrestre
identificada com a coletividade universal."

O CONSOLADOR
Espirito: EMMANUEL
Médium: FRANCISCO CANDIDO XAVIER

elas poderiam ter evoluido em outro lugar.

Dito isto, ha argumentos a favor da vida
baseada em silicio na Terra. A natureza é
adaptavel. Alguns anos atrds, os cientistas da
Caltech conseguiram produzir uma proteina
bacteriana que criou ligacbes com silicio —
essencialmente trazendo o silicio para a vida.
Assim, mesmo que o silicio seja inflexivel em
comparagdo com o carbono, ele poderia talvez
encontrar maneiras de ser incorporado em
organismos vivos, potencialmente incluindo o
carbono.

E quando se trata de outros lugares no espaco,
como a lua Titd de Saturno ou planetas
orbitando outras estrelas, certamente ndo
podemos descartar a possibilidade de vida
baseada em silicio.

Para encontra-lo, temos que de alguma forma
pensar fora da caixa da biologia terrestre e
descobrir maneiras de reconhecer formas de
vida que sdo fundamentalmente diferentes da
forma baseada em carbono. Hda uma
abunddncia de experimentos testando essas
bioquimicas alternativas, como a da Caltech.

Independentemente da crenca defendida por
muitos de que a vida existe em outras partes
do Universo, nédo temos nenhuma evidéncia
para isso. Por isso, € importante considerar
toda a vida como preciosa, ndo importa o seu
tamanho, quantidade ou localizagdo. A Terra
suporta a unica vida conhecida no Universo.
Entdo, ndo importa a forma que a vida assuma
em outros lugares do sistema solar ou do
Universo, temos que ter certeza de protegé-la
de contaminacdes prejudiciais — seja vida
terrestre ou formas de vida alienigenas.

Entdo, alienigenas poderiam estar entre nos?
Eu ndo acredito que tenhamos sido visitados
por uma forma de vida que tenha tecnologia
para viajar através das vastas distdncias do
espaco. Mas de fato temos evidéncias de
moléculas baseadas em carbono, usadas na
construgdo de formas de vida, que chegaram
a Terra em meteoritos, entdo a evidéncia
certamente ndo exclui a mesma possibilidade
para formas de vida menos familiares.

Concluindo...

Em 1969 descemos na Lua, inaugurando uma
etapa absolutamente inédita na Histdria
humana. Naquela época, e durante muitos
anos depois, as afirmativas espiritas sobre a
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ALIENIGENAS INVISIVEIS PODERIAM

EXISTIR ENTRE NOS?

existéncia de vida em outros sistemas solares
era vista com incredulidade pela grande
maioria das pessoas. Lembro-me dos nossos
estudos sobre esse tema na AECX nos anos 80,
quando via muitos com aquela expressdo de

”

“Serd mesmo?...

Mas as ideias evoluem e a ciéncia se
robustece. De |d& para cd descobrimos
microorganismos vivendo em locais e
condigdes “impossiveis”. Descobrimos que os
blocos basicos de moléculas orgénicas usados
na construgdo da vida podem se formar no
espaco e serem transportados por meteoritos
de um planeta para outro. Descobrimos como
modificar o DNA e ja invadimos as fronteiras
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POR QUE TENHO QUE
APRENDER? POR QUE NAO
POSSO FICAR COMO SOU? QUAL
E O OBJETIVO DISSO? POR QUE
AS COISAS TEM QUE SER
ASSIM? POR QUE AS COISAS
NAO PODEM SER DIFERENTES?

materiais da vida, criando microorganismos
artificiais.

E um dia, surpreendentemente, “descobri-
mos” que a comunidade cientifica de modo
geral ja ndo discute mais a possibilidade de
existéncia de vida alienigena, mas as suas
formas e estagios evolutivos...

Entdo podemos, mais uma vez, apreciar a
qualidade apurada
espiritas, que desde o final do século 19 ja
tratavam o assunto com propriedade e
seguranca, atestadas hoje por inGmeros
pesquisadores em todo o mundo!

dos ensinamentos
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Referéncias:

[1] Alienigena: extraterrestre, vindo de outro mundo; exotico;
diferente em natureza ou cardter, tipicamente a ponto de
apresentar incompatibilidade (Dic. Merriam-Webster —
adoptado)

[2] Patégenos: organismos que sdo copazes de causar doenga
em um hospedeiro, tais como bactérios, fungos, protozodrios
€ virus (Brasil Escola; odaptado).

[3] Cepa (ou estirpe): no Biologia refere-se o um grupo de
descendentes com um ancestral comum gue compartilham
semelhangas morfoldgicas ou fisiologicas; variagées de uma
mesma espécie. (Educalingo; adaptado).

Fonte: artigo original postado por Eleanor imster em EARTH
| HUMAN WORLD | 16 Janeiro.2020

https://eorthsky.org/earth/invisible-alien-life-exist-omong-us-
silicon-based

Pense antes de falar, lesa

Como acolher os que buscam no Espiritismo
o lenitivo para suas dores, solugdo para suas
davidas? O atendimento fraterno é a porta de
entrada ao Centro Espirita. Realiza-la de forma
adequada requer estudo, reflexdo,
planejamento. Etica e técnica precisam estar
em sintonia para que o consolo e
esclarecimento cheguem aos coragdes
sofredores e produzam resultados. Marlon

antes de pensar]

compartilha sua experiéncia nesta éarea,
sempre pautada nas diretrizes da Doutrina
Espirita, especialmente na obra de Allan
Kardec, Manoel Philomeno de Miranda e
Joanna de Angelis, sob o farol seguro dos
ensinamentos do Mestre Jesus. Excelente
roteiro para aqueles que se dedicam & tarefa
de acolher e ouvir.
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A VIDA E CHEIA
DE MISTERIOS,
NAO E MESMO7?
VEJO VOCE A
TARDE...

MAMAE NAO E MUITO DE
FICAR FILOSOFANDO AS
7:00H DA MANHA. )




