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"Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)
“Espiritismo e personalismo s3o dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

aecr

Outubro é o més das criangas e é também o
periodo escolhido pelo Departamento de
Evangelizacdo Infantil da Associacdo Espirita
Célia Xavier para desenvolver o Seminario da
Crianga, uma iniciativa que, além de
comemorar a data da meninada de maneira
especial, visa reunir as familias. “Nosso
objetivo é promover integracdo entre pais,
filhos e evangelizadores, em momentos
descontraidos, prazerosos, num contexto
evangélico a luz da Doutrina Espirita”, ressalta
a coordenadora geral Livia Montenari.

Segundo Livia, neste ano, o evento sera
realizado exatamente no dia 12/10. Na data
escolhida, ao invés de se encontrarem na sede
da AECX, as familias e os evangelizadores se
reunirdo no Lar Espirita Esperanca, na rua Dr.
Samuel Hahnemann, 99, no bairro Salgado
Filho.

O Seminario da Crianga teve inicio em 2017,
com o tema “Crescendo juntos, em familia”.
Em 2018, a abordagem foi “Boas maneiras em
acdo, convivéncia em evolugdo”. Neste ano, o

tema do 11l Seminario da Crianga é “Semente
bem plantada e nutrida, colheita garantida”,

aecse
Novidade

O judd na Casa de Etelvina, no bairro
Citroldndia, em Betim, na Grande BH, estd a
todo vapor. Além do bom ndmero de alunos
e da doag¢do de judoguis (uniformes), as aulas
agora contam com um dojd, local propicio
para treinamento das artes marciais que,
muito mais do que uma simples area, deve ser
respeitado como se fosse a casa dos
participantes.

De acordo com o sensei (professor) Sandro de
Oliveira Almada, a montagem do dojb foi feita
no dltimo dia 7/9, com tatames doados e
outros que foram comprados com dinheiro
arrecadado em uma rifa e em uma “vaquinha”
feita entre amigos. “O nosso dojd tem 55 m?2
e é comparavel ao dojd de grandes academias
em MG. E surpreendente como conseguimos
montar tudo isso em t3o pouco tempo.
Estamos imensamente agradecidos. E um
espago amplo, convidativo e propicio para a

o

pratica de judd”, pontua o sensei.

Segundo Sandro, ha 29 inscritos, aptos a
praticarem o judd. “Estamos positivamente

que descreve bem a tarefa da evangelizacéo,
uma vez que as criangas sao verdadeiros
campos de semeaduras e a familia e os
evangelizadores sdo os semeadores que, com
o evangelho, carinho e amor, passam a
cultivar no coragdo e na vida de cada uma, a
esséncia para trilharem os caminhos de luz.

CASADE ETELVINA—

no Judo

impressionados com a ades&o inicial e com a
frequéncia. Acreditamos que a frequéncia
continuara alta, pois o retorno que tivemos
até agora tem sido bastante satisfatdrio.
Colocamos a faixa etaria a partir de 5 anos,
sem limite superior. Temos, inclusive, uma
mie fazendo as aulas de judd junto com seus
filhos”, conta o sensei.

Sandro diz também que para participar das
aulas & preciso apresentar atestado médico
para garantir a satde do iniciante. “Por

7 da Crianca N

, Departamento de Evangelizacdoinfantil da
AECX

Dia 12/10/2019, de 8h30 as 11h30

no Lar Espirita Esperanca (LEE)

Tema: “Semente bem plantada e
nutrida, colheita garantida”
Esperamos por vocé!
Inscricoes na secretaria da AECX

\ “E o semeador saiu a semear”

/“\ (Mt 12:1 a2 9)

— l
2~ 11l Seminario \Vél

Inscreva-se na secretaria da
AECX.

Nao perca!
Esperamos por vocé e sua
familia!

engquanto temos uma turma sé, mas a medida
que forem evoluindo pensaremos em dividir
em mais turmas”, reforga.

As aulas de judd na Casa de Etelvina
acontecem toda quarta-feira, de 18h30 as
19h30, e sdo ministradas pelos senseis Marcio
Henrique da Silva e Sandro de Oliveira Almada,
ambos da Academia Judocon.

Venha conferir!

Faca uma visita a essa e as
demais unidades da AECX.

Torne-se voluntéario e/ou
associado e colabore para o
desenvolvimento das
atividades.

Toda ajuda é bem-vinda!



agecx —VAMOS CONVERSAR®

Vocé conhece alguém que possa
estar pensando em suicidar?

A cada 40 segundos, alguém, em algum lugar do mundo, morre por suicidio.
Para pessoas com depresséio severd, ndio € incomum pensar em suicidio.

O que vocé deve saber se estiver perda de alguém amado ou do término de um
preocupado com alguém relacionamento.

« Suicidios podem ser prevenidos. « Pessoas que sofrem dores ou doencas cronicas.

« E ok conversar sobre suicidio. « Pessoas que vivenciaram guerra, violéncia, trauma,

abuso ou discriminacao.
« Perguntar sobre suicidio ndo provoca o ato do B ] )
suicidio. Geralmente isso reduz a anxiedade e ajuda » Aqueles que estao socialmente isolados.
a pessoa a se sentir compreendida.

Sinais de alerta de que alguém possa estar

seriamente pensando em suicidio O que vocé pode fazer
 Ameacando matar-se. « Ache um momento apropriado e um lugar

calmo para conversar sobre suicidio

« Dizendo coisas como “Ninguém vai com a pessoa com a qual voceé esta
sentir a minha falta quando eu LEMBRE-SE: preocupado. Diga-lhe que vocé esta ali
morrer.” para escutar.

« Procurando meios de se matar, tais Se vocé conhece uma « Encoraje a pessoa a buscar ajuda de

como ter acesso a pesticidas, armas um profissional, tal como um médico,
de fogo ou medicar%entos, ou pessoa que possa um especialista em satde mental, um
pesquisando na Internet sobre estar penscmdo em conselheiro, um assistente social.
formas de tirar a propria vida. suicidio, fale com ela Ofereca-se para acompanha-la a uma
5 . consulta.
« Despedindo-se de familiares e a respeito disso. Ouga
amigos proximos, doando com a mente aberta ¢ Sevocé acha que a pessoa esta em

possessoes de valor, ou escrevendo perigo imediato, ndo a deixe sozinha.

e ofereca o seu

um testamento. 3 Procure ajuda profissional dos servicos
apolo. de emergéncia, de um servico de crise,
Quem corre o risco de suicidio? ou de um profissional da salide, ou de

membros da familia.
« Pessoas que ja tentaram tirar a propria vida

anteriormente « Se a pessoa com a qual vocé esta preocupado vive
COm VOCE, assegure-se que ela nao tenha acesso a
¢ Alguém com depressao ou um problema de éalcool meios de se ferir em casa (por exemplo, pesticidas,
ou drogas. armas de fogo ou medicamentos).
« Aqueles que estao sofrendo com uma aflicao « Mantenha-se em contato para verificar como a
emocional severa, por exemplo, em funcéo da pessoa esta passando.

(*) Contetdo da campanha LetsTalk da Organizagdo Mundial da Satde (original em www.who.int/depression/en
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Ante o propdsito de conferir ampla
transparéncia e clareza a situagao financeira
da AECX, fornecemos o Demonstrativo Anual
de Receitas e Despesas referente ao ano de
2019.

Amor

DEMONSTRATIVO FINANCEIRO
RELATIVO AO ANO DE 2019

Contvie @
Trabalho

Seja um Associado! Contribua. informe-se, participe !l

Seu efetivo engajamento serd o fator decisivo para
continuarmos nosso proposito de "Contribuir para
tornar o homem progressivamente mehhor, através

do estudo e da educagdo espiritas".

ARRECADACGOES DESEMBOLSOS
CONTRIBUIGOES ASSOCIADOS DESPESAS COM PESSOAL
AECX Sede RS 193.909,66 | 1847% Funcionarios Sede/CE/NL | RS 164.049,69 | 19,72%
Casa de Etelvina RS 6.150,00 | 0,59% Funcionarios LEE RS 391.024,88 | 47,01%
Lar Espirita Esperanga RS 27.114,00 2,58% DESPESAS ADMINISTRATIVAS
Nova Luz RS 5.160,00 | 0,49% Despesas Administrativas | RS 14057133 | 16,90%
CONVENIOS PUBLICOS DESPESAS MANUTENGAO INSTALACOES
Educacéo Infantil PBH [ rs 578.793,36 | 55,12% Conservacdo Instalagdes | RS 5782337 |  6,95%
CONTRIBUIGOES/DOAGOES DIVERSAS AGOES ASSISTENCIAIS
Promogao Social RS 3.800,00 0,36% Campanhas Assistenciais RS 13.799,29 1,66%
Doacdes Diversas RS 132.946,02 12,66% RS 0,00%
DOAGOES P/ EVENTOS GASTOS REALIZAGAO EVENTOS
Almogo Enxovalzinho RS 10.727,43 1,02% Almogo Enxovalzinho RS 1.417,53 0,17%
Campanha Fraterna RS 1.120,00 0,11% Campanha Fraterna RS - 0,00%
Festa Junina RS 20.323,00 1,94% Festa Junina RS 10.023,91 1,21%
Noite Retrd RS 232000| 0,22% Noite Retré RS 0,00%
LIVRARIA ESPIRITA CUSTOS DA LIVRARIA
Venda de Livros [ rs 55.472,00 |  5,28% Venda de Livros | rs 3937097 |  473%
RENDIMENTOS FINANCEIROS DESPESAS FINANCEIRAS
Aplicacoes Financeiras I RS 12.238,72 I 1,17% Despesas Bancdrias I RS 13.702,98 | 1,65%
TOTAL ARRECADADO RS  1.050.074,19 [100, AL DESEMBOLSADO | R$ 831.783,95 | 100,00%|
RESULTADO NO Pmmszmnouos : 1 RS 218.290,24
Observagoes Relevantes
1> Este demonstrativo apresenta de forma consolidada as receitas auferidas e as despesas incorridas nas Unidades
da Associagdo Espirita Célia Xavier a saber : Sede Rua Chopin , Lar Espirita, Casa de Etelvina e Nova Luz .
2> Periodo desta consolidacdo : 01/01/2019 a 30/07/2019.
3> 0 Convénio de Educacao Infantil LEE é repassado pela Prefeitura a cada 3 meses .Recebemos no més de Julho a
importancia de RS 195.068,01 para ser utilizado nos meses de Julho a Setembro para cobrir os desembolsos a vencer.
4> Valor médido das contribui¢des por Associado no periodo : RS 70,00.
5> Demonstrativo disponivel em nosso site : http://aecx.org.br/demonstrativo-2019
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MEDIUHIDADE

e Obsessao em A presente obra vem enriquecer a literatura
espirita por concentrar em apenas um livro
CRIAHCA ‘, muitas respostas aos questionamentos que

muitos de nds fazemos com relagdo ao
comportamento infantil.

geex —FIEOSOFANDO——— </ —

CRIATURA MALIGNA! QUATRO
PAREDES NAO CONSEGUEM
PRENDER O HOMEM
ESTUPENDO! VOCE FOI
DERROTADA DE NOVO,
SENHORA DO MAL! HA HA HA!

GRANDE ZOK! ELA FIXOU SeU
OLHAR DE RAIOS DE
CONTROLE DA MENTE EM
MIM! DE REPENTE ESTOU COM
O DESEJO DE VOLTAR AO
MEU QUARTO E CUMPRIR SUA
ORDEM MALIGNA!

O QUE VOCE
ESTA FAZENDO
AQUI DE NOVO?
EU NAO ACABEI
DE TE MANDAR
ARRUMAR SEU

QUARTO?!
FICO
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: ABER.
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