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- “Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdélos que ndo se tocam.” Célia Xavier
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MEDO? POR QUE?

Aprendendo com André Luiz

Em um grupo de senhoras desencarnadas,
Benita pergunta a Ernestina qual foi a causa de seu
desastre na Ultima encarnacgdo e recebe a seguinte
resposta: “Apenas o medo, minha amiga {(...), tive
medo de tudo e de todos. Foi o meu grande mal.”
Benita ponderou sobre como isso era possivel,
tendo em vista que Ernestina foi muito bem
preparada em Nosso Lar. Possuia total confianca
das instrutoras do Ministério do Esclarecimento e
seu aproveitamento era utilizado como padrdo para
as demais companheiras. Foi entdo que Ernestina
explicou: “Fui a culpada de tudo. Preparei-me o
bastante para resgatar antigos débitos e efetuar
edificagbes novas; contudo, ndo vigiei como se
impunha. O chamamento ao servigo ressoou no
tempo proprio, orientando-me o raciocinio a
melhores esclarecimentos; nossos instrutores me
proporcionavam os mais santos incentivos, mas
desconfiei dos homens, dos desencarnados e até
de mim mesma. Nos estudiosos do plano fisico,
enxergava pessoas de md fé; nos irmdos
invisiveis, presumia encontrar apenas galhofeiros
fantasiados de orientadores, e, em mim mesma,
receava as tendéncias nocivas. Muitos amigos
tinham-me em conta de virtuosa, pelo rigorismo
das minhas exigéncias; todavia, no fundo, eu ndo
passava de enferma voluntdria, carregada de
aflicoes inuteis.” [1]

Nesta passagem apresentada por André Luiz,
tomamos conhecimento da situacdo de Ernestina,
que se preparou intensamente antes de retornar ao
mundo fisico em nova vestimenta carnal. £ um
exemplo de reencarnagdo que poderia ter sido
extremamente proveitosa ao Espirito, mas parece
que ndo foi, em fun¢do do medo das situacgdes, das
pessoas e de si propria. Nossa irmd perdeu
valiosissimas  oportunidades de crescimento
espiritual, pois o medo paralisa a alma.

Em outro livro, conta-nos André Luiz que
durante a Segunda Guerra Mundial, a colénia Nosso
Lar preparou novas escolas de assisténcia no
Ministério do Auxilio e nicleos de adestramento na
Regeneracdo, visando organizar 0s servigos

hospitalares para beneficiar os desencarnados
durante o conflito. O foco dos preparativos foi o
treinamento contra o medo, cuja necessidade foi
explicada por Narcisa: “Talvez estranhe, como
acontece a muita gente, a elevada porcentagem de
existéncias humanas estranguladas simplesmente
pelas vibra¢bes destrutivas do terror, que é tdo
contagioso como qualquer moléstia de perigosa
propagacdo. Classificamos o medo como dos piores
inimigos da criatura, por alojar-se na cidadela da
alma, atacando as forgas mais profundas. (...) A
Governadoria, nas atuais emergéncias, coloca o
treinamento contra o medo muito acima das
proprias licdes de enfermagem. A calma é garantia
do éxito.” [2]

Assim fica facil entender a existéncia de tantas
pessoas doentes, pois padecem desse adversario
terrivel enraizado no imo da criatura, que a esmaga
aos poucos. O medo somatiza-se e pode gerar
doencgas diversas no corpo fisico, como a sindrome
do panico e a depressdo. As causas nem sempre sao
detectadas pela medicina terrena. Em varios casos
o0 medo esta relacionado com experiéncias infelizes
de vidas pretéritas a refletirem na atual existéncia
como pavor em relagdo a influéncia dos maus
Espiritos, morte, enfermidade, desemprego,
dificuldade financeira, necessidade material, perda
de ente querido, fim de relacionamento, guerra,
crimes de toda espécie, dentre outros.

Diante deste cenario, torna-se indispensavel nos
lembrarmos da mensagem de esperanca e
esclarecimento veiculada no Evangelho e no
Espiritismo, a nos ensinar acerca do atual estagio da
Terra, transitando de mundo de provas e expia¢Ges
para mundo de regeneragdo. Espiritos que aqui
reencarnam estdo, de certa forma, sujeitos as
condicBes inerentes ao planeta e devem aproveitar
as circunstancias para alavancar seu progresso,
sempre sob o0 amparo espiritual. Em sua sabedoria,
Jesus nos instrui que cada um recebera de acordo
com suas obras[3], ou seja, se passamos por alguma
situacdo desagradavel é porque ha uma
necessidade justa e em conformidade com nossas
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atitudes nesta encarnagdo ou em anteriores. Em
suma, nada, absolutamente nada, acontece ao
sabor do acaso, mesmo porgue o acaso ndo existe.
Tudo que nos acontece € para o nosso bem, mesmo
que em um primeiro instante ndao conseguimos
entender. Se ndo fosse assim, Deus ndo seria Deus.

E importante ressaltar que a Lei do Criador n3o
é punitiva, mas sim educativa. Sua agdo enérgica
cessa quando o Espirito se conscientiza de seus
erros, aprende e parte para a reparagdo. O Pai, em
sua infinita Misericérdia, Bondade e Justica, ndo
pune, mas sim, educa. A dor e o sofrimento surgem
quando, rebeldes e insubmissos, desprezamos Seus
ditames. Contudo, ndo precisamos evoluir sob o
aguilhdo destes dois recursos pedagogicos.
Devemos crescer e nos aperfeicoar pelo amor,
observando e aprendendo com a nossa experiéncia
e a dos outros, além de nos colocar sempre em
atitude de servo cristdo disposto e apto a oferecer
sua cota de colaboragdo a quem necessitar, em
qualquer tempo e circunstancia. Por outro lado,
entendemos que o medo que sentimos de tudo e
de todos, inclusive em relacdo a nds mesmos,
deriva de nossa falta de fé raciocinada e da
ignorancia em relagdo a Lei Divina. A consequéncia
¢ o desperdicio de energia e de grandes
oportunidades de realizagdes no campo do Espirito.
Para evitar esse terrivel inimigo, o estudo espirita e
a vivéncia evangélica sdo imprescindiveis. Basta
analisar os exemplos deixados pelos grandes
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Espiritos que passaram pela Terra para
constatarmos que a coragem cristd é uma das
principais caracteristicas daqueles que caminham
resolutos e confiantes em dire¢do a Deus, sempre
fazendo a parte que Ihes cabe na seara do Senhor.

A propdsito, conta-se que certa vez um homem
vivia um momento de incertezas e dificuldades,
alids, bem propicias ao seu aperfeicoamento. Estava
desanimado, se sentindo desamparado e com
medo. Foi ai que, parado em um semaforo, leu a
frase no para-choque do caminhdo parado a sua
frente: “Ndo sou o dono do mundo, mas sou filho do
Dono.” Nesse momento, ele caiu em si. Por que ter
medo? Por que se levar pelo desanimo? Por que se
sentir desamparado, homem de pouca fé? Ndo se
esqueca de quem vocé é filho. Um frase simples,
mas profunda, bastou para chama-lo a realidade e
mostrar o quanto estava equivocado. Nosso Pai
Celestial nos ama e vela por nds de forma muito
especial. Vocé sente algum tipo de medo? Pois diga
ao seu medo quem € o seu Pai.e
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[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 9 (Ouvindo impressées).

[2] Nosso Lar — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Cdndido Xavier — capitulo 42 (A palavra do
Governador).

[3] Evangelho Segundo Mateus — 16:27.
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Conheca Irmdo Horta ou Monsenhor Horta, abnegado religioso
que viveu em Minas Gerais praticando a caridade, inclusive com
trabalhos de cura. Compilado em duas partes, apresenta na
primeira sua autobiografia quando estava encarnado como

Ligoes d
icoes de
missiondrio e, na segunda, mensagens que ele envia da

E espiritualidade sobre os verdadeiros valores da vida, de forma

do Jemdo Horta
ﬁ“- : ' : leve e bem humorada. Em ambos casos, sobressai sua forma
profunda de viver o evangelho com passagens breves e marcantes
sobre sua missdo de servir a Jesus.
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