"Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

2 NOVA LUZ E CASA DE ETELVINA
Encerramento de 2019

Em cada rosto, esperanca e gratid&do. Foi assim
o encerramento de dezembro na Casa de
Etelvina e em Nova Luz. Em ambas as unidades
da AECX, localizadas na Grande BH, teve
entrega de presentes e de cesta basica.

“Foi muito bom. Todos ficaram muito felizes.
As turminhas fizeram apresentagfes, teve
teatro, lanche e entrega de presentes”, conta
Elaine Silva coordenadora da evangelizacdo na
Casa de Etelvina.

“Tivemos momentos de musica, de dindmicas
trabalhando gratiddo, de apresentagdo de
ioga. Depois, houve a entrega dos presentes
e das cestas basicas. O clima foi de
confraternizacgdo.

Em Nova Luz, criamos lagos fortes que ficaram
evidentes no encerramento do ano. O clima

foi excelente. Todo mundo participando,
sendo  ativo”, ressalta Luiza Diniz,
coordenadora da evangelizagdo em Nova Luz.

As cestas basicas foram montadas com as
doagdes recebidas na AECX. A maioria dos
brinquedos distribuidos foram doagdes
baseadas nas cartinhas que fizeram parte da
Campanha de Natal da sede. Agradecemos a
todos os envolvidos nestas e demais agdes da
casa.

Quer contribuir para que mais atividades
assim sejam realizadas? Seja associado.
Obtenha mais informagdes na secretaria da
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eec<__ LAR ESPIRITA ESPERANCA
Cantata de Natal

O ano letivo no LEE foi encerrado de forma
especial e emocionante com uma cantata de
Natal. Com direito a encenagdo do nascimento
de Jesus e apresentacdo das musicas “Meu
Coragdo Palpita”, do Grupo Coragdo Palpita,
e “Melhor Presente”, de Yasmin Verissimo, os
pequenos deram show e encantaram o
publico.

“A cantata foi realizada com criancas do
primeiro e do segundo ciclos. Elas brilharam
na interpretacdo e soltaram a voz. Foi muito
emocionante”, comenta Adriana Santos,
diretora-geral do LEE.

Segundo ela, as familias compareceram em
peso. “Segundo os funciondrios mais antigos,
até entdo nenhum evento de final de ano no
LEE contou com participacdo tdo grande de
familiares. Desta forma, encerramos o ano
letivo com um sentimento de gratiddo a Deus
e desejosos que o amor, a solidariedade e a
fraternidade reinem nos corac¢des dos nossos
irm3os sempre”, finaliza.

Seja associado e contribua para que mais
atividades assim sejam realizadas no LEE, na
AECX e demais unidades. Agradecemos!
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24. INSTRUIR-SE — André Luiz recebeu alta do
médico Henrique de Luna e Lisias solicitou a
Claréncio permissdo para hospeda-lo em sua
casa, onde residia com dona Laura, sua mae,
e mais duas irmds, lolanda e Judite. O
Ministrou autorizou e concedeu a André
acesso para observar os  servigos
desenvolvidos nos Ministérios da
Regeneracédo, do Auxilio, da Comunicagdo e
do Esclarecimento. Advertiu-o quanto a
imperiosa necessidade de ndo perder tempo
e de instruir-se o maximo possivel. Esta
orientagdo nos lembra o conselho do Espirito
Verdade: “Espiritas! amai-vos, este o primeiro
ensinamento; instrui-vos, este o segundo.”[1]
Através da instrugdo adquirimos
conhecimento e assim podemos discernir e
escolher melhor os caminhos que a vida nos
oferece. Com Jesus aprendemos: “conhecereis
a verdade, e a verdade vos libertara.”[2] A
medida que nos instruimos, passamos a
buscar a Verdade, libertando-nos, aos poucos,
das algemas sombrias que nos prendem a
ignorancia e aos erros cometidos no passado.

25. LIVROS — lolanda mostrou a André livros
fantasticos que existem na colbnia,
salientando que os escritores de ma-fé, que
destilam o veneno psicolégico, ao
desencarnarem sdo conduzidos
imediatamente para zonas obscuras do
Umbral. Alerta importante para aqueles que
escrevem, pois as palavras servem tanto para
construir, quanto para destruir. A
responsabilidade é grande. E necessério
sempre direcionarmos nossos esforcos para a
promogédo do bem, escrevendo, falando e
agindo em conformidade com os
ensinamentos de Jesus. Outro ponto para
reflexdo: existem muitos livros ostentando o
rétulo de espiritas, mas sem nenhum
comprometimento com a pureza doutrinaria
do Espiritismo. Por isso sugerimos aos
iniciantes: comecem seus estudos pelas obras
de Allan Kardec e, em seguida, estudem os
livros de Emmanuel e André Luiz,
psicografados por Francisco Candido Xavier.
Quem fizer isso, estard adquirindo uma
grande bagagem doutrinaria.

26. O AMOR COMO ALIMENTO - A
alimentagdo nas zonas do Ministério do
Auxilio é baseada em caldos reconfortantes e
frutas, verdadeiros concentrados fluidicos, em
fungdo dos servicos mais pesados sob
responsabilidade de seus trabalhadores.
Muito dispéndio de energias requer novas

APRENDENDO COM ANDRE LUIZ
Nosso Lar - Abordagem dos principais
pontos referentes aos capitulos 17 a 21

provisdes de forga. Todos os Ministérios
dependem de alimentos, os quais diferem
apenas no aspecto substancial. Na
Comunicagdo e no Esclarecimento ha grande
consumo de frutos; na Elevacdo, de sucos e
concentrados; e na Unido Divina os processos
de alimentagdo sdo classificados como
fendmenos inimaginaveis. Lisias informou que
os Espiritos precisam de substéancias fluidicas
compativeis com sua evolugdo. Entretanto,
periodicamente, instrutores vdo a Nosso Lar
ensinar que “todo sistema de alimentacgao, nas
variadas esferas da vida, tem no amor a base
profunda” e que o Espirito, em esséncia, se
alimenta apenas de amor. O ensinamento
cristico “amai-vos uns aos outros”[3] significa
que devemos nos alimentar uns dos outros,
no campo da gentileza, da simpatia e da
fraternidade. Todo o bem que praticamos é
fruto do amor e, como tal, é um verdadeiro
alimento para o Espirito imortal. “Nem sé de
pao vivera o homem”[4], asseverou o Mestre
Incomparavel.

27. SEXO — Aprendemos com dona Laura que
o sexo € manifestagdo sagrada do amor,
permuta magnética importante para a
manutencdo da harmonia. Porém, entre casais
espiritualizados o carinho, a confianga, a
dedicacdo e o entendimento mutuos
permanecem acima da simples unido fisica.

28. INTOXICAGAO FLUIDICA — Referindo-se &
sua neta Eloisa, dona Laura informou que
“aqui ndo trazemos a mesa qualquer pessoa
que se manifeste perturbada ou desgostosa.
A neurastenia e a inquietagdo emitem fluidos
pesados e venenosos que se misturam
automaticamente as substancias
alimentares”.  Informagdo das mais
importantes que comprova o quanto nossas
energias desequilibradas intoxicam os
alimentos que ingerimos. Dai podemos
concluir quanto a necessidade imperiosa de
uma pratica ja esquecida por muitos na
atualidade: a prece antes das refei¢Ges.

29. TUBERCULOSE — A neta de dona Laura
havia desencarnado recentemente, vitima da
tuberculose, cujos reflexos ainda repercutiam
em seu perispirito. Eloisa sofria muito,
principalmente por ter transmitido a doenga
a sua mde e ao noivo. N3o obstante, a avd
carinhosa sempre a encorajava com palavras
de otimismo, lembrando-lhe que geralmente
vivemos na ilusdo de que nossas dores sdo as
maiores do mundo, quando, na verdade,

existem milhGes de criaturas passando por
dificuldades muito mais graves e que
requerem o nosso concurso fraterno.

30. LAR — Com dona Laura aprendemos que o
lar terrestre ha algum tempo tem tentado
copiar o instituto doméstico da coldnia, e
também que o lar deve ser como um templo,
local onde as almas precisam se unir primeiro
espiritualmente. Antes de unir os corpos, é
necessario unir as mentes.

31. TRABALHO FEMININO — Segundo dona
Laura, a enfermagem, o ensino, a industria do
fio, a informac&o e os servigos de paciéncia
representam atividades expressivas para o
Espirito feminino, ao contrario das acdes
abomindveis praticadas por defensores
radicais do movimento feminista. Para termos
uma ideia da importédncia que a
Espiritualidade d& para a educagdo e as
atividades maternais, as mulheres de Nosso
Lar que cuidam de criangas, tém suas horas de
trabalho contadas em dobro. Perante uma
legislagdo justa, homens e mulheres tém que
ter fungdes e responsabilidades peculiares a
sua natureza, conforme ensinaram os Espiritos
da Codificagdo[5].

32. PROPRIEDADES — As construgdes ficam
sob controle da Governadoria e cada familia
espiritual pode adquirir apenas uma moradia,
apresentando a quantia de trinta mil bénus-
hora.

33. RECORDA(}&ES DO PASSADO — Algumas
reminiscéncias de vidas passadas surgem aos
poucos. Muitas vezes é necessario ler as fichas
que contém anotagdes particulares de cada
um, guardadas no  Ministério do
Esclarecimento, além da intervencdo de
técnicos espirituais através de operagles
psiquicas e magnéticas. Dona Laura e Ricardo,
seu marido que havia reencarnado ha trés
anos, puderam ter acesso apenas aos Ultimos
trezentos anos de suas existéncias pretéritas.

[1] O Evangelho Segundo o Espiritismo —
capitulo 6 —item 5.

[2] Jodio 8:32.

[3] Jodio 13:34.

[4] Mateus 4:4.

[5] O Livro dos Espiritos — questdo 822-a.
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Indicado aos que buscam a transformagdo
moral, apresenta estimulos e caminhos para
identificar, compreender e lidar com as
emocdes de um modo criativo e mais
consciente. Entre reprimir as emogdes como
o medo, tristeza, alegria e raiva, ou ser

FILOSOFANDO

Pense

de falar, leta

antes de pensar]

possuido por elas, sdo apresentadas formas
de cultiva-las para que trabalhem a favor da
evolugdo moral. Alguns temas: Kardec e as
emocdes, Espiritismo e psicologia das
emogdes, Ego e emocdes, Definindo a tristeza,
Compreendendo a alegria, entre outros.
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