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~ "Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

“Espiritismo e personalismo s3o dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

aeex — 1l SEMANA DE-ARTE ESPIRITANAAECX

Participe. divulgue!

Il Semana de
spiito

Ate

$&bado - das 16h &s 18h - Local: Sede
Apresentasdo teatral com Grupo Sol de Ate Espidta

NS T

Segunda - das 20h &s 21h - Local: Sede

Temo: A ate como instrumento de evangeizogao do ser
Expositoro: Déborah Guedes

Apresentacdo musical com Verbos de Versos

Terga - das 20h As 21h - Locol: Sede

Tema: A impotancia da ote espirka
Expositora: Sandra Mikamar

Apresentacdo musicol com Sandra Miramar

Quarta - das 20h &s 21h - Local: Sede
Tema: A ate mediinica

Expositor: Robson Blach

Apresentacdo musical com Grupo Lumior

Quinta - das 20h &s 21h - Local: Sede

Tema: A misica na caso espita

Expostoca: Luiza Diniz

Apresentacdo de danga com Gupo Cominhar

Sexta - das 20h &s 21h - Localk: Sede

Tema: As expressdes otisticas

Exposkor: Pedro Salomé

Apresentocdo musical com Grupo Nova Era

$&bado - das oh &s 10h15 - Local: Sede
Tema: A ateteropio

Expositora: Elmara Penido Chogas
Apresentagdo musical com Feixe de Luz

$6bado - das 9h s 10h15 - Local: Nova Luz
Tema: O que é ode espika?

Expostor: Fidvio Gongaives

Apresentagdo musical com Coral Canto de Luz

S&bado - das 8h45 &s 10h - Local: Casa de Etelvina
Tema: O que é atte espika?

Expositor: Renon Cerquek
Apresentagdo musical com Grupo Segredo

MAIS INFORMACOES:

3334-5787

& ’Assoclagéo Espirita Célia Xavier www.aecx.org.br



aeex — AULAS DE JUDOG EM
CASA DE ETELVINA

Tem novidade na Casa de Etelvina! A unidade
da AECX, situada no bairro Citrolandia, em
Betim, conta agora com aula de judd, todas
as quartas-feiras, de 18h30 as 19h30.

“Além de oferecer uma atividade esportiva,
visamos também reforgar o sentimento de
cidadania, ressaltando a importéncia dos
estudos, da socializa¢do, etc”, pontua o sensei
(professor) Marcio Henrique da Silva, que
coordena o projeto juntamente com o sensei
Sandro de Oliveira Almada, ambos da
Academia Judocon.

Marcio conta que o projeto foi baseado na
acdo Ajudarte, realizada pela Judocon desde
o inicio dos anos 2000, no intuito de levar o
juddé a comunidades em situagdo de risco
social. Ja Sandro, que além de sensei é
voluntério de outras atividades na Casa de
Etelvina, relembra que o convite surgiu de
forma inesperada, mas, sem ddvidas, ja
preparada pelos Amigos Espirituais. Ele conta,
que responsaveis pela unidade estavam em
busca de atividades para serem realizadas
durante a semana e ndo sé aos fins de
semana, como € normalmente, e o

convidaram para ensinar judé. Com aprovacdo
de seu sensei, Sandro elaborou o projeto, que
foi autorizado pela diretoria.

“J4 conseguimos doagBes de varios judoguis
(uniformes) e alguns tatames (placa de EVA
prépria para judd). Fizemos uma rifa entre uns
amigos do judd e j& conseguimos mais
dinheiro para comprar material. Estd tudo
acontecendo muito rdpido e mais pessoas ja
disseram que querem ajudar. Estou cada vez
mais convicto de que o planejamento de tudo
isso foi feito pelos nossos amigos espirituais e
somos instrumentos na execugdo dessa boa
acdo”, frisa ele.

“A aula inaugural foi muito interessante e
causou bastante impacto na comunidade”,
frisa Humberto Mour8o, coordenador da
unidade.

A oficializacdo da nova atividade ocorreu em
14/08/2019. Quer colaborar? Faga doagdes!
Apresente também os seus projetos e faca a
diferenca na sua vida e na do préximo. Seja
voluntdrio e/ou colaborador. Visite a AECX e
as demais unidades (Casa de Etelvina, Nova

Luz, Lar Espirita Esperanca). Toda ajuda é
bem-vinda!!!

Vocé sabia?

= lJigoro Kano, um grande mestre das artes
marciais, selecionou as melhores técnicas
de Jiu-jiutsu e fez um novo estilo chamado
Judb.

= Na traducdo, Judd significa “caminho
suave”. E, na prética, a modalidade integra
o desenvolvimento da mente, do espirito
e do fisico, além de ser uma técnica de
defesa pessoal.

= 0 Judéd, por ser um esporte e arte marcial,
desenvolve principios filoséficos e morais.
Colabora para moldar o carater no que diz
respeito a organizacdo e disciplina,
buscando revigorar o sentimento de ser
uma “pessoa capaz”. Desenvolve a
sensibilidade para reconhecer os limites
individuais e o do préximo, exercitar a
reflexdo sobre questdes coletivas e exercer
a liberdade com ética e cidadania. ®
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Problema crescente, os transtornos mentais
atingem inumeravel parcela da humanidade.
Depressdo, TOC, agorafobia, estresse, psicose,
autismo, obsessdo e outros tantos tormentos
afligem o ser humano. Apresenta a visdo
espirita dessa problematica, abordando seus
diversos matizes: psiquidtricos, psicolégicos e
obsessivos, levando a uma compreensdo
profunda acerca das causas de enfermidades
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mentais, permitindo a sua resolugdo. Em um
abrangente estudo, estabelece as necessarias
pontes de ligacdo entre o conhecimento
espirita e a producdo de renomados cientistas,
psiquiatras, psicanalistas e psicdlogos.
Terapéutica que alcanca a matriz dos

desequilibrios, onde também reside todo o
poder da cura definitiva: o Espirito.
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