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COM 0 QUE VOCE TEM SONHADO?

Aprendendo com Andre Luiz

Ao adentrarem o local onde se encontravam
quase dois mil Espiritos que dormiam com
expressGes dolorosas e  terriveis, Aniceto
esclareceu:

“— Todos os que dormem nestes pavilhées per-
manecem dentro do mau sono.

— Mas teremos, porventura, nas zonas espiri-
tuais, os que estejam em bom sono? - interrogou
Vicente, de modo brusco.

— Sem duvida - respondeu Aniceto, solicito —,
temos na esfera de nossas atividades os que
repousam periodos curtos, quais trabalhadores re-
tos que esperam o repouso noturno, com a
tranquilidade dos que sabem trabalhar e descansar,
de consciéncia aliviada. (...) Mas esses ndo precisam
estacionar, como filhos da sombra, nas construgées
de emergéncia de um Posto de Socorro. (...) Quem
dorme em desequilibrio, entrega-se a pesadelos.
Todos estes irmdos desventurados que nos cercam,
aparentemente mortos, sdo presas de horriveis
visées intimas.”[1]

Sono é o estado em que cessam as atividades
motoras e sensoriais e o corpo fisico entra em
repouso, ocorrendo desta forma o refazimento de
suas forcas. Nesse momento a presenca do Espirito
ndo é necessaria e, em varias ocasides, ele se afasta
e age a distancia do instrumento carnal, entrando
em conexao com a dimensado espiritual. De acordo
com o Espiritismo, enquanto dormimos a alma ndo
repousa com o invélucro corporal e “o Espirito
jamais estd inativo. Durante o sono, afrouxam-se os
lagos que o prendem ao corpo e, ndo precisando
este entdo da sua presenca, ele se lanca pelo espago
e entra em relagdo mais direta com os outros
Espiritos.”[2]

Martins Peralva[3] prop&e a divisdo dos sonhos
em trés tipos: os comuns sdo aqueles povoados de
reminiscéncias dos fatos cotidianos que se fixam na
mente. As vezes s3o imagens cadticas e confusas
que refletem a preocupac¢do do individuo com o

mundo material. Reflexivos sdao os sonhos nos quais
mergulhamos mais profundamente em nossos
registros de vidas passadas, revendo imagens ou
situagbes que vivenciamos em outras reencarna-
¢Bes. Ja os chamados sonhos espiritas sdo as
lembrancas de nossa vivéncia real no mundo dos
Espiritos, o que ocorre devido ao desprendimento
parcial que experimentamos durante o sono. Sdo
recordacdes de encontros, estudos e tarefas dos
quais participamos na esfera espiritual.[3]

E importante destacar que quando ha condicBes
do Espirito se libertar parcialmente do corpo fisico
pelo fendmeno do sono, ele entra em contato com
regides do plano extrafisico assim como com
entidades com as quais se sintonize ou se afinize.
Por causa disso destacamos a orientacdo de
Aniceto, ao afirmar sabiamente que quem vive no
desequilibrio, entrega-se a pesadelos. Praticar e se
comprazer no mal, alimentar maus habitos e ndo se
esforgar para melhorar espiritualmente, conduz o
homem a uma existéncia que o distancia do bem,
da luz, da paz e da verdade. Como consequéncia
direta de seus atos e pensamentos, sua vida em
estado de vigilia estard sempre em desarmonia e,
consequentemente, seus sonhos se transformardo
em constantes pesadelos.

Enquanto o corpo fisico dorme, nds, enquanto
Espiritos imortais e temporariamente livres da
matéria densa, podemos nos encontrar com entes
queridos que j& partiram para o Mais Alto, bem
como receber consolo, esclarecimentos e orienta-
¢Bes por parte dos mentores, guias e protetores
espirituais. Havendo necessidade e merecimento
recebemos tratamento para alguma enfermidade.
Dependendo de nossa condicdo evolutiva € possivel
participarmos de estudos em col6nias no Além e
até mesmo de trabalhos em beneficio de encarna-
dos e desencarnados, seja no plano fisico ou no
espiritual.

Contudo, se permanecermos distanciados da
pratica dos ensinamentos do Cristo, ndo teremos
essas oportunidades. Quando, e se conseguirmos

Valdir Pedrosa
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nos desvincular do corpo de carne, seremos levados
automaticamente a lugares tenebrosos do plano
astral com os quais sintonizamos, em companhia de
entidades infelizes que se afinizam com gostos e
tendéncias que cultivamos. Podemos, inclusive, ter
o convivio noturno com Espiritos sombrios que nos
desejam o mal. Portanto, é preciso sublimar senti-
mentos, desejos, pensamentos e atitudes de
acordo com os postulados do Espiritismo.
Outrossim, alguns habitos salutares auxiliam a
termos bons sonhos, como por exemplo a prece e a
leitura edificante. Deste modo, estaremos no céu
durante o dia e alcancaremos o paraiso a noite; ou
viveremos em trevas diariamente e teremos o
inferno como companheiro noturno. A escolha é de
cada um.
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

O  palestrante, médium e autor Emanuel
Cristiano revela pela primeira vez ao publico

histdrias veridicas, auténticos roteiros de drama, de | i \. [ 1,‘ "'\ [ ] ]
humor, de sofrimento, de exaltacdo. Cinquenta B iy 1
relatos surpreendentes personificados no autor L"I{JH] I"g‘"‘\[]‘

demonstram de forma pratica as agruras e as
consolagBes que todos podemos experimentar na
existéncia humana em constante interagdo com o
plano espiritual. A seriedade de muitos casos é
distensionada por passagens de humor diferencia-
do e elegante, mas ndo importa a emogdo preva-
lente na situagdo narrada, tudo sempre traz um
singular aprendizado. Sim, estamos diante de
histérias que marcaram uma vida! Licoes que valem

para todas as vidas! Histdrias reais, licoes imortais. Mdrcio Xavier é Coordenador do

Departamento de Livraria,
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Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,
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FILOSOFANDO sobre g consciéncia do si-mesmo

‘ ‘ Essa conquista da consciéncia do si-

mesmo é a chave magica para a decisdo
de voltar para casa, de retornar as experiéncias de
identificagdo com a vida. Jd ndo se trata de uma
volta a inocéncia, agora transformada em conheci-
mentos diversos, em sofrimentos dignificadores,
em discernimento entre raga (a paixdo, a ilusdo) e a
realidade. [...]

Foi o que pensou e executou o filho prodigo, no
inferno em que se encontrava. Ele sabia onde
estava 0 paraiso e o de que necessitava era o
estimulo que se lhe apresentou como fome e
humilhagdo, com a consequente possibilidade de
morte.

Havendo perdido a prépria identidade, todos os
valores que lhe constituiam a racga, suas herangas,
seus prejuizos e suas conquistas, ao trabalhar com
porcos —animais imundos na sua crenga —em servir
a um pagdo, pecando contra a fé religiosa — o seu
Deus — a mais vergonhosa derrota havia sido essa,
de natureza moral, cujos fatores de perturbagdo se
lhe acrescentaram como desonra, descrédito,
abandono, miséria fisica e econdmica, defluentes
daquela de natureza espiritual.

No processo de aquisicdo da consciéncia, por
desconhecimento da realidade, por presuncdo e
fatuidade, muitos perdem-se e transitam imaturos
no prazer, desperdicando a juventude e os tesouros
que lhe sdo pertinentes, até o momento em que
surge uma seca, faltam as energias para o
prosseguimento e o individuo cai em si, avaliando
tudo quanto tinha e de que ndo mais dispde,
sabendo que na terra longinqgua onde vivia, tudo
estd em abundancia.

Ja ndo mais aspira a reconquista do que perdeu,
porquanto ha recursos que ndo retornam: energia,
juventude, pureza de sentimentos, mas ha outros

Expediente

que podem ser restaurados: dignidade, trabalho,
renovagao, novos logros.

No caso, em tela, servia ao filho prodigo um
lugar entre os trabalhadores, mas ele foi restaurado
pelo pai que o reabilitou, que o vestiu e calgou com
nobreza, que Ihe pbs o anel de distin¢do e de unido.

Tudo isto porque ele estava perdido e foi encon-
trado, estava morto e vivia.

Podemos considerar esse fato, igualmente
como o do amor de Deus, em relagdo as suas
criaturas, Seus filhos rebeldes que Lhe abandonam
a casa paterna e fogem para o pais longinquo da
loucura e da ingratidao, entregando-se a ilusdo com
total olvido da sua origem divina, dissipando as
forcas elevadas que lhe sdo concedidas para o
desenvolvimento espiritual, moral e intelectual,
entregando-se ao servilismo com os animais
imundos — as paixdes primitivas — disputando as
bolotas — insistindo no primarismo ancestral —
porque esta perdido, mas com possibilidades de
autoencontrar-se. [...]

Achar-se é muito mais importante do que achar.

Acham-se coisas, animais e pessoas perdidos,
no entanto, achar-se, quando se estd perdido em si
mesmo e ndo no espaco-tempo, é de relevancia
psicoldgica, de verdadeira cura, de reabilitacdo, de
autoencontro, de amadurecimento para o estado
numinoso (*).

EM BUSCA DA VERDADE
Joanna de Angelis (Espirito) / Divaldo P. Franco
Cap. 4 - Experiéncias de lluminagdo
Perder-se e achar-se (extrato)
Ed. LEAL

Expedigdo:

(*) O conceito de NUMINOSO
segundo Rudolf Otto (1869-
1937, tedlogo, criador do
conceito)

Otto argumenta que o sagrado é
uma experiéncia universal,
presente em todas as culturas e
religiées, e que é caracterizado
por dois aspectos principais: o
“numinoso” e o “misterioso”. O
numinoso é a sensagdo de
presenca divina que acompanha
a experiéncia do sagrado,
enquanto o misterioso é a
sensagdo de que a experiéncia é
insonddvel e incompreensivel.

Otto também argumenta que o
sagrado é diferente de outras
experiéncias religiosas, como a
moralidade ou a ética, porque
ndo pode ser reduzido a
principios ou leis racionais. Em
vez disso, o sagrado é algo que
deve ser vivido e experimentado
para ser compreendido.

Fonte: https://www.bemparana.
com.br/publicacao/blogs/
teologiaeinclusao/o-conceito-de-
numinoso-segundo-rudolf-otto/
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