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“Que fazeis de especial?”

Jesus (Mateus 5:47)

» _:=_.
“Espiritismo e personalismo sdao ( r - l
dois pélos que nao se tocam.” ' '
Célia Xavier -] el

REUNIOES DO CONSELHO E ASSEMBLEIA GERAL
DIA 27/NOV (domingo) via GOOGLE MEET

REUNIAO DO CONSELHO | 9h as 10h

Ordem do dia:

e Proposta de alteracdo estatutaria, no critério
de tempo de associacdo, para suplentes dos
Conselhos Fiscal e Deliberativo;

* Status do tema VOLUNTARIOS;

e Campanha de Natal
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(Domingo)
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(V 09:00 h

CONVOCAGAO ASSEMBLEIA | 10h as 11h

Pauta: N —
e Aprovacdo de novos Conselheiros;
e Status gerais das diretorias
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DIA DA CRIANGA EM
NOVA LUZ E CASA DE ETELVINA

Em Nova Luz, a comemoragédo foi no dia 08/10.
J4 na Casa de Etelvina, ocorreu em 05/11.

Segundo os responsaveis, as criangas brincaram
de Danca das Cadeiras, Corre Cotia e muito mais. Ao
final, teve lanche com pipoca, torta salgada, sorvete
e suco para todos os frequentadores. A ideia foi
reforcar a importancia da familia. Diante disso, as
criangas formaram duplas com um parente, um
adulto presente ou com outra crianca e fizeram
uma divertida brincadeira com baldo. Também teve
lanche especial para todos os presentes.

Em ambas as unidades houve distribuicdo de
brin-quedos e guloseimas. A unidade Nova Luz esta
localizada em Ribeirdo das Neves e Casa de Etelvina
em Betim.

Seja um associado e colabore
para que atividades

continuem sendo realizadas
nas unidades da AECX e

na propria sede.

Toda ajuda é bem-vinda.
Ligue para \% D 3334-5787 e saiba

mais!

AECX - Sede

Rua Coronel Pedro Jorge, 314
Bairro Prado

Belo Horizonte / MG

Nova Luz

Rua das Camélias, 1110
Bairro Rosaneves
Ribeirdo das Neves / MG

Casa de Etelvina

Rua José de Alencar, 155
Bairro Citroldndia

Betim / MG

Lar Espirita Esperanga (LEE)
Rua Dr. Samuel Hahnemann, 99
Bairro Salgado Filho
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Em seu mais novo livro, De Lucca fala da

importancia de cultivarmos a nossa Espiritualidade,
vida, é o que explica de onde viemos, qual a nossa

missdo neste mundo e para onde vamos depois de

deixar o plano terreno. Sem Espiritualidade, o A UI

homem se torna um naufrago no mar da vida. Pode

poder, mas, se for "pobre de espirito", ndo sera e

feliz, ndo terd paz interior, nem relacionamentos

venturosos. Com sua reflexdes, o autor nos convida GO R_A

a pensar sobe a nossa dimensdo espiritual e, de

maneira pratica, integra-la @ nossa vida, aqui e Espiritualidade pratica para o dia a dia

r
pois é ela que confere sentido e propdsito a nossa Jose carlos De Lucca
até alcancar o sucesso material, ser famoso, ter
agora.

Carlos A. Pereira

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira sdo Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Quem 18 vive milhares de vidas antes de merrer...
Quem nonca 18 vive apenas ama,
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FILOSOFANDO sobre a energia sexud|

A energia sexual, como recurso da lei
!! de atracdo, na perpetuidade do Univer-
so, € inerente a propria vida, gerando
cargas magnéticas em todos os seres, a face das
potencialidades criativas de que se reveste. Nos
seres primitivos, situados nos primeiros degraus da
emocdo e do raciocinio, e, ainda, em todas as
criaturas que se demoram voluntariamente no nivel
dos brutos, a descarga de semelhante energia se
opera inconsideradamente. Isso, porém, lhes custa
resultados angustiosos a lhes lastrearem longo
tempo de fixagdo em existéncias menos felizes, nas
quais a vida, muito a pouco e pouco, ensina a cada
um que ninguém abusa de alguém sem carrear
prejuizo asi mesmo. A medida que a individuali-
dade evolui, no entanto, passa a compreender
que a energia sexual envolve o impositivo de
discernimento e responsabilidade em sua aplica-
¢do, e que, por isso mesmo, deve estar controlada
por valores morais que lhe garantam o emprego
digno, seja na criacdo de formas fisicas, assegu-
radora da familia, ou na criacdo de obras benemé-
ritas da sensibilidade e da cultura para a repro-
ducgdo e extensdo do progresso e da experiéncia, da
beleza e do amor, na evolugdo e burilamento da
vida no Planeta.

VIDA E SEXO
Emmanuel (Espirito), Francisco Candido Xavier
Cap. 5 - Energia Sexual (extrato)
Ed. FEB




