"Que fazeis de especial?" - lesus (Mateus 5,47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam." - Célia Xavier
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O DEA - Departamento de Evangelizagdo de
Adultos, junto com os dirigentes das reunides
publicas, é responsavel pela escolha dos
temas anuais. Para 2019, o tema escolhido é:

“"Nao vos conformeis
com este mundo,
mas transformai-vos”.

Trata-se de um trabalho longo, que requer
muita pesquisa, analise e observagdes, a fim
de se obter o que consideramos ser o melhor
resultado.

Pensa-se nos anseios e no perfil dos
frequentadores da Casa.

E, assim, o objetivo principal é acolher,
abragar e esclarecer, com base no Evangelho

aecx EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE:

e na Doutrina Espirita. Tudo com o amparo
da Espiritualidade e a partir dos exemplos do
Cristo.

Diante do atual panorama de dificuldades e
conflitos, tanto sociais quanto pessoais, que
tem acontecido em nossas vidas, o tema nos
traz reflexdes. Principalmente a respeito da
nossa funcio no planeta, na sociedade e na
nossa propria caminhada.

Trazendo bom &nimo e mostrando o amparo
que recebemos em todas as circunstancias.
Capazes de nos tirar da acomodag3o que nos
deixa estacionados, vem nos lembrar que
seguir o Cristo é transformagdo moral
constante, que requer esforgo, vontade e
perseveranca.

O tema é um desafio didrio e possivel,
lembrando que somos a transformagdo que
queremos para a nhossa vida. ®

VOCE SABE 0 QUE SA0?

Segundo Sleutjes e colaboradores,
“Experiéncia de quase morte é uma
experiéncia pessoal associada com morte ou
morte iminente. Tais experiéncias podem
abranger uma variedade de sensagdes,
incluindo afastamento do corpo, sentimentos
de levitagdo, serenidade total, seguranga,
calor, a experiéncia de absoluta dissolug3o e
a presenga de uma luz.”

Paulo Neto relatou diversos casos que ele
retira da literatura de divulgacdo das
pesquisas de EQM. Neles, encontraremos
relatos de percepcdo de luz, de objetos
especificos em lugares que n3o permitem
percepcdo sensorial, descricBes claras dos
procedimentos de ressuscitagdo e do transito
de pessoas na sala e sensac¢des de paz.

Em um dos casos, Stanislav Grof, psiquiatra,
conta o caso de uma imigrante em Seattle —
EUA, que teve uma parada cardiaca e viu seu
corpo do teto da sala em que médico e
enfermeiras trabalhavam com ela. Neste
momento ela se viu no terceiro andar do
prédio, e viu um corddo e um ténis, e algo ou
alguém desejava que ela soubesse que o
calcado estava naquele local. Ela encontrou
apds “colar o rosto” em uma vidraga. Ela
descreveu o ténis, e o lago atrds do calcanhar.

A assistente social que ouviu o relato, quando
Maria estava melhor, procurou o ténis e o
encontrou no lugar descrito. Ela diz que sé
seria possivel encontrar o ténis, se a pessoa
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estivesse flutuando do lado de fora do prédio.
Ela o levou para a paciente, que o reconheceu.

Paulo Neto nos explica de forma didatica, no
seu capitulo do livro, a relacdo entre os
registros do eletroencefalograma
imediatamente antes e apds uma parada
cardiaca.

Apds relatar diversos eventos descritos ndo
explicdveis como residuos de funcionamento
dos neurdnios do cérebro, da memadria ou

coisa semelhante, Paulo revé uma teoria
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N3ao vos conformeis
com este mundo,
|| mas tgansformai-vos”

PauloWeto

desenvolvida por Allan Kardec, a da
emancipac¢do da alma, como candidata a
explicacdo dos fatos recorrentes, mas ainda
sem explicacdo com base apenas no

funcionamento orgénico.

Este e outros trabalhos semelhantes podem
ser lidos no livro “A sobrevivéncia da almaem
foco”, publicado ha pouco no 142. Encontro
Nacional da Liga de Pesquisadores do
Espiritismo, na Unido Espirita Mineira.

Sleutjes, A; Moreira-Almeida, A; Greyson, B
(2014). "Almost 40 years investigating near-
death experiences: an overview of
mainstream scientific journals”. J. Nerv.
Ment. Dis. 202: 833—6. Doi: 10.1097/
NMD.0000000000000205. PMID 25357254.
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do Natal

Prosa e poesia se misturam para falar sobreo  amor, gratiddo, esclarecimento e esperanga,
Natal, a maior data da cristandade, que permitindo a meditagdo em torno do
celebra e exalta o exemplo e a vida do Guiada  verdadeiro sentido do Natal e da importancia
é humanidade, Jesus Cristo. S0 mensagens de fazermos dos nossos cora¢des a morada
natalinas que oferecem pensamentos de permanente de Jesus.
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7 \ WACHO QUE VOCE
ESTACOM ALGUM
PROBLEMA

“NO LIVRO DA VIDA, AS
RESPOSTAS NAO ESTAO
NA CONTRACAPA!”
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