
A Turma do Macaco (1º período) vivenciou uma 
experiência repleta de aprendizado, curiosidades, 
possibilidades e interação, no dia 19 de outubro, ao 
visitar um quartel do Corpo de Bombeiros, como 
parte do projeto “Quem quer uma carona?”, 
desenvolvido pela turma e que aborda os diversos 
�pos de meios de transporte.

Durante o passeio, as crianças puderam 
conhecer de perto um caminhão do Corpo de 
Bombeiros, subir no mesmo e explorá-lo, apren-
dendo muitas curiosidades sobre ele.

Também �veram informação sobre o trabalho 
desses profissionais e sobre outros transportes 
usados por eles, durantes suas a�vidades, como 
uma ambulância de resgate.

As crianças ainda experimentaram trajes de 
bombeiros, acompanharam um treinamento, 
aprenderam bastante.

“Vivências para além dos muros da Escola, que 
enriquecem as pesquisas dos pequenos e reforçam 
o aprendizado”, pontuou Adriana Santos, diretora-
geral do LEE.

Além da visita ao Corpo de Bombeiros, em 
agosto, conforme no�ciamos no Conheça Aqui, a 
turma esteve na Trânsitolândia, espaço da Policia 
Militar, onde as crianças também aprenderam 
muito sobre o trânsito e outros meios de trans-
porte.

Siga o LEE no instagram @leeaecx
e fique por dentro das a�vidades 

desenvolvidas pela ins�tuição. 

Colabore pelo PIX esperancalee@aecx.org.br

O Lar Espírita Esperança atende 145 crianças
e está localizado na Rua Doutor Samuel 
Hahnemann, nº 99, Bairro Salgado Filho,

em Belo Horizonte.
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)
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Mãozinhas higienizadas, touca na cabeça, 
algumas vezes luvas e até avental... Quando o 
assunto é culinária, as crianças do Lar Espírita 
Esperança adoram e já sabem que o Momento 
Gourmet, presente na ro�na das turmas, é uma boa 
oportunidade de aprender muitas coisas de forma 
diver�da e saborosa.

Sucos, bolos, biscoitos, independentemente da 
receita, as crianças são convidadas a conhecer o 
nome de cada ingrediente, a par�cipar a�vamente 
de todo o processo de preparo e são também 
es�muladas à prá�ca da alimentação saudável.

Durante esse momento, há tanto o desenvol-
vimento afe�vo quanto o prá�co, uma boa 
oportunidade de exercitar a coordenação motora, a 
concentração, a memória, o raciocínio, a cria�vi-
dade, o reconhecimento de cores, formas, novos 
aromas e sabores; uma oportunidade bem lúdica 
de aprimorar os conhecimentos matemá�cos, as 
habilidades sociais e muito mais.

Da turma da Ovelha (berçário) a do Pinguim (2º 
Período), essa experiência ocorre e é repleta de 
descobertas e de muito aprendizado. É sa�sfatório 
acompanhar a alegria das crianças e o prazer que 
têm em comer o que prepararam e em dividir com 
alguns funcionários da equipe o que fizeram de 
nutri�vo e gostoso.

Realizada no refeitório da unidade, a a�vidade é 
relacionada a algum projeto trabalhado pela turma. 
Muitas experimentaram e aprenderam, por exem-
plo, diversas comidas �picas da cultura indígena e 
africana, temá�ca da Feira de Cultura do LEE 2023.

Siga o LEE no instagram @leeaecx
e fique por dentro das a�vidades 

desenvolvidas pela ins�tuição. 

Colabore pelo PIX esperancalee@aecx.org.br

O Lar Espírita Esperança atende 145 crianças
e está localizado na Rua Doutor Samuel 
Hahnemann, nº 99, Bairro Salgado Filho,

em Belo Horizonte.

CULINÁRIA NO LEE

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
Conheça Aqui! Nº 462 / 08 de dezembro de 2023Associação Espírita Célia Xavier

3



continuação
da página anterior

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
Conheça Aqui! Nº 462 / 08 de dezembro de 2023Associação Espírita Célia Xavier

4

+



Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
Conheça Aqui! Nº 462 / 08 de dezembro de 2023Associação Espírita Célia Xavier

5

Associação Espírita Célia Xavier

www.aecx.org.br

Presidente:
Editor Responsável:

Redação Geral:
Design e Composição:

Humberto Cerqueira
João Parreira
André Brasil
Deyler Paiva

EXPEDIENTE
Conheça Aqui • Informa�vo semanal da AECX


