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“Que fazeis

“Espiritismo e personalismo sdao
dois pélos que nao se tocam.”
Célia Xavier

Jesus (Mateus 5:47)

Corlrl

NOVA LUZ VISITA PEDRO LEOPOLDO

Encerrando o més de agosto em grande estilo, a
equipe de Nova Luz, unidade da AECX situada no
bairro Ribeirdo das Neves, na Grande BH, fez um
passeio diferente no dia 26 de agosto. Com muito
entusiasmo e vontade de aprender, nossos
companheiros foram para Pedro Leopoldo
conhecer mais sobre a histéria do nosso querido
médium Chico Xavier.

Nascido em Pedro Leopoldo, Chico deixou na
cidade mineira muitas memodrias. No local ¢é
possivel ter acesso a um rico acervo de cartas,
livros, dentre outros pertences de Chico, compostos
de muitas historias e ensinamentos. Um passeio
repleto de conhecimentos e integragdo. Quem
participou, aprovou a iniciativa e diz ter aprendido
muito com a acao.

A turma de Nova Luz se relne todo o sabado
para Evangelizacdo de criangas, jovens, adultos,
visitas fraternas, reunides mediunicas etc.

Seja voluntario! Doe o seu talento!
Seja associado e ajude a ARCX
a manter suas atividades e
das demais unidades.

Toda ajuda é bem-vinda.

Ligue para 3334-5787 ¢ saiba mais.
A AECX agradece!
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CRIANCAS VISITAM A TRANSITOLANDIA

Aprendendo sobre os meios de transporte, as
turmas do 12 e 22 periodo do Lar Espirita
Esperanca, unidade da AECX no bairro Salgado
Filho, participaram de uma atividade pratica na
Transitolandia, espaco da Policia Militar, localizado
na avenida Amazonas. Um momento de muito
aprendizado e vivéncias que contribuiram com o
projeto das turmas.

No local, receberam informacdes sobre os
meios de transporte, dicas de seguranca no
transito, dentre outras informacgdes enriquece-
doras.

Durante a visita na Transitolandia, as criancas,
apo6s informacdes da Equipe Militar, foram testar
seus conhecimentos nas vias simuladas do local,
com semaforos, faixas de pedestres, etc. Com o uso
de bicicletas, triciclos e velotrois puderam exercitar
a cidadania e o respeito as leis do transito.

W/

Uma oportunidade repleta de aprendizado,
diversdo, interacdo, excelente para colocar em
pratica o que foi ensinado e aprender ainda mais.

Siga o Lar Espirita Esperanca no Instagram

@leeaecx e fique por dentro dessa e demais
atividades promovidas pela instituicdo.

Seja associado e ajude a ARCX
a manter suas acdes e das demais
unidades. Toda ajuda é bem-vinda.

Ligue para 3334-5787 e saiba mais.

A ABECX agradece!
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PROJETO “CUIDADOS COM 0 CORPO”

Encerrando o “Projeto Cuidados com o Corpo”, < °°° >
as turmas do Lar Espirita Esperanca puderam

desfrutar uma experiéncia enriquecedora: um dia
de beleza no “Saldozinho do LEE”. Para que a
vivéncia fosse muito especial, a equipe pedagogica
transformou o auditério da unidade em um espaco
bem lddico, com direito a local para fazer unha,
cabelo, maquiagem e tatuagem. Enquanto
esperavam a vez, as criangas podiam assistir videos
e tomar um delicioso chazinho.

No rosto de cada crianca dava para ver a alegria
e a expectativa em participar da atividade. No
coracdo da equipe pedagdgica, sem duvidas, muita
satisfacdo em ver a meninada tdo animada, frisando
e colocando em pratica o que aprendeu durante o
projeto.

O Saldozinho do LEE foi um sucesso e contou
com produtos destinados ao publico infantil. Entre
penteados, tatuagens, batons, unhas cortadas e
algumas até esmaltadas, a atividade deixou os
pequeninos “pedindo bis” e com a importancia dos
cuidados com o corpo na ponta da lingua. Uma agdo
repleta de aprendizado, desenvolvimento e boas
memoarias.

Siga o Lar Espirita Esperanca no Instagram
@leeaecx e fique por dentro dessa e demais
atividades promovidas pela instituicdo.

Seja associado e ajude a ARCX
a manter suas acdes e das demais
unidades. Toda ajuda é bem-vinda.

Ligue para 3334-5787 e saiba mais.
A AECX agradece!
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Monsenhor Horta, com um jeito simples de
mineiro contador de casos, da o toque de amor do
espirito que evoluiu praticando a caridade em todos
os sentidos. Os casos narrados sdo ricas expe-
riéncias e licdes benéficas ao crescimento de todo
ser humano. De maneira bem humorada e
profunda ele ensina a respeitar tudo o que esta na
Terra e dela precisa ser tirado, a vencer qualquer
barreira ou dificuldade quando o amor de Deus e a
evolucdo do homem estdo no objetivo da vida. Do
mesmo autor de Paginas e Contos.

TITULO:
AUTOR:
MEDIUM:
EDITORA:

PAGINAS: 104

Historias e
N ensagens

do Jemao Horta

Joao Nunes Maia

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,

Mdrcio Xavier

Carlos A. Pereira

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira sdo Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

HISTORIAS E MENSAGENS DO IRMAO HORTA
Irmao Horta
Joao Nunes Maia
FONTE VIVA

12 EDICAO: 2005



Informativo

FILOSOFANDO sobre g consciéncia (1V)

Fala Arjuna: Servir-te, Senhor, como o

Deus Unico, Manifesto — ou servir-te,

como o Unico, Imanifesto, Eterno e
Universal — qual é o caminho melhor para os
devotos?

Fala Krishna: Aquele que com firme fé me
cultua assim como me apreende em seu coragdo,
sob a forma em que me pode apreender, esse me é
querido e santo. Mas quem me compreende como
o Eterno, o Andnimo, o Imanifesto, o Inconcebivel,
o Supremo, ndo limitado por forma alguma, o
Infinito; quem me cultua deste modo e, contudo,
enxerga a minha presenca em todos os seres e,
praticando o bem, vive jubilosamente — esse
acabara por se unira mim. [...]

Mas quem de coracdo puro se voltar a mim e
fizer em meu espirito tudo quanto faz; quem
renunciar a si mesmo e, dia e noite, firmado em
mim, me servir;

Esse serd salvo por mim do tempestuoso mar da
existéncia desse inconstante mundo do nascer e do
morrer, porque buscou refigio em mim.

Pelo que, volta a mim o teu coragdo; apreende-
me com o teu querer; faze repousar em mim o teu
espirito e encontra em mim a tua beatitude.

Mas se ndo fores capaz de me atingir em tdo
excelsa altura; se a tua mente, 6 filho da terra, levar-
te as baixadas, por ser fraca demais para essa
doacdo total — entdo procura trilhar o caminho
menos arduo do devotamento afetivo.

Se nem desse devotamento fores capaz, cultua-
me com tuas atividades; se a mim somente
dedicares as tuas atividades, também atingiras a
meta da perfeigdo.

Se mesmo disso fores incapaz, refugia-te a mim,
renunciando aos frutos do teu trabalho, e serve-me
com perfeita humildade.

Verdade é que o saber espiritual é melhor que o
fazer material; porém, melhor que ambos é o amar
integral — e isso requer total desapego; quem a tudo
renuncia por amor, este estd perto da meta final.

Quem ndo quer mal a ser algum e, liberto de
6dio e egoismo, é benévolo para com todas as
criaturas; quem permanece fiel a si mesmo, no
prazer e no sofrimento, sempre sereno e paciente;

Quem tem fé em mim e vontade reta; quem
controla o coragdo e mantém a mente fixa em mim
e, totalmente, com reveréncia e amor, consagra-se
em mim — este me é querido.

Quem a ninguém ofende neste mundo, nem se
sente ofendido por ninguém, mas paira acima de
gozo e dor, liberto de célera e temor — este me é
querido.

Quem nada aceita nem nada rejeita em
interesse pessoal; quem se desapega de tudo que é
perecivel e s6 aspira ao imperecivel — este me é
querido.

Quem é sereno e equilibrado em face de amigo
e inimigo, imperturbavel em face de louvores e
vitupérios, em face de calor e frio, em face de
prazer e sofrimento, livre de qualquer escravidao —
este me é querido.

De todos o mais querido, porém, é aquele que
me ama acima de tudo, aquele cuja vida é amor —a
este tal amo-o sobremodo e alimento-o com meu
amor.

BHAGAVAD GITA (A Sublime Cangéo)
Cap. 12 - Do Amor Universal (extrato)
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