“Que fazeis de especial?" - lesus (Mateus 5,47)

"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

agecx

No préximo dia 29, jovens da Mocidade e do
Sextdo (sexto periodo da Evangelizacdo
Infantil) da AECX se reunirdo para a realizagéo
da 92 edicdo do Interativas - Jogos de
Confraternizagdo entre Mocidade e
Evangelizacdo. Abordando o tema Empatia, o
encontro serd realizado em um sitio na
Pampulha, em Belo Horizonte, de 8h as 17h.

Organizado por uma equipe de coordenadores
da Mocidade, integrada por Luiza Diniz, Felipe
Chagas, Tati Volpe e Camila Chagas, o evento
contard com uma programacdo animada,
divertida, com muitas inspiracdes na doutrina
espirita. “O Interativas é um evento diferente,
com muita diversdo e amizade! Assim como
em todas as outras edicOes, quem for ira se
surpreender e participard de atividades nunca
antes vistas! Com certeza, n3o irda se
arrepender”, salienta a equipe de
coordenadores da Mocidade.

“A galerinha do Sext&o estd animada e com
altas expectativas quanto & Gincana

juntamente com a Mocidade. Acho o
Interativas muito importante, ndo s6 para o
entrosamento dos jovens da AECX, mas
também pela participagdo e colaboragéo,
muitas vezes faltante nos dias de hoje em
muitas casas espiritas, onde o jovem esta
sendo servido e ndo aprendendo a servir”,
complementa Fabiola Zambalde,
evangelizadora do Sext&o.

O Interativas ocorre uma vez a cada dois anos.
A (ltima edigdo foi em 2016 (ver fotos), mas,
no ano passado, com os 50 anos da Mocidade,
o Interativas ndo foi realizado. Contagem
regressiva para a edicdo deste ano, que
promete!

A Mocidade da AECX é todos os sabados, de
16h as 18h. A Evangelizagdo Infantil é realizada
também aos sabados, de 8h30 as 10h30.
Durante o hordrio da Mocidade e da
Evangelizacdo ha também reunido de pais.

INTERATIVAS REUNE SEXTAOE_MOCIDADE

Participe!

Acesse aecx.org.br
ou o Instagram @aecxbh
e fique por dentro das
atividades e noticias da casa
e demais unidades.

$eja voluntéario e/ou associado.

Toda ajuda é bem-vinda!

Siga a Mocidade no Instagram
@mocidade.aecx

Acompanhe as noticias e
novidades do grupo de
jovens no blog
aecx.blogspot.com



aecx —MUITAATIVIDADE NA—
EVANGELIZAGAO INFANTIL DA AECX

Disse Jesus: “Deixai vir a mim os pequeninos”.
E é realmente esta a proposta do
Departamento de Evangelizagdo Infantil da
Associacao Espirita Célia Xavier.

Composta por 39 voluntarios, entre
coordenadores, evangelizadores e ajudantes,
a equipe de evangelizagdo da Sede atua todos
os sabados, de 8h30 as 10h30, com alegria e
entusiasmo, para proporcionar as criangas o
conhecimento dos principios doutrinarios e as
ligbes do nosso mestre, amigo e irméo Jesus,
no intuito de colaborar para formacéo integral
do ser, como espiritos imortais que sdo.

“E fundamental a evangelizacdo na infincia e
uma ajuda extremamente importante para os
pais, cocriadores divinos. No final da resposta
a pergunta de nimero 385, de O Livro dos
Espiritos de Allan Kardec, encontramos a
seguinte afirmativa: Os espiritos s entram na
vida corporal para se aperfeicoarem, para se
melhorarem. A delicadeza da idade infantil os
torna brandos, acessiveis aos conselhos da
experiéncia e dos que devem fazé-los
progredir. Nesta fase é que se lhes pode
reformar os caracteres e reprimir os maus

pendores...”, pontua Livia Montenari,

coordenadora geral do Departamento de
Evangelizac&o Infantil.

De acordo com Livia, atualmente ha cerca de
320 criangas inscritas na Sede, com frequéncia
média de 180. "Para elaboragdo da aula,
seguimos o programa da Federacdo Espirita
Brasileira - FEB (Deus, Jesus, Doutrina Espirita)
e fazemos inser¢des de temas a luz da
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Doutrina Espirita, de acordo com as
necessidades apresentadas pelos
evangelizandos”, acrescenta.

Quer integrar a equipe de evangelizagdo?
Procure a coordenagdo aos sabados, a partir
das 9h. E importante que os interessados
gostem de trabalhar com criancas, que
tenham conhecimento espirita, que tenham
disponibilidade aos sabados na parte da
manhd e que frequentem a Casa Espirita
regularmente.

Além da sede, também h4, aos sabados,
Evangelizacdo na Casa de Etelvina, no Bairro
Citrolandia, em Betim, de 8h &s 11h30, e em
Nova Luz, no bairro Rosaneves, em Ribeirdo
das Neves, de 9h as 10h15. Faga-nos uma
visita e conheca as unidades mantidas pela
AECX. Seja voluntario efou associado e
colabore para que todas as atividades
continuem sendo realizadas.

Agradecemos!

Toda ajuda é bem-vinda.
Esperamos por vocé!




EVANGELIZACAO INFANTIL
Todos os sabados!

. Sede: 8h30 as 10h30
" ‘\ Casa de Etelvina: 8h00 as 11h30
5‘( Nova Luz: 9h00 as 10h15
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SEMANA DE KARDEC

Depar(amento de Divulgacido Doutrinaria - DDD - AME BH - Regional Centro-sul

ALLAN KARDEC

Génese Organica

Ol/lO 20h30 a 21h30 - Fraternidade Espirita Camilo Chaves

R. Lindolfo de Azevedo, 611 - Nova Suica
ter¢a-feira 5

20h a 21h - Cenaculo Espirita Thiago Maior
Praca Milton Campos, 127 - Serra

02 /10 Génese Espiritual

. .. 20ha 21h - FECFAS - Fraternidade Espirita Crista
quarla—l'elr.: Francisco de Assis R.Coroaci, 50 - Vista Alegre

Os fluidos
04/10 20h a 21h - Associacdo Espirita Célia Xavier

sexta feira

R. Cel. Pedro Jorge, 314 - Prado

20h a 21h - Centro Espirita Luz e Humildade
Av. do Contorno, 9523 - Prado

06 / J() Tentagdo de Jesus

domingo 19h30 a 21h - Centro Espirita

Casimiro Cunha
R. Nova Ponte, 464 - Salgado Filho

07 / J() Os tempos sio chegados

d 20h a 21h - Grupo de Fraternidade
segunda Euripedes Barsanulfo
—['eira Rua Aguas Formosas, 380 - Salgado Filho

20h a 21h - Centro Espirita Manoel
Felipe Santiago
R. Leopoldina, 685 - Santo Antdnio

ddd-centrosuvi@amebh.com.br/ (31) 999704526/ www.amebh.com.br



aecx —\VAMOS CONVERSAR®

Voceé sente que a vida
ndo vale o esforco de ser vivida?

Se algumas vezes vocé sente que a vida é téio dificil que néio vale
o esfor¢o de ser vivida, continue lendo...

O que vocé pode estar pensando « Passar por um episodio de ferir a si mesmo(a), ou

ou sentindo pensamentos ou planos suicidas € um sinal de
anglistia emocional grave (talvez como resultado da

o Ador parece ser esmagadora e insupor[a’vel_ perda de um amor, perda do emprego, termino de
um relacionamento, ou uma experiéncia de

« VoCé se sente sem esperanca, COMo se Nao fizesse violéncia ou abuso. Vocé nao tem culpa e essas

sentido continuar a viver. coisas podem acontecer a qualquer pessoa.
« Vocé se sente consumido(a) por pensamentos » Voce pode melhorar.

negativos e perturbadores. ) )

« Ha pessoas que podem te ajudar.

« Voceé ndo consegue imaginar outra solucao
para 0s seus problemas que nao seja o

suicidio. O que vocé pode fazer

« VOCé imagina a morte como um « Converse sobre o que VOCE esta
alivio. sentindo com alguém em quem confie,

. _ LEMBRE-SE: um familiar, amigo(a) ou colega.

« VOCEé pensa que todos estariam 2
melhores sem VOCEé. « Se vocé acha que estéa correndo o

Se vocé sente que o risco imediato de se ferir, entre em

« Vocé se sente alguém inditil. contato com o CWV - Centro de

- vida ndo vale o Valorizagao da Vida (disque 188 -
« VocCé se sente muito solitario(a), esforgo de ser vivida, gratis) ou va até 14 pessoalmente.
mesmo quando tem familia e .
amigos. prcicu[e alu‘f'a',' « Converse com um(a) profissional, tal
Vocé ndo estd s6! como médico(a), psiclogo(a),
« Vocé ndo entende por qué esta se Existe ajuda conselheiro(a) ou assistente social.

sentindo ou pensando desta forma.

d|5p°nwel' « Se VOCeé pratica alguma religido,

converse com alguém da sua

O que vocé precisa lembrar comunidade religiosa em quem vocé
confie.

« Vocé nao esta sozinho(a). Muitas _
pessoas ja passaram pelo que vocé dlsque . Jun@e-se a um grupo de suporte ou
esta’ passando e estao vivas hoje_ auto-ajuda para pessoas que passaram

188 pela experiéncia de se infligir

« E ok falar sobre suicidio. Isto pode te ferimentos. Voceés podem se ajudar

ajudar a se sentir melhor. mutuamente a se sentirem melhores.

(*) Contetido da campanha LetsTalk da Organizagdo Mundial da Satde (original em www.who.int/depression/en



aecx — PRECEDIMINUFENXAQUECA?

Haleh Tajadini, Phd e colaboradores
publicaram um artigo no Journal of Evidence-
Based Complementary and Alternative
Medicine um artigo sobre o efeito da prece na
intensidade da dor em pessoas com
enxaqueca, em 2017.

Trata-se de um ensaio clinico controlado,
prospectivo, duplo cego e randomizado. 92
pacientes foram divididos em dois grupos,
aleatoriamente, cuja Unica diferencga é que um
deles (GE - Grupo Experimental) seria
beneficiado com preces e o outro (GC - Grupo
Controle) n&o seria.

Todos os pacientes foram tratados com 40 mg
de propanolol de 12 em 12 horas. Foram feitos
45 minutos de prece, semanal, por oito
semanas para os membros do grupo
experimental.

A doenga, comum a todos os participantes do
estudo, foi a enxaqueca com e sem aura (uma
percepgdo que alguns pacientes tém que as
dores se iniciardo) com os critérios da
International Headache Society. Os pacientes
foram aleatoriamente lotados nos grupos e
n&o sabiam se receberiam preces ou n3o.

As dores foram avaliadas por uma enfermeira
especialista que n&o sabia se o paciente
avaliado pertencia a GE ou ao GC. Este
procedimento evita que as crencas da
enfermeira interferissem nos resultados de
sua avaliagdo.

A distribuicdo da amostra foi considerada
normal (teste Kolmogorov-Smirnof).

Foram estudados 92 pacientes, 82 dos quais
eram mulheres com idade média de 32 anos
e 75% deles eram casados. Os dois grupos
tinham indicadores demograficos
semelhantes.
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Figure 1. Pain score in patients before and after the intervention,

No inicio do estudo, mediu-se a dor, e
compararam-se os grupos pelo teste t. Os
dados sdo semelhantes entre os grupos, ndo
podendo ser considerados diferentes.

Trés meses depois a dor foi novamente
medida. Os dois grupos tiveram reducdo de
dor, mas a dor do grupo experimental (que
recebeu preces) foi significativamente menor.
A probabilidade de erro nesta afirmagéo é
menor que 0,001 (um por mil).

Na figura acima se vé que o grupo que recebeu
preces teve suas dores de cabeca reduzidas
de uma média de 6,5 na escala para 4,2.
Observe-se que mesmo considerando os
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Este trabalho aborda a tematica do passe sob
o embasamento cientifico da sua terapéutica
e de seus efeitos e aplicabilidade sobre a
satide mental e fisica, corroborando com a
Stica das principais obras da literatura espirita
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intervalos de confianga, as dores reduziram.
O grupo que ndo recebeu preces teve suas
dores de cabeca reduzidas em média de 5,7
para 5,4. Embora o segundo nimero seja
menor, os intervalos de confianga sdo muito
préximos, ndo se podendo nem afirmar que
esta reducdo é significativa. Chamo a atencéo
também para a diferenga dos intervalos de
confianga entre os grupos experimental e
controle 3 meses apds o inicio do
experimento. Os que receberam preces
apresentam média inferior, mesmo
considerando os intervalos de confianga.

Apenas como curiosidade, segundo os
autores, o Cordo Sagrado se baseia na prece
(pray), que significa "pedir por alguma coisa”,
"fazer uma solicitagdo para uma necessidade”
e "procurar ajuda". Os autores também
classificam a prece em "prece de conversacéo,
prece meditativa, prece ritual e prece
intercessora”.

Na discussdo do estudo, os autores lembram
que Wachholtz e Pargament (2008)
mostraram que a meditacdo tem um grande
efeito no decréscimo da frequéncia de dores
de cabega em pacientes com enxaqueca, na
diminuicdo da ansiedade, no aumento da
tolerdncia a dor e no bem-estar existencial,
entre outros resultados.

Assista as palestras do 130. Encontro Nacional
da Liga de Pesquisadores do Espiritismo -
ENLIHPE no Youtube, Canal Dubem. S&o dois
videos, um contendo as atividades de sabado
e outro do domingo pela manh3.

TAJADINI, H., ZANGIABADI, N., DIVSALAR, K., SAFIZADEH, H.
ESMAILI, Z., RAFIEI, H. Effect of prayer on intensity of migraine
headache: a rondomized clinical trial. Journal of evidence-
based complementary and alternative medicine, v. 22, n,. 1,
p. 37-40, 2017.

Mércio Xavier e Carlos Alberto Pereira sio
do "D
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PASSE ESPIRITA — EFEITOS E APLICABILIDADE
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e principalmente trazidas pelo espirito André
Luiz. Obra de grande importancia aos
estudiosos do magnetismo e as pessoas e
casas espiritas que realizam atendimentos aos
enfermos de toda ordem.
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