"Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier
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Vocé sabe o que é ESDE? E a sigla para Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita. E o que é
estudar de forma sistematizada? Segundo a
coordenadora Najla Loureiro, é construir o
conhecimento partindo de contelido mais
simples para o mais complexo. Com
aprofundamento progressivo, de forma
planejada, organizada e continua. E estudar
os temas espiritas com loégica, método e
coeréncia.

“O objetivo do ESDE é proporcionar condiges
para estudar o Espiritismo de forma séria,
regular e continua, como meio de
aperfeicoamento moral, tendo por base o
Evangelho de Jesus, as obras codificadas por
Allan Kardec e as subsidiarias, como as de
Léon Denis, Camilo e Flammarion, Gabriel
Delanne e outros”.

Ainda segundo Najla, o estudo visa também a
colaborar na formagdo de adeptos
esclarecidos e auxiliar na formacédo de novos
trabalhadores e liderangas espiritas, bem
como estimular a autonomia da aprendizagem
e o estabelecimento de lagos afetivos.

Com previsdo média de duragdo de dois
anos, o ESDE é realizado todas as quintas-
feiras, na sala 06, de 20h as 21 hs. “Pode
parecer muito tempo de duragdo, mas é
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fundamental para conferir seguranca a
formagdo de futuras liderangas em diversas
frentes de trabalho na Casa Espirita e no
movimento espirita federativo”, ressalta.

Inscreva-se na secretaria da AECX e participe!

“Toda pessoa interessada em estudar o
Espiritismo, tendo ou n3o conhecimento
prévio, independentemente de sua religido
ou filosofia de vida, pode participar”, convida
Najla.

Capacitacagiae FaCilitadores e Coordenadores de ESDE
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17. TRABALHO — Todo Espirito ja desperto
para suas responsabilidades tem consciéncia
da necessidade do trabalho para suprir o vazio
do coragdo. Na questdo 675 de “O Livro dos
Espiritos” aprendemos que “toda ocupagéo
atil é trabalho”, ou seja, tudo o que fazemos
para adquirir mais conhecimento, para nos
melhorar intimamente e para auxiliar o nosso
proximo sao formas de trabalho. André Luiz,
decorrido algum tempo na coldnia, sentiu a
necessidade de trabalhar. Ele sabia que
naquele novo mundo n3o tinha condigbes de
atuar como o médico que fora na Terra, pois
os conhecimentos e as possibilidades dos
enfermeiros de Nosso Lar eram muito
superiores a sua ciéncia. Entretanto, nosso
amigo queria ser util.

18. PEDIDO DE MAE — Uma m3e solicitou ao
ministro Claréncio recursos para que pudesse
proteger seus dois filhos. Entretanto,
apresentou a seu favor apenas trezentos e
quatro bdnus-hora conquistados em mais de
seis anos na coldnia. Era muito pouco. O
bdnus-hora é um ponto conquistado por
trabalhadores de Nosso Lar a cada hora de
servigo prestado. Aquela ma3e nd3o havia
aproveitado nenhuma das varias
oportunidades de trabalho que lhes foram
concedidas. O ministro lhe explicou que o
trabalho e a humildade sdo as duas margens
do caminho do auxilio e que para amparar
alguém precisamos de irmdos amigos que
cooperem conosco. E da Lei que quem ndo
coopera, n3o recebe cooperagdo. Se
esperamos o auxilio das esferas invisiveis,
facamos a nossa parte trabalhando,
estudando, cooperando  sempre e
fortalecendo elos de simpatia e amizade.

19. OBSERVAGOES DE CLARENCIO — O
ministro fez uma rapida avaliagdo da atuagdo
de André Luiz como médico na Terra,
pontuando vérias situagdes que ndo o
colocavam em condigdes de desempenhar
tarefa semelhante na colénia. Claréncio
afirmou que todas as tarefas na Terra, na
esfera das profissdes, é um convite de Deus
para que os homens penetrem os templos
divinos do trabalho. André malbarateou as
oportunidades Ihe concedidas no orbe. E nds,
estariamos fazendo o mesmo?

20. APRENDIZ — N3o podendo ser médico em
Nosso Lar, André Luiz recebeu com muita
alegria o cargo de aprendiz, concedido pelo
ministro Claréncio através de intercessoes de

APRENDENDO COM ANDRE LUIZ
Nosso Lar - Abordagem dos principais
pontos referentes aos capitulos 13 a 16

sua mde e de outros amigos, nos quais o
ex-médico havia plantado sementes de
simpatia quando estava encarnado. Na ficha
de André constava imprevidéncia, abusos e
irreflexdes, porém nos quinze anos de sua

clinica atendeu gratuitamente seis mil
necessitados por troga, mas mesmo assim
espalhou o bem. Destes beneficiados, quinze
ndo esqueceram e enviavam apelos a seu
favor. E da Lei que tudo o que fazemos de bom
ou de ruim volta para nds, pois somos 0s
construtores de nosso préprio futuro.

21. RECONHECIMENTO — Reavaliando sua
dltima encarnacdo, André reconheceu que
ndo era merecedor da hospitalidade que
recebeu em Nosso Lar. Isto nos mostra que,
frequentemente, por misericérdia divina,
rececbemos mais do que realmente
merecemos. Nosso amigo reconheceu
também a importancia da reencarnacg3o,
como meio de reparagao de nossas faltas. A
justica divina se manifesta na pluralidade das
existéncias, pois através dela somos
agraciados com novas oportunidades de
aprendizado e crescimento espiritual.

22. VISITA — André estava em uma fase de
recolhimento interior, meio triste e resignado
ao fazer seu exame de consciéncia. Tinha
muita vontade de rever seus familiares na
Terra, mas ndo era oportuno naquele
momento. Recebeu, com muita felicidade, a
visita de sua mae, infundido-lhe reconforto,
bom &nimo, seguranca e coragem. Ela vivia
em esferas superiores e sua visita comprovava
que a morte € apenas uma separagao
temporaria daqueles que verdadeiramente se
amam. André descarregou lamentagdes e
queixas, mas tal atitude reavivou as chagas
que o levaram ao desencarne, demonstrando
assim o grande poder que a mente exerce
sobre as estruturas sutis do corpo espiritual
(perispirito). Sua mae explicou que a dor ndo
nos edifica pelo pranto que vertemos ou pelas

feridas que sangramos, mas sim pela porta de
luz que se abre ao nosso Espirito, para sermos
mais compreensiveis e humanos. Quando
erramos, ndo adianta ficar lamentando. E
imprescindivel aprendermos com os nossos
erros e assumirmos 0 COmMpromisso conosco
mesmos de fazermos o maximo para ndo
errarmos novamente naquele ponto e
continuarmos nossa caminhada sempre para
frente e para o alto.

23. FAMILIA DE ANDRE — A vida em esferas
superiores ndo é um céu beatifico. Requer
mais trabalho e abnegagdo. A mae de André
trabalhava pela renovacdo moral e espiritual
dos familiares encarnados. Ha doze anos seu
pai, Laerte, permanecia em uma zona de
trevas compactas no Umbral. Na Terra
mantinha aparéncia de bom homem, religioso
que comungava todos os domingos, mas era
infiel no casamento. Ao desencarnar foi
atraido as zonas inferiores compativeis com
seu mundo intimo. Sofreu muito na
companhia das relagbes que cultivou
enquanto encarnado. Fingiu tanto em vida
que viciou sua visdo espiritual e restringiu o
padrdo vibratério, ao ponto de ndo perceber
a presenca da esposa e de outros amigos.
Tentou lutar e repelir as tentagdes, entretanto
caiu novamente por falta de perseveranca no
bem e pensamento equilibrado. A esposa
conseguia inspira-lo, mas ele apenas vertia
algumas lagrimas de arrependimento, pois as
mulheres o retiravam das sugestdes de sua
cdnjuge. Laerte precisava querer ser auxiliado,
mas vivia entre a indiferenca e a revolta. Sua
adesdo mental era fundamental. Duas irmés
de André, Clara e Priscila, viviam no Umbral
agarradas a crosta, como acontece a muitos
desencarnados que permanecem juntos ao lar
terrestre. Apenas outra irma, Ana Luisa, que
desencarnou quando André era ainda crianca,
auxiliava a mé@e junto aos demais familiares,
mas ela havia acabado de reencarnar. A m3e
demonstrava amor e espirito de rentincia. Ndo
recriminava as mulheres que levaram o
marido a infidelidade. Intercedia ndo apenas
por Laerte, mas por elas também. Visitava
freqiientemente o ex-lar de André, mas
explicou-lhe que ele precisava se preparar
bem para poder auxiliar com eficiéncia aos
seus familiares. Aqui aprendemos sobre a
importancia de levarmos uma vida condizente
com as licbes que temos aprendido no
Espiritismo, assim como quanto a necessidade
de bem prepararmo-nos para melhor servir na
seara do amor. ®
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Crises de relacionamento, embaracos mal
resolvidos, imprevistos, animosidades. Como
enfrentar os préprios impulsos diante destas
situagdes adversas? Todos sdo vulneraveis a
testes de convivéncia e o sucesso ou derrota
nestes embates dependerd da estrutura
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espiritual e capacidade de suportar e amar de
cada individuo. Neste trabalho, s3o
transmitidas respostas para o exercicio do
autodominio e equilibrio, a fim de preservar
a paz.
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