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TEM NOVIDADE NA TV CELIA!

Buscando sempre a renovagdo de suas
atividades, a TV Célia estd com novidade em sua
programacdo. No ultimo dia 24 de setembro, o
canal da AECX no Youtube ganhou mais uma
atracdo, transmitida no quarto sdbado de cada
més. Trata-se do programa Estudos Espiritas,
dirigido pelos companheiros Jader Sampaio e
Débora Zambalde.

A primeira exibicdo, inspirada no Setembro
Amarelo, més de prevencdo ao suicidio, trouxe
andlises e reflexGes sobre o capitulo “Suicidas”, do
livro “O céu e o Inferno”, de Allan Kardec.

Como o proprio nome sugere, 0 NOVO programa
visa promover estudos espiritas, trazendo
esclarecimentos, apreciagdes, conhecimentos e
outras questdes que envolvem nossa doutrina, com
base em diversas obras publicadas. O programa é
transmitido ao vivo, mas fica salvo no nosso canal.

Atualmente, a TV Celia conta com seis
programas fixos em sua programacdo de sdbado:

e Em todo primeiro sabado é transmitido o
programa Espiritismo e Atualidades em
Foco, com André Brasil.

e No segundo, é exibido o Esquina do Célia,
com Jader Sampaio.

e No terceiro, Bate-papo de Familia, com
Najla Loureiro.

e No quarto, esse programa que acaba de
estrear com Jader Sampaio e Débora
Zambalde.

e Quando ha cinco sdbados no més, ha ainda
alternancia entre os programas Conversa
Boa e Conversa Franca, e, esporadicamente,
reprises interessantes e relevantes de outros
canais espiritas.

A AECX agradece a todos que acompanham a TV
Célia, que também transmite ao vivo as palestras da
Casa e outros estudos!

Para acompanhar o
canal, acesse
bit.ly/celiaxavier
e confira.

Deixe o seu like e ative
o sininho
para receber nossas
notificagdes!
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CAMPANHA DE NATAL AECX 2022

Com a aproximacdo do Natal, que traz a alegria
da oportunidade de servir a Jesus, iniciamos a
Campanha de Natal AECX 2022. Contamos mais
uma vez com a colaboragdo e o empenho de todos
na busca por doagdes.

A Campanha de Natal AECX 2022 tem por
objetivo disponibilizar cestas de Natal, material
escolar e brinquedos para familias em
vulnerabilidade social-econdmica de nossas trés
unidades  assistenciais. Lembrando que a
Campanha #AECXcovid-19 se encerra com a Ultima
entrega do dia 05/11/2022 e foi um sucesso ao
distribuir mais de 5.500 kits de géneros alimenticios
(cestas basicas) e material de limpeza; roupas de
cama, moveis, fradas para adultos, suplementos
alimentares para acamados, além de ajudas
pontuais como auxilio em obras e material de
construcdo. Realizamos também mutirGes de
atendimento pediatrico e distribuicdo de remédios.

O desafio agora é manter o engajamento de
sempre dos diversos grupos da associacdo e
reforcarmos a Campanha Adote um Familia AECX
que ird acompanhar de perto e dar apoio para o
empoderamento e desenvolvimento de familias
cadastradas. Para tal, contamos com o seu apoio na
divulgacdo das informacBes a seguir entre os
frequentadores do grupo sob sua responsabilidade.
Mobilize o seu grupo e nos ajude a ajudar!

As doacGes podem ser realizadas em géneros
alimenticios entregues na secretaria da AECX até o
dia 12 de dezembro, ou diretamente na conta
corrente do setor de Promogao Social da AECX:

Associacdo Espirita Célia Xavier- AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80

CEF- Caixa Econdmica Federal (Banco 1
Agéncia 1640 | Operagdo 003

Conta 00002934-0

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org

Informacoes Gerais
A) Total de CESTAS DE NATAL a serem dist
e 400 unidades
B) Montagem das Cestas de Natal:
e Dias: 14,15 e 16 de dezembro de -
e Local: Lar Espirita Es
Rua Dr. Samuel Hahnemann, 99

Salgado Filho
e Horario: das 13:00 as 17:00

C) Perfil de distribui¢cdo das 400 cestas de Natal:

Unidade Casa de Etelvina: 180 cestas de Natal
Entrega: 17 de dezembro de 2022

Unidade Nova Luz: 180 cestas de Natal
Entrega: 17 de dezembro de 2022

Departamento de Promogao Social (todas as uni
dades): 40 cestas de Natal

D) Campanha de material escolar e brinquedos
através das CARTINHAS DE NATAL:

As criancgas das familias atendidas nas unidades
de Casa de Etelvina (CE) e Nova Luz (NL) enviardo
“Cartinhas de Natal” que serdo disponibilizadas na
Arvore de Natal da Campanha de Natal AECX 2022
montada na entrada do Auditério da AECX.

Dentro das cartinhas, os interessados
em adotar uma cartinha, encontrardo as
informacg&es de cada crianga e o que elas pediram,
brinquedo ou material escolar. As lembrancinhas
deverdo ser entregues na secretaria da AECX até o
dia 12/12/2022.

E) Cronograma de atividades:

Entrega dos presentes das cartinhas:
até 09/12 na Secretaria da AECX

Entrega dos géneros:
até 12/12 na Secretaria da AECX

Preparo das Cestas de Natal:
14, 15 e 16/12 no LEE as 13:00h
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continuacdo
da pdgina anterior

F) Relagdo de itens de cada cesta:

Itens Unidade Quantidade por Total
Cesta a arrecadar
Acgucar kg 5 kg 2.000 kg
Arroz kg 5 kg 2.000 kg
Feijao kg 2 kg 800 kg
Macarrao kg 2 kg 800 kg
Farinha de Mandioca kg 1kg 400 kg
Oleo PETs 900 ml 2 PETs 800 PETs
Milho Verde Latas de 170g 2 Lts 800 Lts
Gelatina Caixas ou pctes 25g 4cx 1.600 cxs
Molho de tomate Latas de 340g 2 sachés 800 sachés
Sardinha Latas de 125g 4 Lts 1.600 Lts
Refresco artificial Pacotes de 15g 4 pcts 1.600 pcts
Biscoito recheado Pacotes de 130g 4 pcts 800 pcts
Refrigerante Pets de 2L 1 PET 400 pets
Doce (goiabada) Barras de 500g 1 barra 400 barras
Maionese Potes de 500g 1 pote 400 potes
Azeitona Sachés de 250g 1 saché 400 sachés
Milho de Pipoca Pacotes de 500g 1 pct 400 pcts
P6 de café Pacotes de 500g 1 pct 400 pcts
Mistura para bolo Pacotes de 400g 1 pct 400 pcts
Panetone/Chocotone unidades 1 unid 400 unid
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

"Li-o com toda a atengdo e com o indispensavel
equilibrio entre o coragdo, porque captei toda sua
sensibilidade derramada nos textos, e a razdo,
porque deduzi o valor pedagdgico de sua urdidura,
destinada as almas simples das criancas. A obra
lembrou-me "O pequeno Principe", de Saint-
Exupéry, como também o "Fabuladrio", do tdo
injustamente esquecido Coelho Neto. E digna de
edicdo primorosa com gravuras sugestivas e
coloridas. Como diz o conto da "Camisa Nova", vocé
se deu um presente e a todos nds também. Mas
espero que ndo escreva essa minha justa
aprecia¢do na areia... como no conto do mesmo
nome. "A Janela" e "As Flores" encerram profundas
licGes para a vida cotidiana educativa e escolar."
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Carlos A. Pereira

CFEPD

Federagha Exgins so Perand

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira sdo Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

o
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(EZAR BRAGA SAID

Quem 8 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas ama,

TITULO: O DIARIO DE CLARINHA
AUTOR: Cezar Braga Said

EDITORA:  FEP
12 EDICAO: 1984
PAGINAS: 130
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FILOSOFANDO sobre o reto pens'

' ' Inclina tua mente para o mais saudavel.

Ndo te facas fiscal do lixo moral da
sociedade, nem te permitas coletar os detritos do
pessimismo como da vulgaridade.

De maneira nenhuma censures o teu proximo,
especialmente quando este se encontre ausente.

Busca os valores positivos que existem nos
outros e aprimora aqueles em ti existentes.

Sé equanime no teu foro intimo e nas tuas
expressdes exteriores.

Fala menos e reflexiona mais em torno do amor.

Insiste nas ideias que estimulam a vontade a
tornar-se forte qudo disciplinada.

Planeja a ascensdo e pensa sobre ela,
raciocinando a respeito da perda de tempo com as
ilusGes e futilidades.

Supera o temor de qualquer natureza com a
confianca de que nenhum mal de fora podera fazer-
te mal se estiveres bem interiormente, e que
somente te sucedera o que venha a contribuir para
a tua paz e progresso espiritual. “0 homem se Lorna aquilo que cultiva

no pensamento.”

MOMENTOS DE MEDITACZ\O
Joanna de Angelis (Espirito), Divaldo Franco
Cap. 3 - Reto pensar (extrato)

Ed. Leal
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