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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

Valdir Pedrosa
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L “Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier

Conheca Aqui! N° 303 / 20 de novembro de 2020

+0 0 0
T,

Associacao Espirita Célia Xavier

A

APRENDENDO COM ANDRE LUIZ

Assepsia Interna

Nossa visdo, na Terra, costuma viciar-se no
circulo dos cultos externos, na atividade
religiosa. Cremos, por 1a, resolver todos os
problemas pela atitude suplicante. Entretanto, a
genuflexdo néo soluciona questoes
fundamentais do espirito, nem a mera adoragédo
a Divindade constitui a mdxima edificagdo. Em
verdade, todo ato de humildade e amor é
respeitdvel e santo, e, incontestavelmente, o
Senhor nos concederd suas béngdos;, no
entanto, € imprescindivel considerar que a
manutengdo e limpeza do vaso, para recolhé-
las, é dever que nos assiste. Ndo preparamos,
pois, neste Centro, simples postalistas, mas
espiritos que se transformem em cartas vivas de
Jesus para a Humanidade encarnada. Pelo
menos, este € o programa de nossa
administragdo espiritual...

Os Mensageiros
André Luiz / psicografado por Francisco Candido Xavier
Capitulo 3 - No Centro de Mensageiros

Nesta passagem Tobias reforca a informacgéo de
que um dos objetivos do Centro de Mensageiros é
a preparacdo de entidades que reencarnardo com
vistas ao desempenho de tarefas voltadas para o
progresso espiritual da humanidade. Obviamente,
ao mergulharem na carne, alguns ndo
permanecerdo fiéis aos propdsitos edificantes,
olvidando a preparacdo feita em Nosso Lar.

O inicio da fala do amigo espiritual revela um
fato corriqueiro entre os homens. Ignorantes em
relacdo as questdes transcendentais da vida, muitos
ainda acreditam que basta a pratica exterior e
ritualistica dos cultos religiosos para se
aperfeicoarem espiritualmente e receberem do
Mais Alto o auxilio e os beneficios para satisfacdo de
seus desejos. Tobias nos lembra que, se a atitude
externa ou suplicante é respeitavel, muito mais
importante é o esforco em limparmos o vaso de
nossa intimidade, a fim de recolhermos as benesses
que vertem dos planos superiores e efetuar o
préprio burilamento. A verdadeira adoracao a Deus

€ a vivéncia do Bem e a observancia de Suas Leis,
pois “Deus é Espirito, e é necessdrio que 0s que o
adoram o adorem em espirito e em verdade.” [1]

Ao registrar o ensinamento, André Luiz nos
remete a uma reflexdo acerca de nossas suplicas.
“Pedi, e dar-se-vos-d; buscai, e achareis; batei e
abrir-se-vos-d.” [2] Jesus nos ensinou que é licito
pedir, desde que o pedido seja realmente justo,
necessario e Uftil. Satisfeitas tais condi¢des, apenas
pedir ndo basta. O Mestre ndo se esqueceu de nos
exortar a buscar com afinco e perseveranga o
objeto de nossa necessidade. Os verbos buscar e
bater expressam o esforco préprio que confere ao
discipulo o merecimento de ter o pedido atendido.

‘A cada um segundo as suas obras” [3]
demonstra que recebemos os frutos de acordo com
as sementes que plantamos. E da Lei que, sendo
livres para agir, somos compelidos a colher os
resultados de nossas acles. Se hoje colhemos
frutos amargos é porque plantamos sementes
equivocadas em vidas passadas. Porém, depende
de nds uma colheita melhor no porvir, pois ela sera
a consequéncia das boas sementes que plantarmos
hoje. A medida que formos executando este
trabalho, estaremos fazendo a limpeza de nossa
intimidade, evoluindo conscientemente e nos
colocando em condig¢Bes de recebermos as béncdos
do Criador. A boa semeadura se faz através do
estudo e da pratica do bem.

“Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua
transformag¢do moral e pelos esfor¢os que emprega
para domar suas inclinagées mds.” [4] Eis a maxima
deixada por Allan Kardec sinalizando o caminho que
devemos percorrer em busca de nossa assepsia
interna, diluindo as sombras de nossa ignorancia na
luz de Deus que brilha através do Consolador
Prometido por Jesus. e

REFERENCIAS
[1] Jodo 4:24.
[2] Mateus 7:7.
[3] Mateus 16:27.
[4] O Evangelho Segundo o Espiritismo — capitulo XVII —item 4
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BAZAR VIRGILIO DE ALMEIDA
Proxima 4a.feira - dia 25/nov - 14:00 as 17:00h

00 A AECX abrird as portas na proxima quarta-
‘“, feira (25/11) para receber o Bazar Virgilio de
Almeida, no auditério, de 14h as 17h. Com pecas
feitas a mdo e que trazem em cada detalhe o
carinho e a dedicagdo das voluntarias, o bazar
contard com itens de pregos variados, entre eles
pecas em croché, roupas de cama, mesa, banho,
tapecaria e artigos do lar. O pagamento podera ser
feito em cartdo ou dinheiro.

“Nosso objetivo é arrecadar dinheiro para
comprar material e manter as atividades do bazar.
Inicialmente, ele sera realizado apenas na quarta-
feira. Mas temos uma meta a alcancar, se ndo a
atingirmos, estenderemos um pouco o prazo”,
afirma Maria Célia Sores Pereira Lima,
coordenadora do grupo.

Trazendo no nome uma homenagem a um
trabalhador espirita que deixou marcas por onde
passou, o bazar segue a proposta do nosso querido
Virgilio de Almeida de distribuir trabalho para as
pessoas, mantendo as mentes ocupadas em prol do
bem.

Maria Célia ressalta que, durante a realizag¢do do
bazar no auditério, os protocolos em relacdo a
pandemia do coronavirus serdo cumpridos para
que o bazar ocorra da forma mais segura possivel.
"Pedimos a todos que comparecam usando
mascara. Haverd o distanciamento necessario,
alcool em gel, janelas abertas etc”, comenta ela.

O Bazar Virgilio de Almeida funciona no Lar
Espirita Esperanca, unidade da AECX, mas, devido a
pandemia, cada voluntaria trabalhou de sua
; residéncia. “Estamos com pecas maravilhosas.
1 Algumas pintadas, outras bordadas, todas feitas
com muito carinho”, afirma Maria Célia.

Compareca e prestigie o bazar!
Esperamos por vocé!

' Para mais informag&es entre em contato com
' x‘ Maria Célia pelo WhatsApp (31) 99981-5781
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“SOS PRECE" e
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“ATENDIMENTO FRATERNO VIRTUAL"

Na entrada de nossa Sede, hd uma frase muito
emblematica extraida do Evangelho de Mateus e
que funciona como um verdadeiro lema para os
voluntdrios da Casa “Que fazeis de especial?”.

Durante esta longa Pandemia do Coronavirus,
revelou-se presente, mais uma vez, o empenho e a
dedicacdo dos voluntdrios em favor da inovagdo de
nossas atividades, demonstrando que, mesmo em
meio ao isolamento social, atos como o amor ao
trabalho e de unido continuam acontecendo.

A unidade, que estda com as portas fisicas
abertas para recebimento de doagdes, venda de
livros e acerto financeiro, tornou virtual varias
atividades, no intuito de continuar levando a luz da
doutrina, amparo e boas vibracdes a diversos lares,
como é o caso do SOS Prece e do Atendimento
Fraterno Virtual.

“0 SOS Prece e o Atendimento Fraterno Virtual
sdo destinados a todos, independentemente da
crencga religiosa, pois o objetivo é o acolhimento
sem distingdo, atendendo ao lema da caridade
apregoada pela nossa doutrina”, pontua Marcio
Xavier, que faz os agendamentos do Atendimento
Fraterno e coordena, juntamente com a esposa
Dalva Xavier e com Elcio Pires, o SOS Prece.

Acompanhe a entrevista com esses nossos
queridos companheiros e saiba mais sobre essas
duas atividades, que tém sido cada vez mais
requisitadas e feito muito bem tanto para quem as
solicita, quanto aos que auxiliam no
desenvolvimento delas.

Como funciona o SOS Prece?

e Marcio Xavier: “o SOS Prece é um
atendimento feito pelo celular (31) 99210-1295 e
também pelo Instagram @aecxbh. Os interessados
enviam os nomes para os quais solicitam oracdes
pelos mais variados motivos: doengas, vibragdes de
harmonia, desajustes no lar, mediunidade aflorada,
baixa autoestima, cirurgias, apreensdo com a
pandemia, desdnimo etc. Os nomes podem ser
digitados via direct no Instagram, no whatsapp ou
ligacdo telefénica no nimero citado acima e assim
que o0s recebemos, encaminhamos para o
companheiro Elcio Pires que conta com uma equipe
numerosa para atender aos pedidos.”

e Elcio Pires: “a equipe é composta pelos
integrantes do grupo de Passe, que exerciam a
tarefa ainda na atividade presencial. Para cada dia
da semana hd uma equipe responsavel por fazer as
irradiacOes e energizacdo. Na atividade presencial,

Marcio e Dalva Xavier

Elcio Pires

as pessoas chegavam ao Célia Xavier e preenchiam
uma solicitacdo de prece para si mesmo ou para
outrem. O grupo de passe do dia recolhia estas
solicitagbes e, durante o trabalho do passe,
também irradiava energias e ora¢es para aquelas
solicitagdes. Com a pandemia, a solicitacdo passou
a vir pelo whatsapp e pelo Instagram. Os
integrantes das equipes de cada dia se rednem,
cada um em sua residéncia, no mesmo hordrio,
trabalhando em oragdo, pedindo luz e paz para
cada solicitante, realizando o passe a distancia a
todos.”

e Dalvinha Xavier: “aqueles que se sentirem a
vontade podem enviar, juntamente com o nome, o
motivo pelo qual necessitam da oracdo e o
endereco de onde se encontram. Essas informacdes
permanecem no anonimato e acreditamos que sé
agregam no amparo emocional e espiritual.”

O SOS Prece é destinado tanto a espiritos
encarnados quanto aos desencarnados?

e Elcio Pires: “As ora¢des e as irradiacdes sio
destinadas a todas as pessoas que necessitam,
independentemente da situagdo em que estejam
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(encarnado ou desencarnado) e que estdo
sintonizados no bem e no amor, conforme nos
ensina Jesus. Todas sdo alcancadas e recebidas
conforme a sintonia.”

e Marcio e Dalvinha: “As pessoas perguntam
sempre se oramos pelos desencarnados. A resposta
obviamente é sim, todos sdo envolvidos pelas
oragdes da nossa equipe.”

Qual a importancia do SOS Prece?

e Marcio e Dalvinha: “O trabalho ofertado pelo
SOS Prece é de suma importancia, pois o
acolhimento é fundamental para a melhoria
psiquica e vibracional dos interessados.
Observamos desde pessoas que vivem sozinhas e
necessitam de uma palavra carinhosa ou sdo
acolhidas por nés com alegria que encoraja os
companheiros, até outras que se sentem em paz,
mas se preocupam com parentes e amigos que se
encontram em situacdo dificil. Observamos
também que muitos se comunicam para agradecer,
alguns relatam que apds as oragles aconteceram
"pequenos milagres". E outros que se submetem a
vontade de Deus nos acontecimentos da vida. E
notdrio o reconhecimento de quantos agradecem
imensamente a toda equipe da Casa de Célia pelas
béncdos recebidas.”

e Elcio Pires: “O SOS PRECE é a oportunidade
de voltarmos a atengdo para nosso mundo intimo e
avaliar o que estamos fazendo. Ao solicitar uma
prece para outrem, temos a oportunidade de ver
que muitas das vezes nds mesmos estamos
necessitados de ajuda. Este trabalho nos remete a
mais um ensinamento de Jesus, sobre sermos
humildes e reconhecemos que estamos aqui para
aprender, principalmente, a amar a nds e ao N0sso
companheiro de aprendizado.”

Como é a procura pelo SOS Prece?
e Marcio e Dalvinha: “A procura é sempre
constante e diaria.”

e Elcio Pires: “Temos uma média de 120/150
solicitagBes diarias. Como a tarefa acontece de
segunda a segunda, nossa média semanal é cerca
de 800 solicitacGes, e a procura aumenta todo dia,
pois todos estamos necessitados de renovar nossas
energias e nos aproximar cada vez mais de nosso
Pai Misericordioso. Abrindo nossos coragbes e
nossa mente na assertiva de fazer e viver o bem,
estaremos conquistando uma melhor vida futura.”

Com qual frequéncia as pessoas
podem recorrer as SOS Prece?
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e Madrcio e Dalvinha: “Podem ser enviados os
nomes diariamente ou sempre que a pessoa
desejar. Estamos 24 horas no ar”

e Elcio Pires: “As pessoas podem recorrer ao
SOS PRECE sempre que sentirem necessidade. Para
si proprio e/ou para alguém que esteja necessitado.
Normalmente, as pessoas acompanham o
desenrolar de cada processo. Por falar nesse
acompanhamento do  processo, como  0s
solicitantes devem proceder para se sintonizar com
a equipe? Qual a importancia dessa sintonizagdo?.
Esta tarefa visa, como o passe, a renovacdo das
energias em cada um de nds. E extremamente
importante que o solicitante, no horario da palestra
e do trabalho de energizacdo, esteja sintonizado
com os ensinamentos do Mestre Jesus e com a
solicitacdo feita. Assim, ele estara de coragdo e
mente abertos, propiciando o trabalho de nossos
Anjos Guardides, no sentido de alcangar sua
necessidade. Lembrando sempre do convite de
Jesus, que é trazer amor naquilo que falamos,
agimos e sentimos.

Reconhecer a necessidade é uma atitude de
caridade para conosco mesmo. Alids, necessitamos
compreender que a todo momento podemos estar
em sintonia com nosso Pai Misericordioso,
bastando trazer para nds pensamentos e atitudes
positivas, procurando fazer e viver no bem,
conforme Jesus nos ensina em seu Evangelho.
Conhecer e viver o Evangelho é seguir Jesus.

Algumas vezes, durante os pedidos do
SOS Prece, vocés acabam notando
a necessidade ou a prépria pessoa solicita
também o Atendimento Fraterno.
Por favor, comentem sobre isso.

e Marcio e Dalvinha: Muitos procuram apenas
solicitando orag®es. Outros procuram somente o
Atendimento Fraterno. E muitos procuram os dois
servicos oferecidos. Vale ressaltar que o
agendamento do Atendimento Fraterno é feito
somente pelo telefone (31) 99210-1295.
Além dessas duas atividades, muitos solicitam o
envio de passe virtual que oferecemos também.

Qual a importancia do Atendimento Fraterno
Virtual? Como ele funciona?

e Madrcio e Dalvinha: “O Atendimento Fraterno
Virtual é um ombro amigo oferecido pela nossa
Casa para os companheiros que necessitam
conversar. A maioria quer urgéncia, pois estdo
desestruturados e perdidos ante as dificuldades.
Entdo combinamos com a pessoa interessada qual
o melhor horario para ela ser atendida, qual a forma
preferida: via Skipe, Google Meet ou videochamada
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de whatsapp. Definidas as condi¢Ges, entramos em
contato com nossa equipe de atendentes para
verificar a disponibilidade de cada companheiro e
quem ird atender a pessoa que busca ajuda. Nossa
equipe é composta atualmente por sete amigos que
se dispdem a ouvir e acolher os irmdos e doam o
seu tempo com muita disposicdo e alegria,
deixando muitas vezes seus proprios afazeres, mas
agradecendo pela oportunidade do trabalho no
bem.

Embora no SOS Prece e no Atendimento Fraterno
Virtual o anonimato seja respeitado,
resguardando as identidades dos solicitantes,
ha algum caso que possam compartilhar
conosco?

e Marcio e Dalvinha: Tanto no SOS Prece como
no Atendimento Fraterno, a demanda vem de todos
os lugares, do interior de Minas, do sul do Brasil, de
Roraima e até do exterior. Ha casos que sdo tdo
urgentes que muitas vezes precisamos atuar
naquele momento para mudar o clima mental do
solicitante, que muitas vezes esta com ideias de
autodestrui¢do, com baixa autoestima e achando
que a vida ndo tem sentido. Acolhemos com
carinho e atencdo até que a pessoa se sinta um
pouco melhor e ai  prosseguimos  no
encaminhamento normal. Nesta tarefa em que
somos voluntdrios, como toda a equipe,
granjeamos a simpatia e amizade de muitos
solicitantes que se tornam nossos amigos virtuais.

Certa vez, chegou uma mensagem de uma jovem
do Rio de Janeiro que relatava queiteve uma visao
do nosso numero do telefone sem saber do que se
tratava. Explicamos a nossa atividade e ela relatou
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que quando tinha 16 anos teve dificuldades com a
mediunidade que aflorava na sua vida. E agora
estava com nosso nuimero e queria saber o porque.
Certamente, ela foi encaminhada pelos nossos
amigos espirituais para comprovar que ela era
médium. Perguntou se podia tirar duvidas sobre o
assunto e enviamos algumas palestras virtuais para
ela. Perguntamos se ela estava com algum
problema e ela disse que ndo, que estava muito
bem ultimamente e nos despedimos em paz. O
mesmo ndo tem ocorrido com  muitos
companheiros médiuns que, relatam que durante a
pandemia estdo sentindo muitas dificuldades para
controlar suas emog¢des e 0s sintomas que se
evidenciaram neste momento. Enfim, todos que
nos procuram, recebem nossa aten¢do e Nnosso
carinho em nome da Casa de Célia.

e Elcio Pires: “Antes da pandemia, os pedidos
de prece ja eram reconhecidos e louvados. Ao longo
desses mais de oito meses de novo formato, o SOS
PRECE tem sido um caminho escolhido por muitos,
trazendo resultados positivos, seja integrando
melhor as pessoas na familia, auxiliando e
renovando os processos de desvios de caminhos,
atendendo ao esclarecimento de irmdos que
estavam em processo de exterminacdo da propria
vida, unindo familias e auxiliando no bem-estar.
Importante lembrar-nos do ensinamento de Jaco,
guando ele diz que "A oragdo é a escada entre cada
um de nds e 0 nosso Pai Misericordioso”. ®

Acesse www.aecx.org.br e saiba mais sobre
essas atividades e outras que ganharam
formato virtual. A casa espirita pode estar
fechada, mas a causa espirita esta sempre
aberta!
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Quem 18 ive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca 18 vive apenas uma,
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- adversidades, incertezas, desilusGes e desesperancas assolam a
e

Marcio Xavier

Neste momento de transi¢cdo planetdria, quando tantas dores,

— humanidade, necessitamos de palavras baseadas na certeza do
amor incondicional do Criador e na misericérdia que a todos
aceita, perdoa e estende as mdos para um novo comegar. Com
base em estudo profundo, esta obra oferece palavras de luz e
consolo, e mostra como o sofrimento pode ser absorvido, com
gratiddo, como valioso aprendizado. Apds as tormentas
suportadas na fé, advém a paz e o fortalecimento daqueles que
safram vitoriosos das provas redentoras a que foram submetidos
pela lei de agdo e reagdo.

Carlos A. Pereira
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FILOSOFANDO

VER AS CLARO QUE NAD!
FOLHAS CAINDO SE ELAS QUEREM CAIR, EU
TE FAZ FICAR ACHO QUE TEMOS QUE

DEIXA-LAS CAIR!
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