"Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier
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O Dia das Criangcas na Casa de Etelvina,
unidade situada no bairro Citrolandia, em
Betim, contou com uma programagao
recheada de recreagdo, distribuicdo de
presentes e, até mesmo, com a visita da
princesa Bela.

"Foi muito bom!"”, afirma Elaine Silva,
coordenadora da Evangelizagdo Infantil.
Segundo ela, Tio Doug e a princesa Bela
promoveram, de maneira voluntdria, muita
diversdo para as criancas e todo o publico da
casa.

A turma do Projeto Surpresa também
participou da recreacdo e levou
lembrancinhas para as criancgas.

No cardapio, preparado pela voluntéria
Marcia Alves, um lanche que agradou a
meninada: o cachorro-quente feito com todo
amor e carinho contribuiu para animar ainda
mais o festejo.

DIA DA CRIANCA-NACASA DE ETELVINA

E em Etelvina as comemoragdes ndo foram sé
no sabado. A turma do judd, que estd super
entusiasmada, também festejou a data com
aula especial e lembrancinha, no dia 9. "Foi
uma lembrancinha de balas, pirulito e
bombom, mas eles gostaram”, vibra o sensei
(professor) Sandro de Oliveira Amada.

A equipe da Casa de Etelvina agradece a
todos os colaboradores e voluntarios.

Seja associado e colabore para que mais
agdes assim continuem sendo realizadas.
Agradecemos!




Sabe aquela sensacdo gostosa de se sentir
acolhido, importante, valorizado, parte de um
meio? O Lar Espirita Esperanca sempre buscou
proporcionar tudo isso as criangas, e agora
est4 alcancando ainda mais esses objetivos. E
que a creche esta com a fachada renovada.
“Recebemos uma doagéo para pintar o muro
da entrada. As criangas estdo adorando,
dizendo que a escola esta nova, linda, que
amam estudar aqui”, conta a diretora-geral
Adriana Santos.

Segundo Adriana, o tema da pintura foi
escolhido com carinho para gerar ainda mais
identidade. “Como temos uma conexao forte
com a natureza, esse foi o tema escolhido,
juntamente com os animais que representam
cada turma”, frisa.

No LEE, as salas sdo divididas por nomes de
animais. Tem a turma do Elefante, a da
Abelha, a da Formiga, a do Ganso, a do
Suricate, a do Pinguim e a do Macaco. Esses
personagens ganharam espaco na pintura do
“Nosso objetivo foi trazer essa
identificacdo visual, tdo necessaria para a
educacgdo infantil”, pontua.

muro.

LEE DE FACHADA-NOVA

Segundo Adriana, a pintura traz duas
novidades para 2020: "Ano que vem as turmas
do Suricate e do Elefante serdo alteradas para
Turma do Golfinho e Turma da Ovelha. A
mudanca ocorreu apds um concurso interno”,
revela.

Agradecemos essa e todas as outras
doagdes!

n, 99 - Salgadg Filho, Betewazizante /MG

Quer contribuir para que novas agdes assim
aconte¢am e gerem ainda mais melhorias?
Seja associado!
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1. UMBRAL — Ao desencarnarem, os Espiritos
sdo atraidos para zonas no plano espiritual
compativeis com seu estado intimo e com o
tipo de vida que levaram na Terra. André Luiz
se deparou com um local nas zonas inferiores,
logo depois da crosta terrestre, chamado
Umbral. As paisagens do Além refletem a
harmonia ou o desequilibrio das mentes de
seus habitantes. Assim, a descrigdo que o
autor espiritual fez desta regido nédo é nada
agradavel: ambiente pesado, paisagem
horrivel, com pouca luminosidade, gemidos
de sofrimento, gargalhadas sinistras, criaturas
diabdlicas com expressdes animalescas,
perturbadoras e irénicas. André apresentava
grande tormento intimo, tinha muito medo e
ja havia perdido completamente a nogdo de
tempo e espaco. Vagava sem rumo certo.
Normalmente, ao desencarnar, todos nods
faremos um estagio mais ou menos longo no
Umbral, zona vibratéria existente no mundo
espiritual que proporciona ao Espirito os
meios necessdrios ao expurgo de seus
residuos mentais. O tempo que por la
permanecermos dependera do bem ou do mal
que tivermos praticado em nossa existéncia
fisica. Quanto mais elevado moralmente,
menos tempo o Espirito passara nas regioes
inferiores. No Umbral podemos identificar
ambientes com vibragdes pesadas e densas,
que precisam ter sua atmosfera de miasmas
desintegrada periodicamente pelo Fogo
Purificador[1]. O espaco espiritual que separa
a crosta das esferas mais elevadas sofre
solugdo de continuidade, com bolsées de
atmosfera limpida ou impura, dependendo
principalmente de seus habitantes. Mais
préximo de nossa moradia fisica, as formas
pensamento e as vibragBes negativas sdo mais
intensas, mas perdem grande parte de seu
poder maléfico devido a agdo em conjunto das
radiagdes solares e do magnetismo terrestre.
As cidades espirituais mais felizes, habitadas
por espiritos melhorados, se distanciam do
planeta e cultivam um ambiente de paz e
fraternidade. Portanto, as paisagens sdo
relativas e refletem a mente de seus
habitantes, independente da altitude. N3o
obstante, a Providéncia Divina se faz presente
em todo o Universo, tanto na dimens3o fisica
quanto na espiritual. Mesmo em regides de
intensa dor e sofrimento, onde companheiros
infelizes colhem os frutos de sua lamentavel
semeadura, ha Espiritos que velam por todos
aqueles que & se encontram. Criaturas
sarcasticas e maldosas acusavam André Luiz
de suicida, criminoso e infame. Nada disso

APRENDENDO COMANDRE LUIZ
Nosso Lar - Abordagem dos principais
pontos referentes aos capitulos 1 a 4

fazia sentido para ele, uma vez que as
lembrangas de seus ultimos dias no hospital
em que fora submetido a uma grave cirurgia
nos intestinos, devido ao cancer que culminou
em seu desencarne, ainda estavam muito
vivas em sua memoria.

2. PRECE — Padecendo tormentos atrozes,
André, que enquanto esteve na carne nunca
se preocupou efetivamente com assuntos
religiosos e espirituais, se viu em uma situacdo
tdo desesperadora que sé lhe restou apelar
para a prece. E ele chorou e orou com todas
as forgas de sua alma, com um fervor que
nunca havia  experimentado.  Aqui
aprendemos o quanto é importante e
poderosa uma prece sincera. Muitas pessoas
s6 se lembram da orag&o nas horas de grandes
dificuldades. S&o incapazes de elevarem o
pensamento e o sentimento ao Mais Alto no
dia-a-dia e ndo apenas pedir, mas, sobretudo
reverenciar e agradecer a Deus, assim como
a Jesus e aos amigos espirituais por tudo que
a Vida nos proporciona, tanto em termos de
aprendizagem quanto em relagdo as
oportunidades de reparagdo junto aos
coragOes que prejudicamos em existéncias
anteriores. A prece sincera é o balsamo para
o coragdo cansado das afligdes do mundo, é o
fortificante que precisamos para dar
continuidade aos nossos compromissos.

3. CLARENCIO - Apds a comovente rogativa e
ainda sob intensa emocdo e lagrimas
abundantes, seu benfeitor espiritual lhe surgiu
diante dos olhos. Era Claréncio, o qual
acompanhado de dois auxiliares, levaram
André Luiz para ser devidamente tratado na
coldnia Nosso Lar, pois, agora sim, humilde e
consciente de suas limita¢Ses e enganos, ele
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Espiritos socorristas atuando no Umbral
Cena do filme NOSSO LAR

apresentava as condigdes necessarias para ser
socorrido.

4. ORAGAO COLETIVA — J4 devidamente
acomodado em um hospital da cidade
espiritual, André assistiu a uma oragdo
coletiva transmitida através de um aparelho
semelhante a televis&o, pelo qual era possivel
identificar o governador de Nosso Lar e seus
setenta e dois ministros, dentre eles,
Claréncio. Mais uma vez vemos a ligdo da
oragdo. Vibrages de paz e alegria pairavam
no ar, assim como uma chuva de flores azuis
que caiu sobre todos. Aquela prece coletiva
confortou a alma dolorida de nosso amigo,
inspirando-lhe esperanga e confianga. André
se sentiu transformado, assim como ocorre a
nods outros, quando nos beneficiamos dos
efeitos da prece, seja ela proferida por nds
mesmos ou por alguém em nosso favor.

5. SUICIDA INCONSCIENTE — Henrique de
Luna, médico espiritual, confirmou que André
Luiz era um suicida inconsciente. Seu
comportamento exasperado e sombrio
agravou muito a enfermidade. Nosso corpo
espiritual e, conseqiientemente, o corpo fisico
recebem as vibrages nocivas que geramos,
assim como aquelas que nos sdo direcionadas
por pessoas que tenhamos tratado mal ou
prejudicado de alguma forma. Equilibrio no
pensar, no falar e no agir, pratica do bem em
todos os seus aspectos, habito da oracdo e
relacionamento  fraterno com nossos
semelhantes, eis os fatores imprescindiveis a
nossa satde fisica e espiritual. ®

[1] Vide capitulo 10 do livro Obreiros da Vida
Eterna, ditado pelo Espirito André Luiz ao
médium Francisco Candido Xavier.
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Um obstaculo pode ser percebido como limite
ou oportunidade de superacédo, dependendo
da disposigdo em que se coloca o observador.
Esta trama aborda o tema do alcoolismo, um
dos mais graves problemas da atualidade, por
meio da histéria de almas que possuem
conexdes de vidas passadas e que precisam

FILOSOFANDO —

aprender a lidar e superar situagdes adversas,
para evoluirem moralmente. Ao mapear as
causas e consequéncias do vicio, a obra
oferece reflexdes sobre como enfrentar o
problema, analisando todos os seus aspectos
a partir dos ensinamentos espiritas.
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