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VIDA SOCIAL NO POSTO DE SOCORRO

Aprendendo com Andre Luiz

A vida no Posto de Socorro ndo se resume apenas as
atividades socorristas. Conta-nos André Luiz que, certa
noite, Ismalia e Alfredo receberam visitantes oriundos da
colénia “Campo da Paz”, a qual o Posto era vinculado,
“Temos, também, aqui, a nossa vida social. Como ndo? E
preciso saber viver”[1], disse Alfredo. Naquele instante,
chegava o casal Bacelar e suas duas filhas em uma
carruagem confortavel, semelhante as utilizadas no
tempo de Luis XV, puxada por dois belos cavalos brancos.
Ismaélia estava contentissima com a visita e expediu
convites afetuosos para que algumas familias do Posto
comparecessem ao castelo, a fim de participarem da
seleta reunido.

Ao contrério do que se pode pensar, existe vida social
no plano espiritual e, em muitos casos, é intensa. No livro
Nosso Lar temos informacBes sobre eventos que
ocorrem no Bosque das Aguas e no Campo da Musica,
por exemplo. Os Espiritos superiores nos ensinam que
“Deus fez 0 homem para viver em sociedade. Nao |he
deu inutilmente a palavra e todas as outras faculdades
necessarias a vida de relagdo”. Aprendemos que o
insulamento absoluto é contrério a lei da Natureza, “pois
que por instinto os homens buscam a sociedade e todos
devem concorrer para 0 progresso, auxiliando-se
mutuamente”. E concluem dizendo que “o homem tem
que progredir. Insulado, ndo lhe é isso possivel, por ndo
dispor de todas as faculdades. Falta-lhe o contato com os
outros homens. No insulamento, ele se embrutece e
estiola”. [2] N&o importa onde estejamos, seja no plano
fisico ou no plano espiritual, sempre precisaremos uns
dos outros. A evolugdo, em si, é individual, entretanto,
por mais paradoxal que possa parecer, ninguém evolui
sozinho. A troca de conhecimentos e experiéncias, bem
como a permuta de sentimentos e pensa-mentos, ndo
poderiam ocorrer se vivéssemos de forma isolada.

Outro ponto que nos chama aten¢do é quanto a
aparéncia dos visitantes. “O chefe do grupo mostrava
idade avancada, revelando, porém, excelentes dis-
posicdes. A senhora dava impressdo de madureza,
aparentando, contudo, maravilhosa vivacidade, assim
como as duas mocas”.[1] Temos ai mais uma
confirmacdo dos ensinamentos da Doutrina Espirita, que
nos esclarece que, depen-dendo da vontade e da
condigdo evolutiva do Espirito, ele mantém na dimensdo
extrafisica a aparéncia que melhor lhe convém. Por isso
nos deparamos com relatos a respeito de entidades que
se apresentam com o visual de veneraveis ancides, como
também de outras que preferem se mostrar com feicdes

mais jovens. Ha igualmente aqueles que exibem
aparéncias que tiveram em reencarna-¢0es passadas,
além daqueles outros que preferem manter o visual de
sua Ultima passagem no orbe terrestre.

Por fim, e ndo menos importante, destacamos a
seguinte passagem: “A alegria era enorme. Ndo se
observava qualquer nota de convencionalismo menos
digno, como na Terra. Os gestos de cada um, a
simplicidade, a despreocupagdo e as frases afetuosas
demonstravam sinceridade pura. Permaneciamos num
quadro social inacessivel ao fingimento”.[1] Infelizmente
sdo comuns no mundo carnal relacionamentos que ndo
sdo baseados na sinceridade e afeicdo reciprocas. Em
varios nota-se a presenca de venenos morais como a
mentira e a falsidade, acrescentando o que chamamos
de convencionalismo social, que nada mais é do que
padrdes comportamentais normal-mente aceitos pelo
senso comum, mas que, dependendo do caso, torna a
relagdo fria e desprovida de naturalidade.

Aqui na Terra, em fungdo do grosseiro corpo fisico de
que dispomos, conseguimos sem muito esforco
esconder nossas reais intengdes no convivio com as
pessoas que nos cercam. Todavia, 0 mesmo ndo ocorre
na dimensdo espiritual. L3, desprovidos da vestimenta
carnal, utilizamos o perispirito, um corpo de energia mais
sutil, didgfano, no qual se reflete a intimidade de cada um.
Além disso, existem Espiritos com capacidade de ler os
pensamentos facilmente. Percebe-se, assim, que nestes
ambientes é impossivel disfarcar o que sentimos. N&do ha
espaco para falsidade no trato com os outros. A mentira
¢ algo em extingdo. André vivenciou momentos felizes ao
presenciar cenas sem fingimento de qualquer natureza,
onde reinavam a simplicidade, a afeicdo e a sinceridade.

Alias, me lembrei de um comentario do nosso amigo
espiritual, quando acompanhava o veldrio de um
homem chamado Dimas. Em meio ao falatério
desenfreado dos presentes, André disse que “(...) no
estado atual da educacdo humana é muito dificil
alimentar, por mais de cinco minutos, conversacgdo digna
e cristalina, numa assembleia superior a trés criaturas
encarnadas”.[3] Destarte, torna-se urgente nossa
reforma moral, educando-nos de modo a adequar o
discurso a agdo, saindo do campo teorico para a vivéncia
pratica. Ja sabemos o que precisamos fazer. O que falta é
fazer.

Valdir Pedrosa

F
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[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 28 (Vida social).

[2] O Livro dos Espiritos — Allan
Kardec — 39 parte — capitulo VII
(Da lei de sociedade) — questdes
766 a 768.

[3] Obreiros da Vida Eterna —
Pelo Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco
Céndido Xavier — capitulo 14
(Prestando assisténcia).
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Em O Cddigo Divino, o espirito Yvonne Pereira
conta a histdria do socorro espiritual prestado a
uma familia, motivada pelos elos de amizade da
Ultima encarnagdo. Ao lado de outros espiritos,
Yvonne vai ao encontro de Miguel Cruz, unido em
segundas nupcias com Maria Augusta, cujo filho
Felipe possufa graves comprometimentos com o
uso de bebidas alcodlicas e de drogas ilicitas. O
drama de Felipe atingira um ponto culminante, e a
intervencdo superior se fez chegar através de um
grupo de socorristas integrado por Yvonne, que
também se converte em narradora dos fatos. A
narrativa comega no final dos anos 1980, pouco
tempo apds a desencarnagdo de Yvonne, em 9 de
marco de 1984. O livro registra a evolugdo do
quadro de Felipe até o final da década de 1990 e a
descoberta de novas nuances da realidade
espiritual pelo espirito Yvonne Pereira. Que
surpresas Yvonne e seus companheiros encontram?
Como se prepararam para os atendimentos? Em
que medida o conhecimento espirita e 0 manejo da p
oracdo foram importantes? E quais foram os
recursos movimentados para lidarem com o caso? E
nesse sentido que O Cddigo Divino é apresentado
pelo espirito Yvonne. Escrita sob a supervisdo de 'z
Bezerra de Menezes, a obra suscita reflexdes '
maduras e necessarias sobre as Leis Divinas que,
inscritas em nossa consciéncia, regem nossos
destinos, convidando-nos a seguir em frente,
sempre!

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Yvonne A. PEereira (espirito)
Walace Neves (médium)

Quem 18 ive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,
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FILOSOFANDO sobre nossos poderes psiguicos

‘ ‘ Poucos sdo os individuos que se

apercebem dos poderes psiquicos de
que sdo portadores, fazendo, assim, mau uso
dessa virtude, que acaba por transformar-se em
tenebrosa arma destrutiva. |[...]

Nos labores hebdomadarios da mediunidade,
nos nucleos do Espiritismo, o fendmeno néo ocorre
diferente. Cada companheiro que se reline com seu
grupo de atividades mediunicas e, aos poucos, se
vai impondo um regime de disciplina, aprendendo
a concentrar os pensamentos em determinados
focos, seja em pessoas enfermas ou obsidiadass,
seja sobre instituicdes e ocorréncias, gradativamen-
te, vai impondo aos pensamentos um determinado
norteamento, uma diregdo e uma “forga”, que, com
o tempo, faz-se imponente capacidade de condu-
¢do, de indugdo, tanto nobre quanto infeliz,
conforme seja a direcdo dada aos pensamentos. [...]

Desse modo, atenta, companheiro, para o fato
de que quando te encrespas contra os teus irmdos
do caminho humano, portando cdlera ou édio no
coracdo, diriges, impulsionas de tal modo as
energias em torno, mescladas as tuas, que, se o
companheiro referido se encontrar na mesma
faixa mental em que estejas, serd capaz de
receber o fluxo dos teus “disparos” mentais,
passando a sofrer os desarranjos provocados por
tua ira, ou por tua atitude desarmdnica, seja qual
seja.

Por outro lado, se te projetas, pelo
pensamento, a orar por alguém, confiante, esteja
esse alguém onde estiver, saibas que o teu poder
energético, embalado por tua mente, encontra-lo-
a, facultando a esse alguém a melhoria ou a
harmonia, de conformidade com o teu progresso
conquistado e com a lei do mérito, que rege todas
as vidas.

Expediente

Medita, assim, naquilo que vens operando
com o teu poder mental [...]. Verifica o nivel das
tuas crises de agressividade e violéncia, tanto dos
teus estdgios, na preguica ou na maledicéncia, no
estouvamento ou nas aberragdes, certo de que se
te descompdes, marcas encontro com as forcas
trevosas, que te explorardo a invigilancia ou a
rebeldia, e, se te pdes no passo do bem ilimitado,
comungas com os Seres Luzeiros que, em se
aproveitando dos teus recursos fluidicos e dos teus
poderes mentais em prol da vida melhor, propor-
cionar-te-do saude espiritual e felicidade geral, a
fim de que nunca te percas pelos campos do mundo
e sejas, entdo, cooperador de Jesus, produzindo luz
e alegria sobre o mundo necessitado.

Educa, assim, o teu modo de viver e de pensar,
facultando a ti e aos que te cerquem abengoadas
energias impregnadas pelo teu equilibrio.

Educa-te para que aprendas a extrair o lado
positivo de tudo quanto passe pelo teu crivo
analitico, a fim de que vejas motivos nobres para
que estejas no mundo e ndo te descorogoes com os
problemas em torno da tua vida.

Educa os teus poderes psiquicos, a fim de que
possas operar com o Cristo e logres afastar as
montanhas de empecos da trilha humana, pela fé
excelente que o Espiritismo te ensina, e cultivar fé
no Criador, f¢ nos Numes que te sustentam na
marcha terrena, e fé em ti como “deus” que és, com
plenos poderes a desenvolver para o bem, como
asseverou o Excelso Amigo Jesus.

EDUCAGAO & VIVENCIAS
Camilo (Espirito) / José Raul Teixeira
Cap. 15- Exercicios Psiquicos (extrato)
(Realces pelo Conhega Aqui)
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