“r__ENTREGA DE ENXOVAIS
PARA GESTANTES CARENTES

Mo dia 25 de abril foi realizada mais uma
entrega de enxovals para bebés e gestantes
carentes no Lar Espirita Esperanca,

A atividade, que & coordemada pela dona
Geralda Reis, conta com a ajuda preciosa de
algurmas dedicadas woluntarias e, tambem, a
ajuda do “Grupe da Costura”.

[Devido a atual situagdo de gquarentena, a
entrega teve um numere menor de gestantes e
a propria dinamica da entrega teve que ser
adaptada.

Excepcionalmente, ndo houve a reunido com as
gestantes onde lhes 530 passadas orientagbes
pelos colegas midicos e odontdlogs sobre a
saide e 05 cuidados com os bebés e tambem
com elas proprias. Felizmente j& havia um
ratodvel estogue de enxovals quando as
atividades foram suspensas e tdo logo a
situacdo se normalize o5 trabalhos de
confecdo voltardo a seu ritmo normal.




Encontros virtuais bém aproximado, ainda mais,
05 jovens da Mocidade da Associacdo Espirita
Célia Xavier, Reunimndo-se aos sabados, no
mesmo hordro da  atividade  presencial, o
grupz, além de estudos, tem compartithado
momentos de descontragao com jogos e filmes.

“Ternos feito uma live musical ne instagram da
Mocidade como se fosse a abertura &, depals,
cada ciclo vai para a sua videoconferéncia. A
live comega as 1eh e o estudo as 16h20.
Estarmos uwsando o Google Meet, o Itsi e
postando videos no YouTube®, comentam os
coardenadores da Mocidade

Segundo  eles, com as sobrecargas  das
atividades escolares os encontros virtuais tém
e tornado uma ferramenta de relaxamento,
descanse, unifo e IntegracBo. "Manter o
acothimento & o afeto virtwalmente & wma
novidade para todos nas. Estamos buscando
encarar esse momento com a leveza necessaria
que ele demanda. Acreditamos que as reunides
an-ling bém sdo muito positivas para ajudar a
todos s a passar por essa fase dificil. Nada
melhor gue o contato com 05 amigos, 8 prece e
poder se sentir amparado pela espiritualidade
nesse momento”, afirmam,

E nfo 58 o grupo de jovens da sede, o da Casa
de Etelvina, em Betim, também tem se reunido
virtualmente no hordrio do  encontro
presencial, aos domingos, a partir de 9 horas.

“"Estamos nds encontrando pelo whatsapp e
estd sendo muito bom. Esses encontros sio
importantes para mdo ficarmos  totalmente
istlados e tambem pra exercitar a memaoria @ o5
lagos afetivos que j§ Temos uns corm os outnos”,
comenta a coordenacio do grupo de jovens de
Etelvina,

De acorda com ela, reflexdes, ocorréncias
colidianas e temas sugendos palos jovens Lém
sido debatidos no grupe. "Esta fase que
estamos vivendo & um desafio muito gramde.
Temos falado bastante de familia, porgue &€
uma coisa muito importante neste momento
para todos, principalments para os jovens”
pontusanm,

Siga a Mocidade AECX no
Instagram
@mocidade.aecx
e a Casa de Etelvina no
@casa_de_etelvina
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«c__ COMOORAS? —

Conforme responderam os Espiritos
Superiores a Kardec, a adoracdo esta
na lei natural @ & a elevagio do
pensamento a Deus, originada em
sentimenta inato que “leva o homem a
curvar-se diante do que o pode
proteger” (O Livro dos Espiritos, perg.
650).

No livro Memdrias de um suicida, o
Espirito Anibal ensina aocs pacientes
suicidas (o que é muito Gt para todos
nos|, guando na Cidade Universitdria,
gue antes de
elevado devemos nos apresentar ao
Pai e pedir suas béncdos atraves da
prece. E gue também & necessdrio
aprender a elevar a3 mente em oragao
para receber boa inspiracdo e haurir
forcas e serenidade diante dos
desafios da evolugio.

todo cometimento

Joanna de Angelis, no livro Otimismo,
capitulo Como orgs?, apresenta-nos a
oragao como recurso iluminativo a ser
utilizado sernpre, seja qual for nosso
nivel de progresso. Ela nos chama a
atencdo para o fato de que a maioria
dos seguidores das diversas religides
utiliza a prece com objetivae de
conseguir favores da Vida Maior e se
desobrigar dos proprios compromissos
evolutivos. E propde:

“Orar e ato de abrir-se a Deus,
apresentando-se em estado de
receptividade para poder
plenificar-se com as superiores
inspiragdes, alimentando-se com
os forgas gue fluermn do Seu omor®

(p.17)

Lembra que lesus ensinou a louvar,
agradecer e pedir, na prece perfeita Pai

Mosso. E em variadas oportunidades o
Mestre nos convidou a pedir auxilio,
apoio e orientagdo, como em Jodo
16:24; "Até agora, nada pedistes em
meu nome; pedi, e recebereis, para
que O Yos50 g0Z0 se cumpra”.

A Mentora fala das pessoas que ficam
desiludidas comas respostas a suaspre-
ces, por pedirem tranguilidade, salde,
comodidades, rigueza, ternura e se ve-
rerm a bracos com dificuldades, enfer-
midades, testemunhos, necessidades
mais graves, animosidades, morte na
familia...

Joanna contudo, nos faz ver que o Pai
nao é "um servo que deve atender as
paixbes subalternas dos enganados
filhos terrestres” (p.18), isto &, Ele n3o
atende os caprichos de seus filhos,
mas confarme o que & melhor para sua
evolucdo: Ele da as oportunidades de
crescimento e cabe 3 cada um o
esforco no sentido de se melhorar.

Dessa forma, para conquistar aguelas
benesses & necessdrio aceitar os
desafios da vida, superar problemas
fisicos, estabelecer programa de
harmonia  intima, entesourar e
desdobrar walores morais no amor
para com tados, agir no bem... Ou seja,
como ja dito hd muito tempo: Faze a
tua parte que o céu te ajudara.

A Mentora nos conclama a prestar
atencdo ao gue pedimos, como
pedimos e para que pedimos, pois o
gue nos parece bom, pode nao ser o
melhor para nosso crescimento; além
disso, devermnos wverificar se o gue
pedimos & uma necessidade real para
o ser imortal que somos ou simples

Debora Zambalde

vaidade para a vida no corpo. Podemos
refletir a esse respeito, questionando-
nos: Sera que o que eu peco agravara
minha situacdo evolutiva?... Ou sera
que me auxiliard na vitdria sobre mim
mesmor...

E loanna de Angelis finaliza nos
comvidando a:

“Abre-Lhe [a Deus]) o olma com
humildade e conffa no resultado
do tug rogativo.

Acima de tudo, observa para que
desejos aquile cujo folta te
atormenta e, desde gue se prenda
oo gquadro dos volores terra-o-
terra que ficordo, supera esta
inquietagdo e ocalmo-te no
refrigério da oragdo, sabendo
pedir em nome de Jesus, a fim de
gue tudo gquanto te sejo
concedide se transforme em
plenftude e gozo.” [p.19)
{Negritos nossos.)



et FILOSOFANDO ——

TENHO OUTRA FERGUNTA
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