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“Espiritismo e personalismo sao
dois pélos que nao se tocam.”
Célia Xavier

Judé em Citré

Envolvendo de forma saudavel jovens e criancgas
da Casa de Etelvina, em Betim, o Jud6 em Citro
ampliou a quantidade de aulas. A a¢do que a
principio era realizada aos sabados, agora também
acontece as quartas-feiras.

De acordo com o sensei Sandro Almada, na
grande maioria das escolas de judo sdo indicados
dois treinos por semana para consolidar os
ensinamentos praticos, técnicos e filosoficos do
jud6. Sendo assim, a expectativa é de que haja
ainda mais beneficios aos alunos dessa unidade da
AECX.

Refletindo de maneira valiosa no
desenvolvimento moral, corporal e social dos
participantes, o Judé em Citrd faz parte de um
programa de projetos sociais, denominado Projeto
Ajudarte, e estd sempre em busca de apoio para
proporcionar melhor qualidade dos treinos e maior
integracdo dos alunos. O Projeto Ajudarte é
coordenado pelo sensei Marcio Henrique da
Silva que, junto com Sandro, da aulas na Academia
Judocon de Belo Horizonte.

O Jud6 em Citré conta com judogi (uniforme)
distribuido gratuitamente para os participantes e
com um dojo, local propicio para as artes marciais,
de 55 metros quadrados, compardvel a de grandes
academias de Minas Gerais.Acesse a pagina "Judd
em Citré" no Facebook e saiba mais.

A unidade Casa de Etelvina esta localizada
no bairro Citrolandia, em Betim.
Siga-a no Instagram:
@casa_de_etelvina

Associe-se a AECX e colabore para que
as atividades da casa e demais unidades
continuem sendo mantidas.

Toda ajuda é bem-vinda!
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Um odsis espiritual de estudo e trabalho
Aprendendo com Andre Luiz

“Somos nhumerosos - continuou, sorridente - os
falidos nas missées terrestres e note-se que todos
os que hajam chegado a zonas como “Nosso Lar”
devem ser levados a conta dos extremamente
felizes. Temos aqui dois Ministérios Celestiais,
como o da Elevag¢éo e o da Unido Divina, cuja
influenciagdo santificante eleva o padrdo dos nos-
sos pensamentos sem que o percebamos de
maneira direta. O estdgio aqui, André, representa
uma béngdo do Senhor, e, por muito que
trabalhdssemos, nunca retribuiriamos a esta
colénia na medida de nosso débito para com ela.
Nossa situagdo é a de abrigados em verdadeiro
paraiso, pelo ensejo de servigo edificante que se
nos oferece”. [1]

Nosso Lar situa-se em uma zona vibratdria
existente no mundo espiritual chamada Umbral,
regido que proporciona ao Espirito desencarnado
0Ss meios necessarios ao expurgo de seus residuos
mentais. Nesse lugar ¢é possivel identificar
ambientes com vibragGes pesadas e densas, que
precisam ter sua atmosfera de miasmas
desintegrada periodicamente pelo Fogo Purificador
[2]. O espaco extrafisico que separa a crosta
terrestre das esferas mais elevadas sofre solucdo de
continuidade, com bolsdes de atmosfera limpida ou
impura, dependendo principalmente da condicdo
de seus habitantes. Observa-se que proximo de
nossa moradia fisica, as formas pensamento e as
vibragBes negativas sdo mais intensas, porém
perdem grande parte de seu poder maléfico devido
a acdo em conjunto das radiagbes solares e do
magnetismo terrestre. Todavia, as coldnias felizes,
habitadas por Espiritos melhorados, se distanciam
do planeta e cultivam um ambiente de paz e
fraternidade.

“As cidades do plano espiritual tém suas
particularidades e estdo em degraus diferentes na
grande ascensdo. Umas inspiram as outras. Os
ministérios de Nosso Lar foram criados com base
nos departamentos de Alvorada Nova, colbnia
circunvizinha das mais importantes. Ordem,
disciplina e hierarquia sdo observadas com rigor. Em
Nosso Lar, se os recém-chegados do Umbral
estiverem aptos a receberem cooperacao fraterna,
sdo encaminhados ao Ministério do Auxilio; se
forem refratarios, sdo enviados ao Ministério da
Regeneracdo; se revelarem proveito com o decorrer
do tempo, sdo destacados para tarefas nos
Ministérios do  Auxilio, Comunicagdo e
Esclarecimento.  Alguns  poucos conseguem
atividades prolongadas no Ministério da Elevacgdo e
rarissimos, a cada dez anos, conseguem trabalho no
Ministério da Unido Divina. No Ministério do
Auxilio, as atividades sdo laboriosas e complexas; na
Regeneracdo, sdo testemunhos pesadissimos; na
Comunicagdo, as tarefas exigem alta nogdo de
responsabilidade individual; no Esclarecimento,

requisitam grande capacidade de trabalho e valores
intelectuais profundos; na Elevagdo, o trabalho
pede renuncia e iluminagdo; na Unido Divina, sdo
necessarios o conhecimento justo e a sincera
aplicagdo do amor universal; e por fim, a
Governadoria trata de assuntos administrativos e
dos servicos de controle direto (alimentacédo,
distribuicdo de energia elétrica, transito,
transporte, etc.). Em toda essa movimentacgao reina
a harmonia, através do equilibrio entre a lei de
descanso e a lei do trabalho. Apenas o Governador
ndo aproveita os momentos de repouso,
dedicando-se totalmente ao trabalho.”[3] Percebe-
se, desta forma, que os ministérios da Elevacdo e da
Unido Divina ligam a colonia aos planos superiores.

Por tudo que aprendemos na monumental obra
do amigo André Luiz, podemos dizer que Nosso Lar
é um verdadeiro oasis em pleno Umbral, ndo
obstante em suas faixas mais elevadas. E um porto
seguro abencoado, onde os desencarnados
encontram o amparo as suas necessidades, bem
como diversas oportunidades de estudos e
trabalhos, visando sempre o progresso moral e
espiritual do ser.

Da fala de Vicente destacamos o quanto é
grande o numero de individuos que chegam ao
Além em situagGes infelizes. Contudo, o Espiritismo
nos ensina que ninguém estd a margem da
Providéncia Divina, que se apresenta sob os
aspectos da Justica e da Misericérdia de nosso Pai
Celeste. Esses irmdos infelizes, mas jamais perdidos
para Deus, encontram o amparo as suas dores e
dificuldades nas coldnias espirituais e nos postos de
socorro, desde que manifestem o arrependimento
e o desejo sincero de renovacgao que lhes permitam
a entrada e a permanéncia em tais instituicoes.

Interessante notar também a informacdo de
que os Ministérios da Elevacdo e da Unido Divina
influenciam de forma sutil em todo o ambiente da
cidade, auxiliando na elevacdo do padrdo dos
pensamentos de seus habitantes. Fica a licdo de
que, mesmo encarnados, precisamos nos reformar
intimamente, a fim de buscarmos a companhia ou a
influenciacdo dos Espiritos superiores.

Que Jesus nos conceda as forgas imprescindiveis
para trabalharmos com afinco no bem, de forma
que, ao desencarnarmos tenhamos mérito o
suficiente para sermos acolhidos nessas cidades do
Além, onde reina o amor e a paz do Senhor! e

Valdir Pedrosa

Referéncias:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 13 (Ponderagdes de
Vicente).

[2] Obreiros da Vida Eterna —
Pelo Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco
Candido Xavier — capitulo 10
(Fogo purificador).

[3] Artigo “Nosso Lar — parte Il —
abordagem dos principais
pontos referentes aos capitulos 9
a 12” - Valdir Pedrosa —
Dezembro/2009.
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Composto por 234 mensagens que servem para
reflexdo e crescimento interior, abrangendo temas
e assuntos Uteis a vida. A felicidade é realizavel,
bastando que se marche para ela. O primeiro passo
€ a conquista da paz intima e este pequeno manual
espalha sementes abencoadas a quem procura o
equilibrio, harmonia e alegria para viver.

|

Carlos A. Pereira

Mdrcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira séo Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca 18 vive apenas ama,
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