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:'E;pirftismo e persaonalismo sdo dois pélos gue ndo se tocam.” Cela Kener

GELK

Gostana de propor a andlise da "reclusho® a
que estamos sujeitos, sob a ocoméncia da €O
WID-19, por meio de dois importantes elemen-
tos e higiene mental e de cefesa da vida: 1] &
vida em familia @ 2) O bom humor, Estes dois
elementos alimentam complexcs mecanismaos
em torno da funcio celular e da sadde fisica,
que cabe a cada um de nds contextualizar em
NEsSas yivenclas emocionals, Grupas familiares,
de amigos, confrades e outros nos reforgam os
lagos sociais e produzem sadde organica, por
mein de estimulas psiquicos com reflexs no
mundg hormonal, na sua permanente intera-
cao fisico-guimica, dentro de suas especialida-
des fisinldgicas. A wida em grupos sociais gera
reflexos na autcaceitagdo, por meio da forma-
30 de lagos psicoddgicos e traz reforgo emocio-
nal aos nossos complexos sofrimentos morais,
em uma simbiose psicofisica, sem a qual estari-
armos a merce da solidBo e seus estados depres-
HINOS,

Estas correlagies psicofisicas sdo objeto de pes
quisas relativamente recentes no campo da
medicina. Meste setor, o terma Psiconsuraimu-
nologia, cunhado por Robert Ader emm 1981, de-
fire o0 campo da ciéncia medica Que estuda a in-
teragdo entre o sistema nervoso central {SNC),
o sistema imunclogico & @ mente, de acordo
com o Brazilian Journal of Psychiatry'. Na expe-
rigncia da Psiconeuroirmunalogia, fundarmenta
da em ampla gama de experimentos, & consta
tado que estados ernocionals acorrem no cam-
po psiquico @ interagem com os sistemas ner-
vos0 8 imunologico com consequencias am am-
bos, trapendo sadde ou doenca pela depressio
do sistema imunaolégico, interferindo no com-
portamento hormaonal do conpo. Mesta campo
de experigncias, encontramos erm Honeyman®
a confirmacio de gue estados psicoldgicos pes-
simistas podem diminuir 2 reatividade dos lin-
faditos & que cartas formas de estresse crinico
estan associadas a0 aumento da frequéncia de
infeccies do trato respiratorio superior {resfria-
dos, gripes, etc.). Ele afirma que estados de es-
tresse agudos relacionados 3 demandas acade-
micas, como provas e testes, podem diminuir a
atividade imunolégica & aumentar a suscetibili-
dade ao wirus do herpes

Neste exato contexto, gostaria de correlacionar
a visdo do espiritismo, de que hd estreita rela-
o entre a fé e a sadde, afirmando que a prece

PSICONEUROIMUNOLOGIA

exerce poder curativo e estados de alegria for
talecem o corpo espiritual & em consequéncia

o corpo fisico. A terapia espirita por meio da tri
ade; Prece, Passe e Agua Fluidificada, aliadas ao
barm &nimo, estdo largaments presentes na
obra de André Luiz € Emmanuel, ambos sob a
psicografia de Chico Xawier, propondo correla-
¢hes entre estados pslguicos & a sadide esplritu-
al e fisica, Concordande com a visio de Allan
kardec’ de que "Féinabalavel 56 0 & a que pode
encarar frente a frente a razdo, em todas as
épacas da hemanidade”, encontramas na cién
cia humana indicios que reforcam a tese @ a
pritica espirita. Por exemplo, o artigo do Brazi-
lian Journal of Psychiatry’ citado acima, nos in-
forma que estados psiquicas, o sistema imuno-
légic @ o sistemna nervoso central tém correla-
foes diretas e por extrapolagdc entendemos
que o passe, a dpua fluidificada e seus efeitos
psiquicos de bem estar e esperanca reforgam a
salde mental e organica do receptor, bem
como do agente que aplica estas terapias.

De acordo com Maia®, a relacio entre stress e
doenga sugere que estressores crinicos contri-
buem para um estado de exaustio do organis-
mo, pondo em risco o seu equilibrio e que as
respostas relativas as ligacdes entre cérebra,
horméanios e sistema imunoldgico, passariam,
a0 fim de um determinado tempo, a ter dificul-
dades em lidar com o stress 8 as manifestagdes
de doenca ocorreriam nem grau que poderia
conduzir até a morte, Da mesma forma Emma-

Candido André

nuel® afirma que “os reflexos dos sentimentos
menos dignes, gue alimentamos, voltam-se so-
bre nos mesmas, depois de convertidos em on
das mentais, tumultuando o servigo das células
nemvosas que, instaladas na pele, nas visceras,
na medula e no tronco cerebral, desempenham
as mais avangadas fungdes técnicas” Ja Andra
Lusiz® propiie que A forga poderosa do pensa-
mente tanto elabora quante extingue muitos
distirbios organicos e psiquicos™. Donde dedu-
rimos que a falta de esperanca e de fé s3o esta
dos desestimuladores do bem estar psiguico @
fisico, por inagio ou ma aglo dos diversos hor-
minios em suas especialidades corpdreas.

Por outro lado, Mala® diz que a capacidade do
sistermna imunoldgico proteger o corpo num de-
terminado momento estard relacionada com os
fatores psicossociais que afetam o sistema imu
naldgico, dentre eles os estados emocionais; o
tipo e a intensidade do stress gue a pessoa esta
enfrentando, as caracteristicas de personalida-
de e a gualidade das relagdes sociais, que ela
desenvolvew, Encontramas, na  espiritisme,
uma vasta colegdo de informages exemplifi-
cando o que Maia diz sobre o poder do pensa-
mente ¢ da vontade, como orientadores de
nassos estados mentas e fisicos, Informagles
que vém encontrando na ciéncia o reforgo de
suas teses, por meio de registros baseados em
ampla tecnologa diagnostica, como Ressonan
cias Magnéticas, Eletroencefaldgrafos, que sio
capares de averiguar reagles psicocerebrais
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combinadas com reacdes guimico-hormonais,
estabelecendo lagos entre a psique e estados
imunoldgicos. Cientes das realidades espiritu-
ais, cabe a nos nestes momentos de reclusdo,
ewarcitarmos a fé e a alegnia que preanche o pe-
rispirito, mas também o corpa de eufona, pela
acdo do trindmio: Mente, SNC e Imunclogia.

Homeyman® afirma que sentimentos de bom
Erupc € apoio de colegas podem resultar em
um aumento no namero de células MK, elemen-
tos de defesa da vida e que a satisfacio de rela-
cionamentos pessoais, de uma solida rede de
apoio social ete. pode aumentar a funcdo linfo-
citdria, a imunidade (testes de mitogénio) e a
resposta do sistema imunologico a vacina da
hepatite B, por exemplo. Vemos adicionalmen-
te em Honeyman®, que o bom humar, a felicida-
de 2 oriso aumentam a Igh, a contagem de lin-
fdeitos e a atividade linfocitdria e que verificou-
se que técnicas de relaxamento melhoram a efi-
cacia das células e a atividade das células NE,
reduzinde os niveis de hormbnios do estresse
no sangue e retardando a atividade do virus do
herpes, por exemplo. Por conclus3o, estar em
familia, nesta quarentena, nos convida ao exer-
cicto de bem-estar mental e fisico, pela pratica
da aceitagio, do bom humor, da consideragio &
do amor a este proxime que € o mais praxime
de nds.

Finalmente, aproveito a informagio de Honey-
man® de gue pesscas com uma disposiclio
pratica e otimista s3o mais propensas a contra-
riar a diminuigio da imunidade (atividade dos
linfécitos NK e T} induzida por eventos e situa-
¢hes estressantes, para recomendar o pragma-
tismo espirita cristio da "Benevoléncia para
com todos, a Indulgéncia para as imperfeigbes
dos outros e o Perddo das ofensas”, Kardec®,
neste momento de stress pandémico-social,
como forma de protecdo a sadde psicofisica,
pois esta alimenta o senso de grupao, do qual so-
mos social @ moralmente dependentes. Estar
recluso em casa, com familiares, nas pede bom
humor & a vivéncia da caridade, para termos a
saude gue nos iIMunizard e permitird passar
pelo COVID-19. Tenhamos fé, esperanga e ale-
gria em Deus.
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Essa frase, muito conhecida pelos cristdos, &,
por muitos, atribuida a uma das citagbes de le-
sus. Até poderia ser, pols o ensinamento se en
quadra perfeitamente na filosofia do Mestre.
Sem embargo, a citacio é o trecho final da ora
¢dn de 530 Francisco de Assis que assim termi-
na sua suplica a Deus: ... “pois & dando gue se
recebe; & perdoando gue se e perdoado e &
morrendo que se vive para a Vida Eterna.”

Buscando a voz do Senhor das Estrelas, encon-
tramos em Lucas, no Capitulo 6, na outra ver
sdo do Serman da Mantanha, no versiculo 38, a
citacdo que apresenta o mesmo enfoque: "Dai,
e ser-vos-d dado”, Mesmo sentido, mesmo en-
sinamento, mesma profundidade na proposta
desafiadora do ate de dar,

Nestes tempos de distanciamento social em
que temos vivido, os quais podem ser proficuos
e reflexdes e eptendimentos sobre a Razio di
vina de nossas existéncias e sobre as cirouns-
tancias gue o Pai nos emia em detrimento de
nossas necessidades de crescimento espirtual,
fiqueia pensar nos possiveis sentidos que a ci
tagao franciscana tem a nos oferecer

Convido a partimos do pressuposto de gue te-
mos dois alhares sobre os acontecimentos da
Wida: um odhar humano e um olhar espiritual.

Sab o olhar humana, podemos inferir que o ato
de dar pressupde o ato de receber algo em tro-
ca: um reconhecimento, um presente, uma re-
tribuigdo, uma valorizagio do Nosso sef, um pa-
gamento, uma promessa dos céus, a salvagao,
tudo resumido em uma barganha com Deus.

Sab o olhar espiritual, aquele que desvela nossa
realidade imortal @ eterma, mossa heranga divi-
na e a assimilagao de que “Eu e o Pai somos
um” (). 10:30), convidamos a experimentar a
seguinte sensacio:

Pois é dando sem esperar nada em troca: nem
reconheciments, nem gratidie, nem retribui-
¢ao; é dando sem esperar os frutos de nossas
acoes; @ dando sem o sentimento egoista dos
calculos dos meus beneficios; é dando o que

“POIS E DANDO QUE SE RECEBE”...

se pede e ndo o que queremos dar e & dando
como se estivéssemos doando para Deus é
que iremos receber a paz e a serenidade de
sentirmos Deus em nos, Deus por nds e Deus
em cada uma das pessoas e circunstincias
gue cruzam nossos caminhos.

Esse ato de dar sob o alhar espiritual tranguiliza
e apazigua nossa mente, gerando um berm estar
g um retorna para a Casa do Pal ja ndo mais d
2endo: Deus eu creio em Ti; mas afirmanda;
Deus, transformel minha crenga em Ccerteza,
“traduzindo esse sentimento novo na assistén-
cia de DEUS quie eXprime a L(_lhfl.all;.a quie sabe
enfrentar todas as lutas e problemas, com a luz
divina no coragdo, e significa a humildade re-
dentora gue edifica na intimo do espirito a dis-
posicio sincera do discipulo, relativamente ao
"faga-se no escravo a vontade do Senhor” (O
Consolador, perg. 354

Com essa fé fortalecida e renovada, passamos a
ter condigbes de experenciar o sacrificlo do ato
de dar; o sacrificio dos nossos desejos; o sacrifi-
Cio do eu que insishe &m fazer valer a sua vonta
de, Eis aqui um convite para troCarmos o nosso
ato de dar por aquele regido sob a Vontade de
Deus

Rosana Wardil

Mas o que temos para doar? Em uma resposta
simplificada, poderiamaos dizer: Dar aguilo gue
vocé julga nde possuir. Simples assim. E um pa
radows gue se apresenta como um presente
dos Céus. Quando doamos o que achamaos que
temos, doamos com o sentimento humano,
Mas quanda doamos o que achamos que nio
temaos, doamas com o sentimento espiritual,
pois, nesse instante, doamos enguanto “embai-
xadores do Cristo, coma se Deus por nds exor
tasse "™ (Il Co. 5:20) em uma linda alusdo a Para
bola do Gbaolo da Vidva,

Pegamios ao Pai para conectarmos com o enten-
dimento e a sabedoria de gue somos feitos =
aos moldes de Salomdo — para espiritualizar
ainda mais nossos pensamentos, palavras e
aches.

Busquemos a lesus, o nosso querido Senhor
das Estrelas, que nos deixou um rastro de |uz
para seguirmos nossa jornada aqui na Terra
com esse olhar renovado pela Razdo de Deus
em todos 05 acontecimentas de nossas vidas,
Por gue ndo tentarmos? Agueles que assim o
fazem, deixam relatos inegaveis da beleza e le-

veza dessa nova caminhada. CQue assim sejalll
-
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AHHEEADl;ﬁEI DESEMBOLS0S
CONTRIBUICOES ASSOCIADOS DESPESAS COM PESSOAL
AECK Sede ] 77.790,00 21,46% AECK Sede R 79,706,38 21,52%
|Lar Espirita Esperanca RS 4.623,00 1,28% LEE RS 187.894,02 50,72%
(Casa de Etelvina RS 2.430,00 0,67% Casa de Etehvina i+] 2.7711,78 0,75%
[mova Luz RS 1.650,00 0,46% Mova Luz RS - 0, 00%
CONVENIOS PUBLICOS/ SUBVENCOES DESPESAS ADMINISTRATIVAS
Subvengio CEMIG RS - 0,00% Despesas Operaciondis RS G9.291,81 18, 70%
Subvengio COPASA RS - 0,00% Despesas Tributarias RS - 0,00%
|Educagio Infantil PEH RS 195.026,01 53,808 Conservacdo de Instalagdes | RS 587344 1,59%
CONTRIBUICOES DIVERSAS CAMPANHAS ASSISTENCIALS
|Promocao Social RS 1.040,00 0,29% Camganhas Assistenciais RS 464925 1,25%
IEnmaI:innn RS 2.030,00 0,56%
|Doecses Diversas A% 25.799,22 7,12%
BAZAR ESPERANCA LEE DESPESAS MANUTENCAD BAZAR ESPERANCA LEE
Vendas Barzar LEE [ r3 o860 | 9.38% Despesas Bazar LEE I rs 544,60 | 0,15%
DOACOES P/ EVENTOS GASTOS COM EVENTOS
Almogo Ermovalzinha RS - 0,00% Almago Enxovalzinho RS - 0, 100%
Campanha Fraterna RS - 0,009 Campanha Fraterna RS - 0,008
|Festa Junina RS - 0,00% Festa Juning RS - 0,008
[Noite Retrs RS g 0,00% Noite Retrd RS ” 0,00%
Campanha Natalina RS - 0,00% Campanha Natalina i) = 0, (0%
LIVRARIA ESPIRITA CUSTOS LIVRARIA
Venda de Livros [ rs 1378700 380% Custos Livros Vendidos | RS 14.285,72 | 3,86%
RENDIMENTOS FINANCEIROS/OUTRAS RECEITAS DESPESAS FINANCEIRAS
Outras Receltas ] 311,31 0,09% Despesas Bancarias RS 5,448,493 1LA47T%
Aplicaghes Financeiras RS 397348 1,10%
[TOTAL ARRECADADO | RS 362.478,62 | 100,00% AL DESEMBOLSADO | RS 37046593 | 100,
Observages Relevantes
1= Este demonstrative apresenta de forma consolidada as receitas auferidas e as despesas incorridas nas Unidades
da Associacdo Espirita Célla Xavier a saber : Sede Rua Chopin , Lar Espirito, Casa de Etelving e Nova Lur .
2> Periodo desta consolidaco : 01,/01,/2020 0 31/03/2020.
3> Resultado no periodo foi deficitario . (Arrecadagio - Desembolsos) = RS 7,987 31,
Tendo em vista o isolamento social{Coronavirus), houve uma sensivel diminuigdo nas arrecadagbes voluntirias.
4= 0 recurso da PBH cuja periodicidade é trimestral foi recebido em janeiro/2020.
5> Demonstrativo disponivel em nosso site : hitp://aecx.org.br/demonstrative-2020

Diretoria Administrativa Financelra AECX



e FILOSOFANDO —

HOJE PARA O "MOSTREE

5iM,
IGUALMENTE FANTASTICAE A
MINHA HISTORIA DA TARDE

o Parreira

EU ESTAVA FAZENDO MEU
_DEVER DE CASA QUANDO
SUBITAMENTE EU DESMAIEI EU
ME SENTI FLUTUANDO PARA O
ALTO E EU PODIA VER MEU
CORPO CAIDO NO CHAD.

EU PASSEI POR UM TUNEL DE
LUZ E ENTREI NG MUNDO
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