
Com grande alegria, a equipe do Conheça Aqui 
comemora a publicação de sua edição nº 500.

De fevereiro de 2015 até agora foram cerca de 
2.300 matérias, elaboradas com enorme carinho 
pela  contribuição de vários companheiros, com 
subsídios para as matérias ou mesmo textos para 
publicação.

Assim, a atual composição da equipe fixa 
(Parreira, André Brasil e Deyler Paiva), e que já 
contou com vários colaboradores que, por mo�vos 
diversos, deixaram a a�vidade (como Marcus 
Vinícius e Marcinha Xavier), agradece a todos que 
contribuíram e ajudaram a construir essa história, 
como os editores de colunas permanentes como 
Márcio Xavier e Valdir Pedrosa, aqueles que 
eventualmente fornecem matérias como Ricardo e 
Rosana Wardil, Cândido André, Sônia Xavier, Fá�ma 
Delgado, Lívia Montenari, Débora Zambalde, etc.) e 
aqueles que fornecem informações para as no�cias, 
como os companheiros Aguinaldo Marinho e  Elaine 
(Casa de Etelvina), Luiza Diniz (Nova Luz), Adriana 
(LEE), e vários outros.

Cabe um registro especial de agradecimento ao 
saudoso Jáder Sampaio, que por diversas ocasiões 
contribuiu com o Conheça Aqui.

Todas as contribuições são muito bem vindas, e 
podem ser dirigidas ao Parreira ou André Brasil.
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

CONHEÇA AQUI – 500 EDIÇÕES

Associação Espírita Célia Xavier

8 de Fevereiro, Nº1/2015

Caro amigo(a),

Estamos inaugurando o Conheça Aqui, um novo meio de comunicação com você. Optamos por um boletim eletrônico por ser um
veiculo de informação moderna, de custo baixo e, por isso mesmo muito utilizado hoje em dia. O Conheça Aqui é diferente dos tantos
que circulam pela internet por não ter finalidade comercial, pois só divulga informações do seu interesse sobre a Associação Espirita
Celia Xavier e, como um presente especial para você, três boas informações:

Conheça a Estrutura Organizacional da AECX

Toda Instituição, para seu adequado funcionamento e atingir seus objetivos, carece, além de organização e método de trabalho, de
uma estrutura organizacional compatível com suas necessidades funcionais.

Em breve divulgaremos a Estruturade cada um desses componentes organizacionais, com a descrição de sua missão e atribuições,
para que você conheça e compreenda melhor os mecanismos de funcionamento de nossa Casa.

Conheça a Identidade, a Missão e a Visão da AECX

A união de pessoas em torno de ideais, objetivos e interesses comuns criam empresas e entidades, que possuem identidade própria e
materializam a Missão e a Visão que orientaram sua criação e determinam suas ações:

Identidade:

Instituição espírita, fundada em 27-12-1945, que desenvolve atividades de caráter doutrinário e social, com implicações nos campos
filosófico, moral e filantrópico, reconhecida de utilidade pública nas esferas Federal, Estadual e Municipal.

Missão:

Promover o estudo do Espiritismo, divulgar seus princípios e fundamentos e oferecer oportunidades de trabalho, visando sempre a
vivência da caridade moral, espiritual e material, de modo a facilitar o progresso dos espíritos nos planos físico e espiritual.

Visão:

Ser uma instituição que contribua para tornar o homem progressivamente melhor, por meio do estudo e prática espíritas.

Reuniões Públicas AECX

As Reuniões Públicas da AECX são abertas a todos os interessados e destinam-se à divulgação doutrinária, possibilitando a todos
conhecerem os princípios e fundamentos básicos do Espiritismo, através de temas e abordagens acessíveis ao iniciante. A reunião
consiste de Palestra e da aplicação de Passes Magnéticos aos interessados.

Lar Espírita Esperança

Com muita alegria e entusiasmo, iniciaram-se as atividades do ano letivo de 2015 no Lar Espírita Esperança.

Mantido com as contribuições dos Associados da AECX, e mediante convênio com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, a Creche
do LEE atende a 129 crianças, com idade até 6 anos, em horário integral das 07:30 às 16:00 horas.

CATEGORIA FAIXA ETÁRIA CONTINGENTE

Berçário De 4 meses a 1 ano 12 crianças

Maternal I De 1 a 2 anos 16 crianças

Maternal II De 2 a 3 anos 16 crianças

Maternal III De 3 a 4 anos 20 crianças

Turma Flex De 3, 4 e 5 anos 20 crianças

1º Período De 4 a 5 anos 20 crianças

2º Período De 5 a 6 anos 25 crianças

Visite o Lar Espírita Esperança: Rua Dr. Samuel Hahnemann, 99 – Salgado Filho, Belo Horizonte - Tel:(31)3312-2836
aecxlee@gmail.com

SEJA UM VOLUNTÁRIO!
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+Lembramos que todas as edições estão disponíveis na biblioteca do Conheça Aqui no site da aecx (aecx.org.br), 
que pode ser acessada pelo ícone de acesso rápido (veja abaixo) ou pelo menu de “Notícias”. Na página 

principal do site há um espaço para cadastrar seu nome e e-mail para receber nossa newsletter semanal.   
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Expediente

Pessoas bem intencionadas acreditam 
que algumas ações boas lhes bastam 

para a paz de consciência, no mundo, e a conquista 
do “reino dos Céus” logo depois. 

Entre nada fazer e algo realizar, é sempre 
melhor o bem produzir. Todavia, a ação generosa, 
periódica, não é suficiente para equilibrar os valores 
humanos no campo de batalha da personalidade, 
em detrimento do ser real em si mesmo. 

O homem se torna aquilo que cul�va no 
pensamento.

A vida mental irregular, geradora de mil conflitos 
e disparates, não fica anestesiada face à ingerência 
de alguns atos de solidariedade ou mesmo de 
beneficência.

O reto pensar é o método único para a�ngir o 
reto atuar.

Somente o pensamento bem direcionado, 
impede que germinem as sementes da perturbação 
mental geradora dos tormentos que procedem dos 
vícios ancestrais.

O esforço para insis�r no reto pensar preenche 
os espaços do pensar mal ou não pensar, ambos do 
agrado da ociosidade e da acomodação. 

Mediante o reto pensamento, o homem se 
descobre também agindo retamente. 

*

Inclina tua mente para o mais saudável. 

Não te faças fiscal do lixo moral da sociedade, 
nem te permitas coletar os detritos do pessimismo 
como da vulgaridade. 

De maneira nenhuma censures o teu próximo, 
especialmente quando este se encontre ausente. 
Busca os valores posi�vos que existem nos outros e 
aprimora aqueles em � existentes. Sê equânime no 
teu foro ín�mo e nas tuas expressões exteriores. 

Fala menos e reflexiona mais em torno do amor. 

Insiste nas idéias que es�mulam a vontade a 
tornar-se forte quão disciplinada. 

Planeja a ascensão e pensa sobre ela, racioci-
nando a respeito da perda de tempo com as ilusões 
e fu�lidades. 

Supera o temor de qualquer natureza com a 
confiança de que nenhum mal de fora poderá fazer-
te mal se es�veres bem interiormente, e que 
somente te sucederá o que venha a contribuir para 
a tua paz e progresso espiritual. 

*

Jesus realizou, na Terra, os mais admiráveis 
fenômenos de que se tem no�cia, e demonstrou a 
mais elevada qualidade de amor que jamais 
alguém, no mundo, ofereceu às criaturas. Todavia, 
o Seu reto pensar foi a causa do Seu reto agir, o 
que O fez Modelo para ser seguido em todas as 
épocas.  

•

MOMENTOS DE MEDITAÇÃO
Joanna de Ângelis (Espírito) / Divaldo P. Franco

Cap 3. Reto pensar

FILOSOFANDO  sobre o Reto pensar


