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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier
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Com a sensibilidade e o
uniao de muitos, estamos
consequindo, juntos,
espalhar um pouco de
solidariedade!
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(=|=|=) Ajude vocé também!

Assoclacio awua Cada doacgédo faz a diferencga!
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“JUDO EM CITRO”
COMPLETA 1 ANO

O projeto “Judé em Citr6” completa 1 ano
agora, neste més de agosto. A acdo continua sendo
realizada, mesmo com o distanciamento social
imposto pelas medidas de prote¢do em decorréncia
da pandemia do coronavirus.

Para manter o propdsito de proporcionar
esporte, saude, cidadania, socializacdo, dentre
outras vantagens aos frequentadores da Casa de
Etelvina, unidade da Associacdo Espirita Célia
Xavier, as aulas estdo ocorrendo virtualmente.

“O judd é um esporte de contato, precisamos do
colega para treinar e aprender. Porém, nesse
periodo de isolamento social tivemos que nos
readaptar e reinventar de uma maneira geral. Foi
assim com a escola e foi assim também com o judo.
Para orientar nossos judocas do projeto em
Citrolandia e também da academia em Belo
Horizonte, comegamos a gravar videos com
exercicios funcionais e temos realizado aulas on-
line onde repassamos os conceitos filosoficos e
feito treinamentos em conjunto. Temos usado uma
plataforma de reunides, onde os participantes
acessam por um link e cada um da sua casa, assim
fazemos juntos os exercicios fisicos. Para motiva-los
mais temos realizado algumas gincanas”, comenta o
sensei (professor) Sandro de Oliveira Almada.

Segundo ele, é possivel perceber uma melhora
dos judocas com relagdo ao desenvolvimento
motor e das técnicas e dos principios filoséficos
especificos do jud6. “Para aqueles que ndo estdo
conseguindo acompanhar as aulas ao vivo, acessem
nosso canal no YouTube: “JUDOCON BARROCA” e
assistam os videos. Sem deixar de lado os estudos e
tarefas da escola e do lar, mantenham-se em
atividade fisica, afinal, esporte é salde. A prética
regular de esportes, principalmente o jud6, é um
forte aliado para aumentar a saude fisica, mental e
espiritual”, orienta o sensei.

Realizado pelos senseis Sandro Almada e Marcio
Henrique da Silva, ambos da Academia Judocon, o
projeto  “Judé em Citrd” teve uma adesdo
surpreendente desde seu inicio, com um bom
numero de adeptos e direito a judogi (uniforme) e a
um dojo, local propicio para as artes marciais, de 55
metros quadrados, compardvel aos de grandes
academias de Minas Gerais e montado com
tatames doados e outros comprados apds uma rifa
e uma “vaquinha entre amigos”.

Acesse a pagina "Judo em Citré" no Facebook e
saiba mais.

A unidade Casa de Etelvina estd localizada no bairro

Citrolandia, em Betim. Siga-a no Instagram
@casa_de_etelvina

Associe-se a AECX e colabore para que as
atividades da casa e demais unidades continuem
sendo mantidas. Toda ajuda é bem-vinda! e
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Marcio Xavier

precise colocar minhas
lettaras em dfa...

Apresenta experiéncias e estudos sobre temas psicoldgicos e
mediunicos a luz do Espiritismo, auxiliando aqueles que militam
na pratica da mediunidade. Dividido em quatro partes: Oracao,
Meditagcdo, Agdo e Estudo. Integra a série Projeto Manoel
Philomeno de Miranda, as obras Atendimento Fraterno,
Consciéncia e Mediunidade, Estudando o Livro dos Médiuns,
Passes- Aprendendo com os Espiritos, Qualidade na Pratica
Medilnica, Reunides Doutrinarias e Mediunicas no Centro
Espirita, Reunides Mediunicas, Terapia pelos Passes, Vivéncia
Mediunica.

Carlos A. Pereira

FILOSOFANDO

ACHE! QUE EU JA

HAVIA APRENDIDO

TUDO O QUE HA
PARA SABER..
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E POSSIVEL FARA MIM COMO ASSIM QUE EU SEMPRE
APRENDER TUDO O QUE SOU PEGA NO MEID?

HA PARA SABER ?



http://www.aecx.org.br

